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Fraedslurad dkvad a fundi sinum 5. desember 2018 ad skipa starfshoép til ad skoda forvarnir i
Hafnarfirdi eftir ad Hafnarfjar8arbae barst undirskriftarlisti foreldra i kjolfar malpings
foreldrarads Hafnarfjardar. Malping foreldraradsins var 14. névember 2018 og maettu um

120 manns.
Alyktun mdlpings ,,Ekki barnié mitt“ 1811357
Lagdur fram undirskriftarlisti fra madlpingi foreldrarads Hafnarfjardar ,,Ekki barnid mitt”.

Fraedslurdd pakkar Foreldrarddi Hafnarfjardar fyrir ad standa fyrir malpingi um
forvarnarmadl i Hafnarfirdi. Foreldraradi er einnig pbakkad fyrir dlyktun pa sem liggur undir

madlinu.

Fraedslurad sampykkir ad skipadur verdi starfshopur par sem adilar baedi fra foreldrarddi
Hafnarfjardar og fagfolk sitji i. Meginmarkmid starfshopsins d ad vera ad draga upp yfirlit
yfir helstu verkefni sem eru i gangi i dag, meta pau og skoda dsamt pvi ad koma med
hugmyndir ad nyjum verkefnum og studla ad pvi ad Hafnarfjérdur verdi leidandi i

forvérnum fyrir ungmenni i Hafnarfirdi

[ erindisbréfi starfshdpsins kemur fram ad meginverkefnid er ad draga upp yfirlit yfir helstu
forvarnaverkefni sem unnid er ad i Hafnarfirdi, safna upplysingum um forvarnaverkefni sem
eru i vinnslu og leggja fram hugmyndir, sé pess porf ad nyjum verkefnum eda nalgunum
vardandi forvarnir. Starfshépnum var atlad ad skilgreina hugtakid forvarnir pannig ad

starfshépurinn hafi sameiginlegan skilning.

Hoépurinn atti ad kalla til adila sem tengjast forvornum i Hafnarfirdi og fa upplysingar hja
pbeim um verkefni og dherslur vidkomandi adila. Hopurinn skal kalla til fulltria logreglu,
Bruarinnar, freedslu- og fristundarpjonustu, félagspjonustu og barnarverndar, fulltria

heilsugaeslu, fulltria ungmennardads og fleiri adila sé pess porf.

[ kjolfarid @ hépurinn ad skila af sér skyrslu par sem helstu forvarnaverkefni og samspil
beirra eru tekin saman. Leggja fram tillégur um leidir til ad efla forvarnir i Hafnarfirdi i
samvinnu vid adila eins og l6greglu og foreldra. Hopurinn skal fylgja eftir og hafa markmid

heilsubaejarins Hafnarfjordur sem leidarstef i allri vinnu sinni.



Hdépurinn hittist ad jafnadi 4 tveggja vikna fresti samtals i 6 skipti. Hopurinn skili yfirliti og
tillégum sinum pann eigi sidar en 25. april 2019. Heimilt er ad funda i allt ad 6 skipti an
frekari sampykkis fraedslurdds. Fundargerdir voru lagdar fyrir fraedslurdd hverju sinni. Allar
fundargerdir hépsins eru aftast i skyrslu pessari og eru fundargerdirnar yfirlit yfir helstu

forvarnaverkefni i Hafnarfirdi.

Vidboétarheimild fékkst hja freedslurddi um vorid um ad funda i 8 skipti og skila inn skyrslunni

sidar en deetlad var.

Starfshépurinn var skipadur eftirtéldum adilum:

Geir Bjarnason, iprétta- og témstundafulltrdi Hafnarfjardar, formadur hépsins
Kristjana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla

Maria Gigja Gudmundsdottir, nams- og starfsrddgjafi Vidistadaskola

Kolbrun Bjérnsddttir, ndms- og starfsradgjafi Setbergsskola

Asdis Hanna Pdlsdéttir, fulltrdi foreldrarads Hafnarfjardar

Anna Sigridur Bjérnsdottir, fulltrui foreldrarads Hafnarfjardar

Haukur Haraldsson, salfraedingur fjolskyldupjonustu Hafnarfjardar

[ris D6gg H. Marteinsddttir, fjolskyldu- og skélapjonustu BRUARINNAR, ritari hdpsins
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Starf hépsins
Kalladir voru til starfshdpsins fjolmargir adilar en i lok skyrslunnar koma allar fundargerdir
hdpsins fram og par ma lesa betur um dherslur hvers og eins adila. Eftirfarandi adilar séttu

fund hdpsins og fjolludu hver um sitt fagsvid.

Pann 6. februar kom Kristrun Sigurjonsdottir , kennslurddgijafi fjdlmenningar hja fraedslu- og

fristundarpjénustu Hafnarfjardarbeejar og fjalladi um st6du barna innflytjenda.

Pann 6. februar kom llmur Dégg Nielsdéttir, skélahjukrunarfraedingur Vidistadaskoéla og

fjalladi um breytt hlutverk skélahjukrunarfraedinga gagnvart forvérnum og fraedslu.

Pann 6. mars kom Vigfus Hallgrimsson, prounarfulltrdi grunnskéla fréa fraedslu- og

fristundapjénustu Hafnarfjardar og fjalladi um forvarnir i grunnskélum beejarins.

Pann 6. mars kom fris D6gg H. Marteinsdéttir, sérfraedingur hja fjdlskyldu- og skdlapjénustu
BRUARINNAR og sagdi fra nyju verklagi BRUARINNAR sem verid er ad préa inn i

Hafnarfjardarbae og for hun yfir hvernig fyrsti veturinn hefur gengid.

Pann 20. mars kom Birgir Orn Gudjénsson, |6greglumadur og reeddi um forvarnastarf
l6greglunnar og nytt tilraunarverkefni 8 vegum légreglunnar a8 héfudborgarsveedinu og

Hafnarfjardarbaejar.

Pann 20. mars kom Helena Unnarsdodttir, deildarstjéri Barnaverndar i Hafnarfirdi og fjalladi

um barnavernd og forvarnaaherslur fjolskyldupjénustunnar i Hafnarfirdi.

pann 10. april kom Rafn M. Jonsson, verkefnastjori, afengis- og vimuvarna hja Embaetti

Landlaknis og for yfir dherslur i forvarnarvinnu hja Embeaetti Landlaeknis.

pann 10. april kom Birta Gudny Arnadéttir fulltrii Ungmennarads Hafnarfjardar og raeddi
um aherslur unga félksins i forvornum og hvad Ungmennarad Hafnarfjardar hefur verié ad

skoda gagnvart forvérnum.

Pann 24. april kom 4gir Orn Sigurgeirsson deildarstjéri stoddeildar i malefnum

halisleitenda og fléttafdlks (HOF) og fjalladi um stodu haelisleitenda og pjonustu vid pa.

Starfshépurinn vann i sameiningu Ur peim upplysingum sem fengust af hverjum og einum
fundi og métudu ur peim upplysingum nidurstédur hépsins.
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Samantekt starfshéps

Forvarnir er hugtak sem er mérgum tamt en skilgreining 4 hugtakinu er vid og kannski ekki
ollum sameiginleg, pvi atti hdpurinn ad sammaelast um eina skilgreiningu til ad tryggja
sameiginlegan skilning 4 Urreedum, verkefnum, dherslum og forvérnum. Nidurstada hépsins

a skilgreiningu hugtaksins vard pvi:
Forvarnir eru adgerdir sem beinast ad samfélaginu 6llu, hépum eda einstaklingum.

baer mida ad pvi ad efla andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi einstaklinga,
fyrirbyggja sjikdéma, slys og haettur.

Forvarnir beita videigandi adgerdum til ad greina fravik s.s. dhaettuhdopa pannig ad

haegt sé ad bregdast vid og beita snemmtaekri ihlutun.

Steersta forvarnarstarfid i Hafnarfirdi er iprétta-, fristund- og skélastarfid, markmid pess
starfs er ad byggja upp born 4 jdkvaedan og hvetjandi hatt. Fyrir pau bérn sem eru i
aheaettuhdpi, sem getur verid af ymsum astaeedum, getur skélinn komid mjég sterkur inn og
tryggt beim jakveed og o6rugg tengsl. Mikilveegt er ad bornin eigi 6rugga hofn i skélanum
einhverjar manneskju sem pau geta leitad til og treyst, jdkveett og hlytt vidhorf starfsfélks
par sem pad maetir bérnum af skilningi og keerleik getur haft gridarlega mikil jakveed ahrif 4

framtidarhorfur barns.

Umraedan um lifsleiknikennslu var fremur haveer a flestum fundum starfshdpsins, baedi hja
bvi fagfolki sem kom og kynnti starf sitt og sina nalgun i forvarnarvinnu og einnig hja

medlimum starfshdpsins.

[ pvi samhengi var sérstaklega farid i pad hversu mikilvaegt sé ad efla sélfélagslega feerni
nemenda og auka andlega vellidan peirra. bar er hlutverk skélans afram veigamikid, pvi pad
barf ad lesa i adsteedur barns, lesa i félagsheaefni peirra, tryggja ad born eigi sér 6rugga hofn

innan skélans og kortleggja st6du barna innan skélans sem utan hans.

Skoéla- og uppeldiskerfi Hafnarfjardarbaejar parf ad tryggja ad freedslan sé géd og ad alltaf sé
notast vid gddar, vidurkenndar, gagnreyndar, kennslu- og forvarnadferdir i vinnu med
bornum. Skdlinn er i akaflega godri stédu til ad vinna med og efla jakveeda upplifun barna a

sjalfum sér, reekta heefileika peirra og persénuleika.
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bvi er mikilvaegt ad skélar setji fram markmid og dherslur i lifsleikni par sem tekid er mid af
aldri og proskaskeidi nemenda og byggi kennslu upp 4 ndmsefni par sem dhersla er 16gd 4
faerni einstaklingsins til ad takast & vid pau verkefni sem verda a vegi hans i lifinu. Namsefni
sem hefur verid prdad til ad fyrirbyggja salreen vandkveaedi nemenda asamt pvi ad koma i veg
fyrir heilsu- og hegdunarvanda. ba er gridarlega mikilveegt ad stydja vid og valdefla starfsfolk
leik- og grunnskdlanna og fristundaheimilanna/félagsmidstodvanna, med fraedslu og fleiri

leidum til ad tryggja velferd peirra, vellidan starfsfolks eykur a vellidan barnanna.

Aherslan er i Hafnarfirdi & jakvaedar forvarnir par sem markmidid er m.a. ad virkja bérnin i
skipulagt fristundastarf. Fjolmargir adilar eru ad vinna gdéda forvarnarvinnu i Hafnarfirdi og
sérstaklega ma binda vonir vid nytt verklag BRUARINNAR hja Hafnarfjardarbae og svo
tilraunaverkefni i samstarfi vid Logreglustjérann & Hofudborgarsvaedinu. Baedi BRUIN og svo
samstarfi vid logregluna eru nalganir sem attu ad skila gédum forvarnaarangri pegar fram

saekir.

Mikil umraeda skapadist um pa einstaklinga sem falla ekki alveg ad kerfinu okkar. Born sem
koma hingad til lands sem heelisleitendur og born sem eru af erlendum uppruna. betta eru
einstaklingar sem vid purfum ad na til, peirra og foreldranna. | forvarnavinnu samfélagsins
okkar parf fyrst og fremst ad finna leidir til ad na til foreldranna, stydja pau afram, kynna

pau fyrir nyjum adstaedum og audvelda peim peirra hlutverk sem er ad bera dbyrgd a velferd

barna sinna.

Mikilveegt er ad sveitafélagid leggi vinnu i pad ad kortleggja betur hvada hdpar barna pad
eru sem stunda ekki neinar tomstundir og skoda hvernig vid maetum peim. Gildi

témstundastarfs er mikid og tryggja parf adgengi allra barna ad tdmstundum.

Helstu verkefni ad mati starfshopsins sem parf ad huga ad: Tillégum hdpsins er
forgangsradad eftir mikilvaegi:
1. Endurskoda forvarnarstefnu Hafnarfjardarbaejar. bad er mikilvaegt ad
Hafnarfjardarbaer hafi markvissa og synilega stefnu i forvarnaraherslum sinum.

Forvarnastefna Hafnarfjardar er fra arinu 2008 og er verkefnamidud og Ur sér gengin.



Koma megi inn markvissri fraedslu um malefni sem hafa synt sig ad hafa ahrif 4 lif
ungs félks i dag. Fraedsla sem er gagnreynd og med fyrirbyggjandi nalgun. b3 er
mikilvaegt ad freedslan sé sett fram a réttum tima til pess ad gagn sé af henni. Tillaga
hdépsins felst i pvi ad buinn sé til midlaegur freedslubanki par sem haegt er ad saekja
viss efni og annad sé i hondum hvers leik- og grunnskadla fyrir sig. Mikilvaegt er ad pad

sé pverfagleg nalgun vid gerd sliks fraedslubanka.

Freedslubankinn geeti til deemis innihaldid gégn med:
- Fraedslu um rafrettur
- Kynfraedsla fra leikskdla og upp i 10. bekk.
- Upplysingar um fyrirlesara sem koma i skéla og geta haldid fyrirlestra
sem eru fagadilar og byggja fyrirlestra sina 4 upplysingum sem hafa
jakveed ahrif.

Freedsla um lidan nemenda.

Fraedsla um lidan starfsfolks.

Heildstad stefna i lifsleiknikennslu hja Hafnarfjardarbze. Méta skal heildstaeda
stefnu Hafnarfjardarbaejar vardandi lifsleiknikennslu barna i leik- og grunnskélum
bzejarins. Stefnan skal byggja 4@ gagnreyndum adferdum, vera stigskipt eftir aldri
nemenda og unnid med namsefni sem hentar hverjum aldurshépi. Skélar geri
lifsleiknidaetlun par sem tryggt er ad nemendur fai lagmarkskennslu i hverjum
grunnpaetti stefnunnar.

Gedheilbrigdi er undirstada getu einstaklingsins til pess ad hugsa skyrt, syna
tilfinningar, eiga i jdkvaedum samskiptum og njdta lifsins. bPad er pvi 6adskiljanlegur
og émissandi hluti af heilsu mannsins. Rannsdknir & lidan barna og unglinga synir
okkur ad vanlidan barna hefur aukist og pvi er jafnvel meiri porf en adur til ad efla
félags- og tilfinninganam barna.

Embaetti landlaeknis hefur haldid lifsleikninamskeid fyrir kennara par sem farid er yfir
lifsleiknikennslu gegnum kenningar, farid yfir hvad pad er sem virkar og hvad ekki og
af hverju petta sé svona mikilvaeg kennsla. Lagt er til ad kannad verdi hvort haegt sé

ad fa fulltrda frd Embeetti landlaknis til ad keyra slikt ndmskeid fyrir kennara hja
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Hafnarfjardarbae til ad stydja vid starfsfélkio og efla allt pad fagfélk sem er uti i leik-
og grunnskélunum.

Méta stefnu i malefnum hinsegin barna. Méta parf stefnu Hafnarfjardarbaejar i
malefnum mismunandi hépa hinsegin barna. bess ma geta ad Reykjavikurborg hefur
gert ymsa gatlista sem hjalpar skélum vid moéttdku transbarna, hjalpar skélum til ad
verda trans-vaenir o.s.frv. sem haegt vaeri ad lita til. Einnig er mikilvaegt ad aukin
fraedsla verdi fyrir starfsfélk og nemendur i malefnum hinsegin barna, med pekkingu
og skilning aukum vid likur a farsaelum samskiptum og aukinni vellidan allra
einstaklinga.

Lagt er til ad buinn sé til starfshopur sem gerir drog ad stefnu Hafnarfjardarbaejar.
Einnig er lagt til ad Samtokin "78 verdi fengin til ad adlaga i sina freedslu ad
ofangreindum atridum.

Kortleggja born i ahsettuhépum. Kortleggja betur hvada born eru i ahaettuhdpum,
hvada born eru til ad mynda ekki i iprétta- og tdmstundastarfi. Rannsdknir hafa synt
ad born lagtekjufdlks og born af erlendum uppruna eru dliklegri til pess ad stunda
témstundir utan skoéla. Hér ma lika sérstaklega huga ad bérnum halisleitenda og
peirra sto6du.

Mikilveegt er ad uppfeera heimasidu Hafnarfjardarbaejar og gera hana adgengilegri
fyrir alla hépa samfélagsins okkar. Hafa heimasiduna og upplysingar um
fristundastyrkinn & fleiri en einu tungumali. Med pvi ad auka vid fristundastyrkinn ma
tla ad enn fleiri nyti sér hann. Madta parf verkefni par sem unnié er markvisst ad pvi
ad bjoda pessum hdpi leid inn i iprétta- og tdmstundastarf baejarins. Tryggja parf ad
markviss vinna sé alltaf i gangi par sem kynnt er fyrir innflytjiendum og peim sem eru
Ovirkir félagslega hvad er i bodi.

Hafnarfjardarbaer parf ad auka studning vid einstaklinga og fjolskyldur sem eru
komin hingad til lands sem hzelisleitendur og tilheyra HOF nyrri deild hja
Fiolskyldupjonustu Hafnarfjardar. bessir einstaklingar hafa litinn rétt og litid
utanumbhald, par eru born sem hafa almennt ekki adgang ad iprétta- og
témstundastarfi i sveitarfélégunum, pvi pau eru ekki med kennitélu og hvergi a skra.
pad er mikilvaegt ad bregdast vid. Sveitafélagid parf ad tryggja gddar mottokur.

Vid leggjum til ad rddiod sé starfsfdlk i hisnaedi haelisleitenda a Nordurhellu og

Baejarhrauni, par vaeri adili sem gaeti stutt vid fullordna og born og veitt peim
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studning og vonandi stutt fjolskyldur vid pad aé koma bérnum sinum i
tdmstundastarf til ad auka likur & farsaelli busetu og upphafi & islandi.

TUFF er verkefni sem hefur gefid géda raun i Kdpavogi og Breidholti og skoda parf
moguleika & ad taka pad verkefni upp hér i bee. Verkefnid snyst um ad gefa 6llum
teekifeeri 4 ad prufa tdmstundir og iprottastarf an gjaldtoku.

Tryggja parf ad upplysingagjof um frambod a tomstundum og ipréttum sé 6llum
adgengileg og skoda skal sérstaklega ad allar upplysingar um fristundastyrk
Hafnarfjardarbaejar séu skyrar og a fleiri en einu tungumdli 8 heimasidu bajarins.
Styrkja tomstundamidstédvar. Rannsoknir gefa til kynna ad gildi géds forvarnastarfs
er toluvert. Huga parf ad pvi ad styrkja tomstundamidstédvar sem reka baedi
félagsmidstodvar og fristundaheimili med pvi ad breyta aherslum pannig ad i
hverjum skdla starfi forvarnafulltrii. Starf tomstundamidstodva byggir a
barnalydradi og sinna pau mikilvaegu félagsstarfi.

Sem daemi md nefna ad hja Akureyrarbee starfa verkefnastjérar félagsmidstodva sem
tdmstunda- og forvarnarfulltrdar i 100% starfi. Peir mynda forvarnarrdd sem leggur
fyrir freedslurdd stefnu og adgerdardaetlun hvers ars. Deemi um adgerdaraaetlanir eru
drog ad utanadkomandi fraedslu sem baerinn kostar og farid er med inn i skdla
og/eda félagsmidstodvar. Med pessu moti fa allir nemendur i skélum baejarins sému
fraedslu 4 svipudum tima.

Pad er mikilveegt ad deildarstjérar tdmstundamidstodva séu med i radum pegar
fjallad er um forvarnir og lidan nemenda i skélastarfi.

Hopastarf i félagsmidstodvum par sem markhépar eru born i ahaettuhdpi setti ad
vera eitt af fostu verkefnum allra félagsmidstodva.

Auka parf samstarf heimila og skéla. bad er baedi hlutverk og dbyrgd skdlans og
foreldra ad tryggja ad samstarfid sé virkt. Virkni foreldra gagnvart samstarfi heimila
og skola er afar mismunandi milli skdla. Par sem virkt foreldrasamstarf er ma blast
vid ad tekid sé frekar 8 malum sem tengjast lidan nemenda. Tryggja parf ad foreldrar
og foreldrafélag séu i virku samstarfi vid skdla um verkefni sem eru stydjandi fyrir
bornin.

Ad til verdi pverfaglegur hopur adila sem fylgja eftir peim aherslum sem lagt er til
med skyrslu pessari. Hopurinn myndi hittast 1 — 2 3 ari og fara yfir st6du

forvarnaverkefna og koma med tillogu ad urbétum sé pess porf.
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Helstu forvarnaverkefni i Hafnarfirdi sem eru ad virka vel

Fristundastyrkur, 6ll born 6-18 4ra fa nidurgreidslu patttokugjalda i iprétta- og
aeskulydstarf.

Nytt verklag BRUARINNAR hja Hafnarfjardarbae hefur synt fram 4 gédan arangur.
Markmidid er skyrari og skilvirkari vinnubrogd, styttri vidbragdstimi og von um ad
bad dragi Ur frekari vanda hja barni og fjélskyldu pess. BRUIN er verklag sem stydur
ad ollu leyti vid snemmtaeka ihlutun sem hefur mikid fornvarnargildi par sem reynt er
ad koma i veg fyrir frekari vanda hja barni og fjolskyldu pess.

SMT skolafaerni er gagnreynd ndlgun sem allir grunnskdlar Hafnarfjardarbaejar vinna
eftir og sjo leikskdlar. SMT er notad til ad fyrirbyggija, draga ur og st6dva
hegdunarfravik og skapa nemendum jadkvaett umhverfi. betta stydur skélana i pvi ad
vera med samraemd vidbrogd og vinnubrogd. Hafnarfjardarbaer hefur vidhaldid gdori
SMT pekkingu starfsfélks med pvi ad bjéda upp 4@ grunnmenntun PMTO, sem hefur
skilad jakvaedum arangri inn i skdlana. Mjog mikilvaegt er ad vidhalda PMTO
grunnmenntun medal starfsmanna Hafnarfjar6arbaejar.

PMTO adferdin er einnig gagnreynd ndlgun. Foreldrarnamskeid eru haldin hja
Hafnarfjardarbae og hafa verid keyré um nokkurt skeid. Markmid PMTO
foreldrafeerni namskeidanna er ad stydja foreldra afram i sinu hlutverki og efla
foreldrahaefni peirra.

Samstarfssamningur vid Samtokin’78 um fraedslu til starfsfélks og nemenda um
fiolbreytileikann hefur reynst mjog vel. bad maetti baeta i pa fraedslu og gera gott enn
betra.

Hopastarf i félagsmidstodvum og ungmennahusi baejarins hefur verid ad gefa géda
raun og er ad na til breids hdps barna og unglinga, uppbyggjandi starf med mikid
forvarnargildi. Pessu starfi parf ad hlua vel ad og efla.

Nylega hefur fraedsluefni heilsugeeslunnar verid uppfeert og pad samramt
gagnreyndum adferdum i forvarnarmalum einnig hefur fraedsluefni inn i skélana

verio uppfeert.



s Forvarnavinna logreglunnar og Hafnarfjardabaejar skilar arangri. Pad hefur synt sig ad
vinna lagreglunnar med ungmennum sem hafa leidst Gt i ahaettuhegdun skilar
drangri,

* \erndari barna er forvarnanamskeid gegn kynferdislegu ofbeldi sem fagfolk
Hafnarfjardarbeajar szekir. bPessu namskeidi parf ad vidhalda og bjoda dllu starfsfélki

sem sinnir b&rnum og unglingum ad saekja pau.
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Fundargerdir starfshéps

1. fundur

Starfshopur um forvarnir
Fundur haldinn i Krosseyri, Linnetstig 3,
23.01.2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprotta- og tdmstundafulltrdi Hafnarfjardar og formadur
hdépsins, Kristjana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsddttir Gigja, nams- og starfsradgjafi Vidistadaskola, Kolbrun Bjérnsdottir, ndms-
og starfsradgjafi Setbergsskéla, Asdis Hanna Pdlsdéttir, fulltrdi foreldrarads, Haukur
Haraldsson, sélfraedingur fjolskyldupjonustu Hafnarfjardar og iris D6gg H. Marteinsddttir,

fjdlskyldu- og skélapjonustu BRUARINNAR.
Fundargerd ritadi: /ris D6gg H. Marteinsddttir
Geir Bjarnason fer yfir astaedu pess ad hdpurinn er stofnadur;

pessi starfshépur um forvarnir er skipadur medal annars i kjolfar malpings sem var i haust a
vegum foreldrarads Hafnarfjardar. Eftir malpingid skiladi foreldrarad undirskriftarlista par
sem Hafnarfjardarbaer var hvattur til ad stérefla forvarnir og ad urraedi fyrir born i vanda
yrdu storefld og gripid veeri fyrr inni. | framhaldi af pessari hvatningu foreldrarads og nyrri

nalgun sem komin er i gang & vegum Hafnarfjardarbaejar var pessi hépur settur a laggirnar.

Geir fer yfir erindisbréfid og markmid hopsins, sem eru ad draga fram yfirlit um helstu
forvarnir sem eru i gangi hja baejarfélaginu og setja fram tillogur ad nyjum

forvarnarnalgunum, sé pess porf.

Hdépurinn skilgreinir hugtakid forvarnir, til ad tryggja ad allir séu ad vinna i takt og med sama

skilning @ hvad forvarnir eru.

Hopurinn hittist & 2ja vikna fresti til loka april, pa skilar hépurinn af sér lokaskyrslu med

tilldgum ad pvi hvernig haegt er ad efla forvarnarvinnu i Hafnarfirdi.
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A hverjum fundi er ritud fundargerd sem fraedslustjori feer senda og fer yfir med fraedsluradi.

A naestu fundum mun hépurinn kalla til adila sem geta upplyst ndnar um stédu forvarnamala
i Hafnarfirdi til deemis fulltrda fra barnavernd Hafnarfjardar og leik- og grunnskélum

bajarins.

P& verdur 6skad eftir pvi ad fa fulltrda fra l6greglunni og fjolskyldupjénustunni til ad fara yfir

stodu mala med okkur.
Umraedur i hépnum:

e Erum heilsueflandi samfélag, su nalgun getur stutt vid bakid a okkur i pessari vinnu.

e Staersta forvarnarverkefnid er iprotta- og skélastarf i heild.

o Mikilveegi pess ad tryggja ad freedslan sé gdd og pad sé tryggt ad alltaf sé notast vid
gbda, vidurkenndar adferdir pegar pad a ad forvarna/freeda born. Keyra frekar i
jakveedar forvarnir par sem vid virkjum pau i jakvaedar fristundir. Embeetti landlaknis
meelir gegn freedslu par sem pad er einn og einn fyrirlesari ad koma og segja fra
reynslu sinni. barf ad vera markvissara.

e Forvarnir purfum fyrst og fremst ad finna leidir til ad na til foreldra, peir hafa steersta
fovarnargildid i lifi barna sem og virk patttaka i iprotta- og tdmstundastarfi.

e Kortleggja hvada hépar barna pad eru sem eru ekki seekja neinar tdmstundir og
skoda hvernig vid maetum peim.

e Hvernig faum vid foreldrana til ad maeta a freedslufundi, i vidtol og annad?

o Skdlar vinna med foreldrafélaginu.
o Myndband i télvupdsti til foreldra - til ad na til fleirri ?
o Morgunfundir i skélanna frekar en eftir vinnu.

e Hvernig getum vid ndd til foreldra sem eru ekki ad maeta 4 fyrirlestra o.fl., parf ad
finna leid til ad koma a mots vid born pessa einstaklinga. Eru oft félk af erlendum
uppruna sem fellur i pennan hép.

o Allt sem tengist fristundastyrk er a islensku.

o Nidurgreidsla & tdmstundum (reett um ndlgun hja Képavogsbae og 6drum
sveitafélégum sem hefur verid ad reynast vel).

o Hvernig tryggjum vid ad pessir einstaklingar séu ad fa réttar og gédar

upplysingar?
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Skoda forvarnir ut fra stigskiptingu kortleggja hvada forvarnanalgun parf ad skoda
fyrir hvert stig, hvernig er best ad na til foreldra & hverju stigi.

o Leikskdlastig.

o Yngsta stig grunnskéla.

o Midstig grunnskéla.

o Elsta stig grunnskdla.
Hvert er hlutverk skélanna i forvarnafraedslu til foreldra? Hver 4 ad sinna pvi
hlutverki i skélunum?

o Akureyri, deildarstjérar tdmstunda eru lika forvarnarfulltrdar skélanna.

o Mikilveegt ef einhver i skdlanum ber dbyrgd a forvarnarfraedslu almennt i

skélunum.

Forvarnir sem hluti af almennu skoélastarfi, lifsleiknikennsla. barf ad vera markviss
heildarstefna, byggja @ gagnreyndum adferdum (EBP). Erum heilsueflandi samfélag,
nota gedraektarpattinn i peirri nalgun til ad stydjast vid.

o Félags- og tilfinningafaerni

o Fjarmalasleaesi

o Kynfraedsla

o Tryggja heildaraaetlun
Reett um dreifingu félagspjonustuibida a hverfin i Hafnarfirdi ekki setja alla 4 sama
stad.
Raf/tolvuleikja nalgun i félagsmidstodvar.

o Tryggjum pannig eftirlit med nemendum sem eru ad spila toélvuleiki.

o Aukum samskiptin i rauntima og raunheimum.

o Eykur likur a@ ad pau szki i félagsmidstodvar par sem haldid er utan vel utan

um pau.

o Simanotkun i skélum.
Umraeda um ad setja pyrfti skyrar reglur og helst bann, farid yfir ad pad vaeru ekki
allir grunnskélastjérnendur hlynntir pvi.

o  Friminudtur a unglingastigi.

o Auka fjolda starfsmanna i frimindtum.

o Burt med sima.
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o Bjoda upp a tafl, spil o.fl.
Naestu skref:
Kristrin kennsluradgjafi fjolmenningar kollud 4 naesta fund - dbyrgdarmadur Geir.
Heilsugeeslan mogulega a naesta fund — dbyrgdarmadur Geir.

Unnid ad skilgreiningu hépsins 4 forvornum og dherslum hépsins i tengslum vid

skilgreininguna — fer fram & naesta fundi 06.02.19.

Tekid upp sidar:

Skoda TUFF hja Képavogsbae. Mata hvort haegt sé ad adlaga peirra nalgun ad okkar hja

Hafnarfjardarbae — bedid eftir skyrslu sem atti ad koma Ut nina um midjan januar.
Akureyri forvarnarfulltrai — dbyrgdarm. Kristjana.

Fundi lauk kl. 09:45.
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2. fundur

Starfshépur um forvarnir
Fundur haldinn i Léninu, Linnetstig 3,
06.02.2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrdi Hafnarfjardar og formadur
hopsins, Kristiana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsddttir Gigja, nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og
starfsradgjafi Setbergsskdla, Asdis Hanna Pdlsdéttir, fulltrii foreldrarads, Anna Sigridur
Bjérnsdottir, fulltrii foreldrardds, Haukur Haraldsson, salfreedingur fjolskyldupjénustu

Hafnarfjardar og fris D6gg H. Marteinsddttir, fidlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR.

Kristrun Sigurjonsddttir, kennsluradgjafi fjolmenningar og IImur D6gg Nielsdottir,

skolahjakrunarfraedingur Vidistadaskola héldu stuttar kynningar.
Fundargerd ritadi: /ris D6gg H. Marteinsddttir
Geir Bjarnason fer yfir adalatridi sidasta fundar.

Kristrun Sigurjonsddttir, kennsluradgjafi fjolmenningar, kynnir sitt starf og fer yfir stédu i

malaflokknum.

e Rannséknir sem hafa verid gerdar syna ad born af erlendum uppruna taka sidur patt i
tdmstunda- og iprottastarfi. Nefnd er sérstaklega ny skyrsla frd Rannsékn og
greining.

e bad geta verid margar astaedur fyrir pvi ad born af erlendum uppruna taki sidur patt i
ibrétta- og tomstundastarfi.

o Oft erfidara ad na til folks

o Ekki hefd fyrir ipréttaidkun barna
o Kostnadur

o Foreldrar oft med lagar tekjur

o Foreldrar vinna langan vinnudag
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o Vita ekki af fristundastyrkjum
o Onnur krafa 4 bérnin, pau mégulega sinna fleiri hlutverkum heima fyrir.
o Litid bakland (t.d. pegar verid er ad safna fyrir ferdum og 60ru)
o Skortur a tengingu vid pjalfara, hvernig er tekid 4 moti pessum einstaklingum
Haegt er ad auka likur & patttoku pessara einstaklinga m.a. med pvi ad:
[ skéla verdi starfsmadur sem heldur sérstaklega utan um pad ad koma upplysingum
aleidis til fjolskyldna af erlendum uppruna. Slikur starfsmadur var i Laekjarskola og
med svona vinnulagi tokst ad auka patttoku barna i iprétta- og tdmstundastarfi.
o barfad vera i hverjum skdla skilgreindur dbyrgdarmadur sem heldur utan um
fijolskyldurnar.
o Starfsmadur sem getur adstodad foreldra vid ad fara inn & ,minar sidur” a
vefsidu Hafnarfjardarbaejar par sem allt er 4 islensku.
o Beeta vid fleiri tungumalum a vefsidu Hafnarfjardarbaejar og fleiri sidur par
sem foreldrar geta ndlgast upplysingar.
o Hafaihuga styrktarsjéd sem til er i Hafnarfjardarbee til ad stydja vio patttoku
barna af erlendum uppruna.
o Ipréttafélogin séu med adstodarmann til ad hjalpa bérnum af erlendum
uppruna til ad byrja med svo pau fai gott upphaf og liklegra er ad pau haldist i
bvi iprétta- og/eda tomstundastarfi sem pau hafa valid sér. Vidkomandi geeti

tekid 4 méti peim og leidbeint afram til ad byrja med.

Umraedur i hép med Kristrinu

Mikilvaegt ad kynna pa starfsemi sem er i bodi fyrr fyrir foreldrum af erlendum
uppruna, erum ad byrja of seint.

Kristjana segir ad nemendur af erlendum uppruna i 1. bekk séu yfirleitt ad nyta sér
fristundaheimilin, er ekki med & hreinu hvort pau detti fyrr at. Jafnframt segir hdn
mikilvaegt ad fa bornin parna inn til ad efla félagslega stodu peirra og styrkja pau i
islensku tali og 4 peim forsendum eru pau oft sett i forgang inn i fristund til ad tryggja
pessa peetti.

Reett hvort haegt sé ad hafa somu umsdkn um grunnskélavist og fristund til ad
einfalda ferlid fyrir félk sem pekkir ekki til kerfisins, en umsdknarfrestur um

grunnskélavist er 1. februar ar hvert og umsdknarfrestur fyrir fristund er 1. juli, pvi
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gaeti pad verid flokid. ba vangaveltur hvort pad myndi audvelda ef buid vaeri til eitt
plagg a nokkrum tungumalum med upplysingum um helstu dagsetningar sem vaeri til

daemis haegt ad hafa i leikskélum og vidar.

Kristrdn lykur sinni kynningu og faer miklar pakkir fyrir mikilveegar og gédar upplysingar.

llmur D6gg Nielsdottir, hjukrunarfraedingur Vidistadaskola, fer yfir nalgun

skolahjakrunarfraedinga i forvarnarmalum innan grunnskdlanna.

Ekki lengur bara dhersla 4 haed, pyngd og sjon i skélaskodun hjukrunarfraedinga i
dag. BUid er ad baeta vid samtali um lifsstil og lidan nemenda. Fastar spurningar sem
midast vid aldur nemenda.
Nylega var farid yfir allt freedsluefni heilsugeeslunnar og tryggt ad pad samraemist
gagnreyndar adferdir i forvarnarmalum.
Hvert fara hjukrunarfreedingar med upplysingar sem pau fa i gegnum samtal vid
nemendur?
o Foreldrar
o Nemendaverndarrad
o Namsradgjafi
o Lausnateymi BRUARINNAR
o Lausnateymi SMT
Skélahjukrunarfraedingar hafa farid 4 namskeid hja salfreedingi og hafa pekkingu til
pess ad skima fyrir kvida med ADIS. bannig ef grunur er um kvida er ADIS maelitzeki til
ad kortleggja kvidann.
6h vefurinn er dottinn Ut og Heilsuvera komin i stadinn. Heilsuvera er eingéngu a
islensku.
Hjakrunarfraedingar eru med skyldufraedslu i 6llum argébngum.
o lmur for yfir pa freedslu sem hver argangur feer.
IImur nefnir sérstaklega hversu mikilvaegt pad er ad su forvarnarfraedsla sem fer inn i
skolana sé vel igrundud og nefnir par plagg Embaettis Landlaeknis — Hvad virkar i
forvérnum.

o Hreaedsluardodur virkar ekki
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o Nefnir freedslu sem hefur farid i einhverja skéla sem hefur haft neikvaed ahrif
a born og lidan peirra.

o barfad ryna i hvern bekk og skoda hopinn, hvada fraeedslu parf hépurinn. Eru
kannski 2 einstaklingar sem purfa adra fraedslu en allir hinir i bekknum.

o Mogulega maetti taka pa einstaklinga ur bekk og stydja sérstaklega vié pa

segir [Imur.

Umraedur i hop med limi:

[Imur er spurd hvad henni finnist vanta i forvornum?

e Samrymdar adferdir og vandad val a8 forvarnarfyrirlesurum.

e PAvill hun ad hjdkrunarfraedingar séu med i forvarnarradi hvers skéla.

Umraedan berst i freedsluna sem hjikrunarfreedingar eru med i hverjum argangi i
grunnskélunum og farid yfir mikilvaegi pess ad adlaga pa fraedslu ad 6llum. Fraedslan eigi pad

til ad vera heldur kynjud.

e b3 ertil deemis nefnt ordalag i beeklingnum ,Likaminn minn“ sem er fraedsla fyrir
nemendur i 1. bekk. bar er talad um kynfaeri drengja og kynfaeri stulkna og ekki tekid
tillit til hinsegin barna, transbarna, intersex o.fl.

e Eins er raett um kynningu sem nemendur i 9. bekk fa um Kynheilbrigdi par er
gleerupakkinn til deemis eingdngu med myndir af gagnkynhneigdum pérum og litil

ahersla 16gd 4 hinsegin fraedslu.

pa fer umradan i hversu frabaer fraedslan var sem starfsfélk grunnskoélanna fékk fra
Samtokunum 78 og pvi velt upp hvort slik fraedsla atti ekki rétt 8 sér i fyrir alla starfsmenn i

upphafi hvers skolaars.

e Vantar alveg ad pad sé til ferli hja Hafnarfjardarbae um adlégun hinsegin nemenda i

skolakerfid, pad er gridarlega mikid forvarnargildi i pvi.

Kristjana segir frd pvi ad hja Akureyrarbee séu verkefnastjorar félagsmidstddva starfandi sem
témstunda- og forvarnarfulltridar baejarins. bar sé opinber nefnd 4 vegum bajarins sem
skipuleggur arid i fraedslu inn i skdlunum og fraedslurdd fer yfir til sampykkis. Fyrirlesarar

radnir og fara pa i alla skélanna.
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e Kristjana segir petta geta verid eina leid til ad festa abyrgdaradila yfir
forvarnarfraedslu i hverjum skdla.
e [ grunnskélum Hafnarfjardar eru starfandi forvarnarteymi en fulltrdar
forvarnarteymanna hittast ekki & milli skéla.
o Edlilegra ef forvarnarvinna sé samreemd hja baejarfélaginu. bar veeri haegt ad

festa akvedinn ramma i forvarnarvinnu.
Naestu skref:

Vigfus Hallgrimsson, préunarfulltrii grunnskéla Hafnarfjardar, verdur bodadur 8 naesta fund.
Oskad eftir ad hann fari yfir hvad sé i ndmskrdm grunnskélanna er vardar
forvarnarfraedslu, hvernig samningur Hafnarfjardarbaejar vid Samtokin 78 er og raett verdi

um hinsegin fraedslu fyrir starfsfolk skélanna.

fris D6gg H. Marteinsddttir, sérfraedingur hja fjdlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR,

kynnir nyja nalgun i pjénustu vid leik- og grunnskélaborn og fjdlskyldur peirra i Hafnarfirdi.

Fundi lauk kl. 09:55.
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3. fundur

Starfshépur um forvarnir
Fundur haldinn i Krosseyri, Linnetstig 3,
06.03.2019, kl. 08:30
Fundinn satu:

Geir Bjarnason, iprétta- og témstundafulltrdi Hafnarfjardar og formadur hdpsins, Kristjana
Jokumsen, deildarstjori tdomstundapjonustu Vidistadaskdla, Maria Gudmundsddttir Gigja,
nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsddttir ndms- og starfsradgjafi
Setbergsskdla, Asdis Hanna Pdlsdéttir, fulltrii foreldrarads, Anna Sigridur Bjérnsdottir,
fulltrdi foreldraradds, Haukur Haraldsson, salfraedingur fjolskyldupjonustu Hafnarfjardar og

fris D6gg H. Marteinsddttir, fjdlskyldu- og skélapjénusta BRUARINNAR.

Vigfus Hallgrimsson, préunarfulltrdi grunnskéla Hafnarfjardarbae og /ris Dégg H.
Marteinsdéttir, sérfraeedingur hja fjdlskyldu-og skélapjénustu BRUARINNAR, komu og héldu

stuttar kynningar.

Fundargerd ritadi: /ris D6gg H. Marteinsdottir

Geir Bjarnason fer yfir nokkra punkta fra sidasta fundi og bydur Vigfus velkominn.
Vigfus fer yfir sitt starfssvid og hvernig forvarnarvinna tengist hans starfi.

Hann segir ad i edli sinu sé kennsla forvorn.

Vigfus segir frd Verndari sem er ndmskeid a vegum Blatt 4fram og er keyrt 8 halfum degi fyrir
starfsfélk skéla en um 800 manns hafa sétt pessi ndmskeid hja Hafnarfjardarbae. b4 segir
hann fra pvi ad Blatt afram fariinn i 2. og 3. bekk grunnskdlanna par sem fjallad er um

einkastadi likamans i gegnum bruduleikhus, skdélarnir hafa val um ad keyra petta ndmskeid.

Hafnarfjardarbaer er svo med samning vid Samtokin’78 um fraedslu til starfsfdlks og
nemenda. Verkefnid er hannad sérstaklega fyrir Hafnarfjardarbae og nytt starfsfélk baejarins

hefur adgang ad pessari freedslu i upphafi hvers skélaars. Upphaflega var pad freedslurad
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sem ték dkvordun um ad fa Samtokin’78 til lids vid Hafnarfjardarbae og hluti af samningnum

er ad hinsegin unglingar og foreldrar geta fengid 6keypis rddgjof fra Samtokunum’78.

Fraedslan er keyrd annars vegar fyrir starfsfélk og hins vegar fyrir nemendur i 8.bekkjum
grunnskoéla Hafnarfjardar. Freedslan er inn i 8. bekk medal annars vegna pess ad betra er ad
halda utan um og halda vid freedslunni a pann hatt. Umsjénarkennari er alltaf inn i bekk

begar fyrirlesarar fra Samtékunum’78 eru med fraedsluna.

Vigfus segir dkvedinn vanda i utanadkomandi fraedslu pegar pad kemur ad pvi ad fylgja
henni eftir og svo alltaf spurning hversu mikid eigum vid ad fara til utanadkomandi adila og

hversu mikid eigum vid ad gera sjalf.

Geir Bjarnason kemur inn 4 gedfraedslu Hugrunar. Hann segir ad freedslurdd hafi verid ad
svara kalli um aukna fraedslu er vardar lidan barna og unglinga. Hugrun buin ad fara hring i

9.bekkjum grunnskdélanna.

Umraeda i tengslum vid pessa fraeedslu. Mikilveegt ad foreldrar fai upplysingar um freedsluna
adur og ad pad sé fulltrui skdla inni i bekk pegar fraedslan fer fram svo haegt sé ad fylgja
fraedslunni eftir innan skélans, pad sé mikilvaegt ef pad 4 ad vera valdefling, pa parf skélinn
ad geta tekid vid og haldid afram med fraedsluna. Einnig var raett hvernig vid ndlgumst
fraedslu og samtol almennt um lidan barna. Mikilvaegi pess ad byrja freedslu fyrr og einblina
a félags- og tilfinningapjalfun hja nemendum snemma, ef vid erum med gedraektarfreedslu
innan skélanna pa pekkja bornin sinar eigin tilfinningar og annarra fyrr og audveldara fyrir

pbau ad vinna med pzer.
Vigfus heldur afram ad segja fra peirri forvarnarfraedslu sem er inn i grunnskélunum.

Jén Jénsson fer i 8.bekki og er ad fjalla um jakvaedan lifsstil. Fjallar um rafrettur, munntdébak

o.fl.

KVAN — Hafnarfjardarbaer kaupir pad verkefni fyrir umsjénarkennara i 5.bekkjum

grunnskélanna, einhverjir skdlar véldu ad umsjonakennarar i 6.bekk feeru frekar.

pa hafa u.p.b. 25 kennarar setid ndmskeid KVAN. Hugmyndin er si ad metta midstigid, pad
er fara hringinn, velja pa sérstaklega hvada kennarar 4 midstigi vantar fraedsluna. KVAN
gengur Ut a ad styrkja samskiptin i bekknum. Vigfus segir kennara almennt dnsegda med

petta ndmskeid.
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SMT — dkvedin pattur forvarna.

PMTO — nuna erum vid ad horfa @ hvad er 4 undan hegduninni. Talar um SEL (e. Social-
Emotional learning) félags- og tilfinningafaerni, i pvi samhengi. Vigfus segir okkur ekki eiga

beint ndmskra fyrir félags- tilfinninga- og hegdunarfaerni.

Vigfus fer adeins i adalnamskra, hvergi beint gert rad fyrir forvornum i

vidmidunarstundaskra.

Lifsleikni fellur til deemis undir samfélagsgreinakennslu — stendur ekki i adalnamskra hvada
greinar eiga ad fa mikinn tima pa er pad Hafnarfjar6arbajar eda hvers skéla ad dkveda pad.
Undir samfélagsfraedinni eru pau vidfangsefni sem vid erum ad fast vid i tengslum vid
forvarnir. Samfélagfraedikennarar hafa gagnrynt petta. Eiga ad sinna pessum vidfangsefnum

par sem vid erum ad fast vid forvarnir.

Vigfus raedir um adalnamskra og breyttar aherslur par. Arid 1999 var settur auka kraftur i
lifsleiknikennslu og télvukennslu og veltir upp hvort pad hafi verid & kostnad
islenskukennslu. ba segir hann ad vid séum ad skipta um kerfi, erum ad fara fra

markmidasetningarkennslu yfir i haefnividmid.

pa segir Vigfus fra forvarnardaetlun sem er adgengileg starfsfélki Hafnarfjaréarbaejar 4

innrivef sveitarfélagsins.
Starfshépar sem eru i gangi

e Starfshdpur par sem verid er ad skoda ad bua til ramma fyrir starfsmenn skélanna
med aherslum a samskipti foreldra og starfsfélks. Mikilveegt ad hafa fast verklag sem
allir adilar geta studst vid. Vigfus reiknar med ad starfshépurinn skili pessu af sér i
vor. Z&tti ad vera fyrirbyggjandi.

e p3erstarfshépur kominn i gang sem vinnur ad pvi ad samraema skraningar og
vidbrogd skola i tengslum vid fjarvistir nemenda. Azetlad er ad pad verklag verdi
samvinnuverkefni allra grunnskélanna i Hafnarfirdi. Hvad parf ad gera 4dur en
malum er visad til Barnaverndar eda i BRUNNA. Vigfus segir ad petta verdir kynnt 3.

mai og pa skodad hvort pad sé samstada fyrir pvi ad keyra petta, sama regla fyrir alla.
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Umraedur med Vigfusi

Samskipti foreldra og kennara, vangaveltur um pad verklag. Utskyrt ad petta snuist einna
helst um ad starfsfélk hafi verklag til ad stydjast vid og visa i ef upp koma samskipti sem eru

t.d. flokin.

Talad um mikid efni i hverju fagi, undirgreinar i samfélagsfreedi séu 9 og par undir sé til
daemis lifsleiknikennsla. P4 er raett ad pad geti verid pungt fyrir kennara ad nd utan um 9
namsgreinar. Velt upp hvort barinn purfi ekki ad festa stefnu er vardar gedraekt og/eda

lifsleiknikennslu i leik- og grunnskélum baejarins.

Farid yfir lifsleiknikennslu sem afgangsfag. Hverjir kenna pad? Hvada efni? Af hverju er ekki
skyr stefna. Pad er mikil forvorn i pvi ad hafa markmidin skyr og ad pau skiptist skyrt & milli

bekkjadeilda.

Vid pékkum Vigfusi keerlega fyrir goda yfirferd.

fris D6gg kynnir BRUNNA, nytt verklag sem verid er ad préa hja Hafnarfjardarbee.

pad hafa verid gerdar 6tal margar skyrslur par sem fjallad er um lidan barna og unglinga og
mikilvaegi pess ad vid gripum fyrrinn i til ad koma i veg fyrir ad vandi aukist. P4 hafa pessar
skyrslur einnig fjallad um hve 6ljos abyrgdarskiptin eru, hver & ad gera hvad og hver ber
abyrgd a vinnslu mals og mikilvaegi pess ad stigskipta pjénustunni. betta er pad sem

Hafnarfjardarbaer er ad reyna ad baeta med nyju verklagi BRUARINNAR.

iris fer lauslega yfir pad hvernig préun BRUARINNAR hefur verid og ad vinnuferlid hafi hafist
haustid 2016.

Markmid BRUARINNAR eru medal annars, ad auka lifsgaedi barna og fjdlskyldna i Hafnarfirdi
med pvi ad auka pjénustu a fyrri stigum. ba er eitt af markmidunum ad auka samvinnu a
milli fraedslu- og fristundapjonustu og fjélskyldupjénustu Hafnarfjaréar og nyta pau uUrraedi
og sérpekkingu sem er nu til stadar hja Hafnarfjar8arbae m.a. Gt i skélunum og fjolga

urraedum hja sveitarfélaginu.
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BRUIN byggist & samvinnu peirra adila sem eru i naersamfélagi barnsins.

Aukin pjonusta fer fram i gegnum lausnateymi leik- og grunnskélanna. [ lausnateymum sitja
fagadilar 4 vegum skoélans, dsamt radgjofum fra fjolskyldupjonustu, sélfraedingum og/eda
sérkennslufulltrdum fra freedslu- og fristundapjénustu. Hlutverk lausnateyma er ad
kortleggja stodu barns og leita sameiginlegra lausna, barni og fjdlskyldu pess til studnings. |
lausnateymi er nam, hegdun, proski og/eda lidan barns reedd med sampykki foreldra og

vidunandi Urraedi virkjud til ad bregdast fyrr vid erfidleikum eda adstadum barnsins.

Unnid er eftir pessari nyju nalgun fyrst i stad i sjo leikskélum og premur grunnskélum.
Skdlarnir taka patt i préun pessa nyja vinnulags sem sidar verdur innleitt i alla leik- og
grunnskéla baejarins. prir starfsmenn hafa verid radnir til ad tryggja pessu brautargengi,
stydja vio préun pess og fylgja eftir métun nyrra Urraeda. Ekki er um timabundid verkefni ad

raeda heldur breytt verklag i pjonustu vid born og fjolskyldur peirra.
Skoélarnir sem eru nt pegar komnir inn i BRUNA eru:

1. Aslandsskdli, Stekkjaras og Tjarnaras.
2. Vidistadaskoli, Alfaberg, Nordurberg og Vidivellir.

3. Oldutunsskdli, Hvammur og Smaralundur.

iris fer yfir hvernig ferill grunnskdla og ferill leikskéla { lausnateymum er og hvernig lagt er
upp med ad fram fari lausnaleit med pverfaglegri nalgun. ba segir han fra pvi hvernig verid
er ad skoda vinnslu mala baedi hja fraedslu- og fristundapjonustu, fjdlskyldupjénustu og uti
leik- og grunnskélunum og mikilvaegi pess ad oll drraedi sem nu pegar eru til stadar séu nytt

og ad samvinna a milli fagfélksins sem koma ad barninu og fjolskyldunni sé efld.

Ekki er vitad hvenaer fleiri skdlar baetast vid en pad verdur skodad ut fra nidurstddum
vidhorfskdnnunar sem send var Ut a starfsfolk i lausnateymum skélanna og foreldra sem
hafa fengid pjénustu i gegnum BRUNNA, dsamt pvi ad ryna purfi i fleiri paetti, en verklagid

mun fara i alla leik- og grunnskodla baejarins.

iris talar pa um ad snemmtaek ihlutun hafi mikid fornvarnargildi og verid sé ad koma i veg
fyrir frekari vanda hja barni og fjolskyldu pess. Aftur 8 méti sé mikilvaegt ad efla

gedraektarstarf til ad sinna heilsueflingu og vera 4 pann hatt med fyrirbyggjandi adferdir.
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b4 er segir iris fra nokkrum hlidarverkefnum sem hafa farid i gang medfram BRUNNI og pau

Urraedi sem nu pegar hafa breyst og ordid hluti af BRUNNI.
Umraedur med Irisi:
Ekki gafst timi fyrir umraedur eftir kynningu irisar.

Fundi slitid kl. 10:05.
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4. fundur

Starfshépur um forvarnir
Fundur haldinn i Krosseyri, Linnetstig 3,
20.03.2019, kl. 08:30

Geir Bjarnason, iprétta- og tdmstundafulltridi Hafnarfjardar og formadur hépsins, Kristjana
Jokumsen, deildarstjori témstundapjonustu Vidistadaskéla, Maria Gudmundsdottir Gigja,
nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og starfsradgjafi
Setbergsskdla, Asdis Hanna Pdlsdéttir, fulltrii foreldrarads, Anna Sigridur Bjérnsdottir,
fulltrdi foreldraradds, Haukur Haraldsson, salfraedingur fjolskyldupjénustu Hafnarfjardar og

fris D6gg H. Marteinsddttir, fjdlskyldu- og skélapjonusta BRUARINNAR.

Birgir Orn Gudjénsson, l6greglumadur og Helena Unnarsddttir, deildarstjéri Barnaverndar i

Hafnarfirdi komu og s6gdu fra sinum stérfum.
Fundargerd ritar: [ris D6gg H. Marteinsddttir

Geir Bjarnason bydur Birgi Orn velkominn og segir fra nyju tilraunverkefni sem er farid af
stad 4 milli Hafnarfjar8arbaejar og Logreglunnar 4 hofudborgarsvaedinu. betta verkefni fer af
stad ad einhverju leyti i tengslum vid BRUNNA. Birgir Orn verdur med skrifstofu inn &
Fjolskyldusvidi Hafnarfjardarbaejar og mun starf hans vera mdtad 4 naestu dégum og svo

verdur pad préad afram naesta arid.

Birgir Orn segir fra pvi hvernig starfsemi forvarnardeildar I6greglunnar var &48ur en hin var
16g8 nidur eftir hrunid. Par vann hverfislogreglufdlk til deemis ndié med félagspjénustu og

grunnskélum sinnar starfsstodvar. Forvarnardeildin hefur ekki verid starfraekt eftir hrun.

Hann segir Sigridi Bjork Gudjonsdottur, 16greglustjora logreglunnar 4 hofudborgarsvaedinu,
vera ad koma adeins inn a pessa nalgun aftur, petta snemmtaeka og ad logreglan sé synilega
i pvi hlutverki. Birgir segir pessa nalgun vera vida & nordurlondunum. b3 segir hann Sigridi
Bjork vera byrjud ad keyra verkefni med pessa fyrirbyggjandi nalgun,

heimilisofbeldisverkefnid er daemi um pad. Su nalgun snyst um fyrstu vidbrogd pegar
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l6greglan sinnir dtkalli vegna heimilisofbeldis, pa eru kalladir til starfsmenn barnaverndar
og/eda fj6lskyldupjénustu og reynt ad rjufa pa kedju sem farin er af stad & heimlinu, med pvi
ad stydja vid polendur. bar er horft 4 ad nalgast malid Ut fra heildarmyndinni, ndna er

barninu fylgt eftir og reynt ad tryggja velferd pessa a allan hatt.

Birgir segir fra pvi ad i gegnum tidina hafi hann att i samskiptum vid fjéldann allan af
einstaklingum sem eru erfidum stad i lifinu t.d. fiklar og hann segir nanast
undantekningarlaust ad pessar manneskjur tjai sig um erfidleika i sesku. Hann segir ad pad

sé badi reynsla ur starfi og svo eigin dhugasvid ad vinna a snemmtaekan hatt.

Birgir Orn segir ldgregluna hafa sama tilgang og 6nnur kerfi, ad vinna ad pvi ad gera
samfélagid betra og petta er akvedid skref i pvi ad vid séum 6ll ad vinna saman ekki oll i
okkar horni. NU sé pad ad pora ad gera eitthvad nytt, ekki gera petta eins og vid ger6um
petta i gamla daga, vid purfum ad pora ad skoda samfélagid eins og pad er ndna og hugsa

petta i takt vid pad og gera pad i sameiningu.

betta préunarverkefni er samvinnuverkefni milli Hafnarfjar8arbaejar og l6greglunnar a
hofudborgarsvaedinu eins og adur sagdi. Pad var medal annars sétt um i LySheilsusjod fyrir
pbessu verkefni i haust. Pad parf ad hafa i huga ad pad eru morg sveitafélog a
héfudborgarsvaedinu en bara ein l6gregla 4 héfudborgarsvaedinu. Birgir Orn segir pad
virkilega jakvaett ad geta préad petta samhlida BRUNNI, sem er komin med markvissann og
fastmdtadan ramma og hann sér fram 4 mikla samvinnu med BRUNNI { pessari

préunarvinnu.

Hann segir okkur 6ll vera ad horfa til til barna og ungmenna sem hafa leidst ut i
dhattuhegdun, farin ad syna ofbeldistilburdi, farin ad prufa fikniefni, bua a brotnum
heimilum og hann segir ad pad sé heegt ad gripa par inn i og par skipti samvinna logreglu vid
kerfid miklu mali. Med pessu fadum vid samfélag par sem ad ungmenni finni ad logreglan sé

hér fyrir pau en ekki til ad na peim.

betta tilraunaverkefni er nuina til 1. ars, sem vonandi verdur til pess ad verkefnid verdi

utvikkad. Onnur sveitafélég strax farin ad syna pessu ahuga.

Birgir verdur stadsettur a skrifstofu fjolskyldupjonustunnar og verdur i uniformi. Hann

verdur medalannars i tengslum vid skélana og kemur til med ad vinna naid med BRUNNI, nd
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til ungmenna sem eru komin i dhaettu og annad. Einnig kemur hann til med ad vinna vel med

BVN.
Umraedur med Birgi Erni

Kristjana segir ad pad veeri gott ad fa hann i félagsmidstédvar. Birgir Orn segir pad vera
eitthvad sem hann sjai fyrir sér ad gera. Pzlt i hvernig nalgunin myndi vera. Kristjana segir
fra pvi ad han viti til ad logreglan i Eistlandi sé mikid inn a félagsmidstodvunum, halda
namskeid og eru pa ekki i uniformi. Var i raun parna bara sem félagi en ekki sem
l6greglumadur i valdastodu. bannig feer logreglumadurinn 68ruvisi upplysingar fra

ungmennum og naer 60ruvisi til peirra.

Umraeda um foreldraféldgin, Birgir Orn segist ad hann myndi ad 6llum likindum lika hitt pau,

foreldrafélogin.

P& er spurt hver starfstitill Birgis sé og hann segist ennpa vera vardstjori hja l6greglunni en

starfsstodin hans er i radhusinu og starfslysingin ordin énnur.
Upplysingar um petta tilraunaverkefni eru komnar inn & heimasidu Hafnarfjardarbaejar.

Birgir Orn segir pad mikil forréttindi ad fa ad méta petta hér og er spenntur fyrir

framhaldinu.

Vid p6kkum Birgi Erni kaerlega fyrir komuna.

Geir Bjarnason bydur Helenu Unnarsdottur deildarstjori Barnaverndar Hafnarfjardar

velkomna.

Helena segir stoduna pannig ad barnavernd sé meira i pvi ad slokkva elda pvi malin séu oft
ordin frekar pung pegar pau koma til peirra. Fagna BRUNNI pvi par er meira forvarnarstarf.
Fagna logreglunni og sja fyrir sér ad petta tilraunaverkefni komi lika til med ad stydja vel vid

peirra starf.

prir starfsmenn barnaverndar eru med PMTO medferdarmenntun. bau stefna a ad keyra
pessi namskeid vonandi sem fyrst, pa einstaklingsmedferd. Sja fyrir sér moéguleikann ad geta

tekid pessi ndmskeid med foreldrum a leikskdlastigi i forvarnarskyni.
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Alagid er p6 pannig ad pad er aldrei vitad hvernig stadan er fra degi til dags. Myndu vilja fa
starfsmann i fulla vinnu til ad keyra nidur lista af PMTO. Oftar en ekki er verid ad tala um 20

vikna einstaklingsmedferd, svo pad er ekki verid ad vinna moérg mal i einu.

MST — Multi system therapy — Barnavernd er mikid ad nyta sér pad i vinnu med unglingum
og fj6lskyldum peirra. Stefnan ad reyna gripa fyrr inn i petta svo barnid purfi ekki ad vera

vistad utan heimilis o.fl.

Nuna komin sma bidlisti i MST nuna, var ekki. Nina 4-5 manada bid. b4 parf ad vinna malid
hér heima @ medan. begar krakkar eru komnir i pessa ahaettuhegdun pa er oft neydarvistun

Studla komin inn eda frekar studningur fyrir heimlid og med skélanum.

MST — kortlagning 8 st6du fjolskyldunnar, kynnast fjolskyldunni, bua til plan at fra peim
upplysingum sem pau fa Ut fra kortlagningu og kynnum af fjolskyldu. F4 svo mjog itarlega
aeetlun par sem er sagt fra skref fyrir skref hvernig skal bregdast vid i akvednum adsteedum &

heimilinu.

Barnaverndarmal - malin eru ad verda miklu pyngri. Mikil pyngsl i pessum malaflokki baedi

hja foreldrum og bérnum. Andleg veikindi, mikid unnid med BUGL, GRR, bSH, Studlum, o.fl.

e Spurning hvort pad sé pa of seint gripid inn i ?
o Helena segir pad hugsanlegt og pess vegna fagnar hin BRUNNI mikid.
e Af hverju er petta ordid svona erfitt eda pungt?
o Helena segir pad eflaust vera allskonar asteedur en nefnir ad vid bdum i
O0ruvisi pjédfélagi en vié gerdum.
= Samfélagsmidlar
= Mikid alag a foreldrum
= Andleg veikindi
o Ppegar fjolskyldur flytja @ milli baejarfélaga? Flytjast upplysingar & milli barnavernda
sveitafélaganna?
o Skv. Logum ber peim ad flytja pessi mal a milli sveitarfélaga. Senda gogn a
milli, gera grein fyrir hvad er ad gerast. Lika 4 milli landa.

o Mal parf ad vera opi0 til pess ad petta gerist.
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Barnavernd er ad vinna mikid og naid med, BRUNNI, Logreglunni og PMTO. b4 er
barnavernd i samstarfi vid Verndari barna (blatt afram) sem er forvarnir ndmskeid gegn
kynferdisofbeldi — var verid ad mennta 2 félagsradgjafa ur barnavernd til ad halda pau

namskeid. Allir sem vinna med bornum purfa ad saekja pad ndmskeid.

e Reett er af hverju sé bara verid ad fokusa a ad fraeda pad starfsfélk sem er med
fagmenntum. Purfum ad hugsa adeins ut frd hdpnum, hverjir koma ad bérnunum,

pburfum ad skoda petta ut fra heildinni. Hverjir purfa a aukinni fraedslu ad halda.
Barnavernd er med tenglidi i hverjum leik og grunnskala.

Stefnt er 4 pad naesta haust reynt ad fara markvissara inn i skélana og kynna BVN betur. Sja
fyrir sér ad fara inn og kynna fyrir 6llu starfsfélki, kynna starfid, hveneer 4 ad tilkynna petta,

o.fl. betta hefur ekki verid gert adur.

e Spurning, hefur eitthvad minnkad eda breyst i peim skélum par sem BRUIN er komin
inn?
o Ekki buid ad taka pad saman, en finna ad pau njota géds af pessu samstarfi
vid BRUNNA. pegar mal er tilkynnt { gegnum BRUNNA, itarlegar upplysingar
og buid ad vinna storan hluta af kdnnunarvinnunni pegar tilkynna parf mal til
barnaverndar.
e Hvad vantar Barnavernd nuna?
o Meiri tima.
o Fleira starfsfolk.

o Minnka alagid.
békkum Helenu kaerlega fyrir gédar upplysingar.
Umraedur i lok fundar
bpurfum ad boda unga félkid okkar & fund med okkur, fulltria ungmennarads. Stefna

mogulega 4 ad vinna med peim 4 svipadan hatt og var gert 4 lydraedispinginu i

Vidistadaskola.
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Ungmennaping Hafnarfjardar er nybuid og par var eitt af verkefnunum forvarnir, spurning

hvort vid faum fulltrda fra ungmennaradi til pess ad kynna paer nidurstodur.
b3 er stefnt a ad skilgreina hugtakid forvoérn betur innan hdpsins.

Sagt fra pvi ad krakkarnir i Aslandsskéla hafi 6skad eftir meiri kynfraedslu. Foreldrarfélagid
fékk Siggu Dogg til ad koma og vera med fyrirlestur sem var mjog vel séttur. Ut fra pvi er
sagt fra pvi ad i Laekjarskdla séu allir nemendur i unglingadeild med eina kennslustund i viku
i Jafnréttis- og kynjafraedi. | peim timum er einnig farid vel i kynfraedslu med nemendum. bvi
er velt upp hvort éska eftir pvi ad Kristin Ragnarsddttir, sem kennir jafnréttis- og kynjafraedi i
Laekjarskoéla, komi og fari yfir hvernig kennslunni er hattad og hvort pad sé forvarnargildi i
henni. P4 er talad um mikilveegi pess ad samryma ad einhverju leyti nalgun i forvérnum hja
Fraedslu- og fristundapjénustu Hafnarfjardar, skélarnir styra sjalfir fraeedslunni en hvernig er
haegt ad efla petta og fa samfellu i pessa fraedslu pvert 4 skélana, geeti skrifstofa fraedslu- og

fristundapjonustu sett fram heildstada nalgun.
Naest a dagskra

Rafn M. Jénsson, verkefnisstjori, afengis- og vimuvarna hja Embeetti landslaknis, verdur

bodadur & naesta fund (dbyrgdarmanneskja, Geir).

/gir Orn Sigurgeirsson, deildarstjéri hja fidlskyldupjonustu Hafnarfjardar, verdur bodadur 4

naesta fund (abyrgdarmanneskja, iris Dogg).

Fundi slitid kl. 09:52
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5. fundur

Starfshépur um forvarnir
Fundur haldinn i Keili, Linnetstig 3,
10.04.2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrdi Hafnarfjardar og formadur
hopsins, Kristiana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsddttir Gigja, nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og
starfsradgjafi Setbergsskdla, Anna Sigridur Bjérnsdéttir, fulltrii foreldrarads, Asdis Hanna
Pdlsdottir, fulltrai foreldrardds, Haukur Haraldsson, sélfradingur fjdlskyldupjonustu

Hafnarfjardar og fris D6gg H. Marteinsddttir, fidlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR.

Rafn M. Jonsson, verkefnastjori, afengis- og vimuvarna hja Embeetti Landlaeknis, kom og fér

yfir dherslur i forvarnarvinnu hja Embeetti Landlaeknis.
Fundargerd ritadi: /ris D6gg H. Marteinsddttir

Geir Bjarnason fer yfir hlutverk og markmid pessa starfshdps um forvarnir hja

Hafnarfjardarbae.
islenska médelid

Rafn talar um islenska mdédelid i vimuefnaforvérnum og ad pad purfi ad fara endurvekja
paetti i pvi, likt og adkomu légreglunnar. ba segir Rafn ad samvera og adhald foreldra hafi
slaknad mikid sidustu tvo drin og mikilvaegt ad vidhalda pvi og yta undir jakvaedar
samverustundir foreldra med bérnunum sinum. betta sést medal annars & pvi ad eftirlitslaus
unglinga party eru farin ad feerast i aukana. Mikilvaegt ad vidhorfi fullordinna gagnvart
afengiskaupum fyrir born sé rétt, foreldrar i dag eru af annarri kynsléd en peirri sem
tilheyrdi islenska mddelinu og hafa mogulega 6nnur vidhorf, parf ad skoda pad og hvernig er

haegt ad efla fraedslu til peirra, ef pess parf.
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Oft erfitt ad na til foreldra, purfum ad finna leid til ad na til peirra. Hvad er pad sem veldur

pvi ad foreldrar meeta ekki & foreldrafradslur i skélum barna sinna til deemis?
o Litill timi
e Ekki dhugi

pa segir Rafn hlutverk fjoImidla stort og mikilveegt ad forvarna hugsunin sé virk par t.d. begar

horft er til auglysinga o.fl. atrida.
bpurfum ad fékusa 4 réttu hlutina, hvada fikniefni er fjéldinn t.d. liklegastur til ad nota.

e Hvada lyf eru pad? Er fékusinn a peim lyfjum og hvernig er haegt ad koma i veg fyrir

neyslu 4 peim.

Mikilvaegt ad skélar og styrihdpar innan sveitarfélaga hittist reglulega og fari yfir stéduna,

hvernig stadan er.

e Sbr. Litli hépur og stéri hopur i gamla daga.
o ba haegt ad gripa fyrrinn i. betta parf ad vera snemmtaekt, vid viljum vera
med fékusinn 4 réttum st6dum svo haegt sé ad gripa 4 réttum stodum.
e Mjog mikilveegt ad sveitarfélogin hafi markvissa og synilega stefnu i forvarnar

aherslum sinum.

Geir segir fra pvi ad ny menntastefna hja Hafnarfjardarba komi til med ad vera vid og
forvarnir komi til med ad falla par inn i. Rafn segir i pvi samhengi ad mikilvaegt sé einmitt ad

vera ekki med fullt af stefnum Gtum allt, petta purfi ad vera heilstaedara en svo.
Lifsleiknikennsla

Reett um lifsleiknikennslu i menntakerfinu og mikilvaegi hennar. Hversu mikid forvarnargildi
er i godri lifsleiknikennslu. Rafn fer yfir akvedin verkfaeri - skapaldn sem Embaetti landlaeknis

er ad hanna fyrir sveitarfélogin.

e Bydur okkur hja Hafnarfjardarbae ad mata okkar inn i pad ferli.
e Eru ad hanna akvedid adgerdar stefnumétunarplagg fyrir skéla sem er i grunninn fra
Oslé.
o Hvad a stefnan ad innihalda

o [ hvada féogum eigum vid ad kenna pessa lifsleikni
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o Svo skapaldn sem skélinn getur matad sig inn i
= Hvada tengilidir eru parna uti fyrir hvern skéla (heilsugaesla,

fiolskyldupjonustan ?)

Embeetti landlaeknis baud upp a lifsleiknikennslu namskeid fyrir kennara & pessu skdlaari
(2018/2019) og var pad virkilega vel sott — kennarar ar 5-6 skélum af 6llu

landinu. Samkvaemt Rafni var skyrt eftir umraedur vid patttakendur og verkefni sem pau
gerdu ad lifsleiknikennsla i skélum er ekki naegilega markviss. Allan ramma vantar utan um
pessa kennslu, skyr markmid innan skdla og heildarmarkmid hja sveitarfélogunum.
Lifsleiknikennsla parf ekki ad midast endilega vid eitt dkvedid fag, heegt ad kenna lifsleikni i
steerdfraedi og donsku en pad er adeins haegt ef stefnan er skyr og allir vita til hvers er aetlast
af peim. Gagnreyndar adferdir eru mikilvaegar svo verid sé ad byggja 4 namsefni sem vitad er

ad skili drangri og sé raunverulega ad gera gagn.

Namskeidid var tvo skipti og var farid i gegnum kenningar, hvad virkar og hvad ekki.

Forvarnarstefnur skélanna voru skodadar o.fl.
Geir spyr hvort haegt sé ad fa petta ndmskeid hingad i sveitarfélagid?
e Komu reyndar ekki skyr svor vid peirri spurningu.

Rafn segir fra meistararitgerd par sem skodad er vidhorf kennara, par kemur fram ad pad
vantar kennsluefni, vantar upplysingar um lifsleiknikennslu. Pad vanti pjalfun fyrir starfsfélk,

starfsfélk hefur a tilfinningunni ad pau kunni petta ekki.

o Fagfdlk i skdlunum eru miklu betri i ad kenna og ad meta hvenaer haegt ad er ad
fraeda. Taka samtalid, pad er miklu betra en ad forvarnarfulltrdi komi inn i petta
I6ngu seinna.

e petta 4 vid um allt starfsfélkid i skélunum, félagsmidstodvar fristundaheimili,

skélalida, heimilisfraedikennarar o.fl.
Lifsleikniefni fra Embaetti landlaeknis
Yngsta stig (og elsta stig leikskdla)

e Vinir Zippy er namsefni fyrir yngsta stigid og jafnvel elstu bornin i leikskdlum.
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o Gagnreynt efni og hefur synt fram a hversu gagnlegt pad er. Efnid snyst ad
miklu leyti um ad born nai ad takast 4 vid erfidleika, adlégunarhaefni peirra (e.
Coping skills) og i bvi samhengi er unnid mikid med félags- og tilfinningafaerni

nemenda.
Midstig

e Rafn segir ad verid sé ad bua til efni fyrir midstigid sem vedur vonandi tilbuid fyrir

naesta vetur.
Elsta stig

e Val og vitund: Kennsluefni um &fengi og 6nnur dvana- og vimuefni fyrir nemendur i 8.
—10. bekk grunnskdla, heilsueflandi grunnskali.
o BUIid ad uppfera adeins
o 3 spurningar fyrir hvern afanga
e Orugg saman — bdk sem til er hja Embaetti landlaeknis og er hugsud fyrir 9.-10. bekk.
Starfsfélk Embaetti landlaeknis Pyddu og stadhafdu efni frd USA, er gagnreynt.
Namsefnid var prufukeyrt i 1,5 ar 4dur en pau gafu petta at. Bokin fjallar m.a um:
o Samskipti
o Virdingu

o Tilfinningar

Nokkrir skélar ad prufa hja peim verkefni sem Embzetti landleeknis er ad vinna ad, namsefni

um svefn

e begar peaer nidurstodur koma pa verdur pad vonandi keyrt afram og i bodi fyrir
skélana

e Svefnmdl — undir heilsueflandi skdla hja Embeaetti landlaknis.

e Svefnskifa — ef pu vaknar kl. XX pd parftu ad fara sofa kl. XX, sett sjonraent fram.

e Lydheilsuvisir — hvernig sefur pu.

[ ]
Umraedur um lifsleikni

Er ekki ad mikilvaegt ad fa foreldrana med t.d. med heimavinnu i lifsleiknikennslu.
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o Mikilveegt ad foreldrar taki patt og séu medvitadir. Pad parf ad vanda slika
heimavinnu, pad eru born @ heimilinum, foreldrar sem eru ekki endilega burdugir til
ad stydja vid heimandm barna sinna. bad parf ad tryggja ad nemendur upplifi ekki
vanmatt pvi heimavinnu er ekki sinnt. Moguleiki 4 ad vinna slika heimavinnu an pess
ad pad purfa ad fjalla um hana sérstaklega.

e Eins er mikilveegt pegar verid er ad raeda vidkveem madlefni i lifsleikni ad buid sé ad
kortleggja stodu nemenda. bad er vont ad fjalla um neyslu o.fl. ef barn byr vié
adsteedur par sem neysla er t.d.

e Skolaheilsugaeslan & ad senda post a foreldra par sem kemur fram ad ,,i naestu viku
verdur fjallad um ...“ spurning hvort pad vaeri haegt ad gera slikt sama i
samfélagsfraedi.

o Ad einhverju leyti er pad inn 8 MENTOR en mismikid.

Spurning hvort lifsleikni purfi ekki ad vera sérndmsgrein en ekki falla undir

samfélagsfreedi med 8 6drum greinum.

Umraedan fer yfir i hve mikilveegt pad er ad prysta 8 menntamalaraduneytid i tengslum vid

gedraekt og lifsleiknikennslu i leik- og grunnskdlum landsins.
Embeetti landlaeknis |étu greina félagstengsl ut fra gognum HBSC.
Pad er hvernig tengsl barna eru vid skéla, vid vini, fjolskyldu o.fl.

par kemur fram ad pau born sem standa sterk 4 6llum pessum fjérum tengslum syna
vellidan. bau bérn sem hafa slok tengsl vid fjolskyldu syndu fram & pad ad par geti skélinn
komid mjog sterkur inn og tryggt peim jakvaed og orugg tengsl, starfsfolk skéla synir pa
umhyggju sem pad a8 og med pvi getur pad verid ad hafa gridarlega mikil jakveed ahrif 4
framtidarhorfur barns. Stadan er yfirleitt pannig ad barni lidur vel i skéla pegar pad hefur

Orugga hofn, pad er einhver par sem pad getur treyst.

Einnig kom fram ad félagslegutengslin skipta miklu mali og par er hlutverk skélans afram
veigamikid, lesa i adstaedur barns, lesa i félagshaefni pess, reyna tengja pad vid réttu adilana

og tryggja ad allir séu med sinn félaga.

36



Rafiprottir

Geir segir sveitafélogin vera ad skoda petta hja sér, hvernig haegt sé ad koma rafipréttum a

laggirnar, en hafa ekki naegileg pekking til segir hann.

o Ertil deemis verid ad markadsetja par fikniefni eda annad?
o Rafn segist engar sannanir hafa fyrir pvi.
e Kanabis idnadurinn i USA er ordinn risastor
o Mjobg alvarlegt astand, fleiri og fleiri skyrslur sem syna fram & kanabis sem
hlidarverkandi patt i daudsféllum - ekki beint tengsl.
o Tidni gedrofs er til ad mynda mjog ha i peim fylkjum sem er buid ad l6gleida
kannabis.
o Ferlid virdist vera fyrst medical marjuana og svo i framhaldinu er buid ad
|6gleida petta allt.
o Samkveemt rannséknum eru i kringum 70% fullordinna i Colorado sem hafa
notad kannabis.
e Ekki mikil aukning hér a landi, midad ad vid upplysingar frd Embaetti landlaeknis, hja
fullordnum sem reykja kannabis.

e Eina aukningin sem vid sjdum er jakvaedara vidhorf fullordinna.

Afengis- og vimuefnaneysla
Geir segir vera litla afengisneyslu medal krakkanna okkar en notkun 4 kannabis hefur aukist.

Pad eru pessi hdpur 6-7% unglinga sem virdast profa mikid allskonar. b3 segist Geir sja

tengsl & milli évirku foreldrafélaganna og dhaettuhegdunar hja nemendum.

Ungt félk sem verdur fyrir aféllum i aesku er liklegra til a6 misnota vimuefni ef ekki er gripid
strax inni og pvi er gifurlega mikilveegt ad kortleggja of fylgjast med st6du barna og

fidlskyldna peirra.
Pad er pvi mikilvaegt ad allir vinni saman

e Skolahjukrunarfraedingur — heilsufarsupplysingar — skoda t.d. 4fallaségu ad einhverju

leyti.
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o Paerreettad pad séu fa bjargrdd pegar pessar upplysingar koma fra bérnum, parf ad
efla pad i skélunum, a 6llum stigum.
o Allskonar &foll
o Neysla foreldra
o Daudsfoll
o Andleg veikindi
o Heimilisofbeldi

e Erum med brotid kerfi sem vid ver6um ad laga.
parf ad stydja viod leikskdlana sérstaklega

e Leikskoélar svo mikilveegt skélastig

e Haegt ad skoda mikilvaeg tengsl foreldra og barnainn & leikskdlnunum par sem tengsl
foreldra og leikskélans eru yfirleitt mikil.

o burfa leikskolar ad pekkja afallasogu foreldra?
o Erndg ef leikskdlar fa grunnupplysingar?

o Mikilveegt ad born upplifi 6rugg tengsl og ad grunn-og leikskdlar séu 6rugga hofnin
hja bérnum sem bua vid floknar adsteedur. Pad er mikilvaeg forvorn i pvi ad pekkja
sdgu barnanna og skilja hana.

e b3 er mikilvaegt ad skoda menntunarstig starfsfolk i skdlum baejarins.

o barf ad fékusa 6druvisi a fagleert starfsfolk og svo 6faglaert, a pann hatt ad
allir fai fraedslu vid sitt heefi. P4 er sérstaklega mikilveegt ad muna eftir ad

fraeda ofagleert starfsfolk.
Umraedur med Rafni

Félagsmidstodvar gripa stundum inn i pegar kennarar hafa ekki svigrim eda pekkingu til ad
stydja vid nemanda, nemendahdp. Vantar kannski fraedslu eda annad. Gott samstarf er i

maorgum skolum a milli félagsmidstodva/fristundaheimila og skélans.
Rafn kemur med baeklinga

e Handbok Kannabis — leidbeiningar um dhugahvetjandi samtal.
o Spurningalisti — haegt ad prenta Ut af vefsidu Embaetti landlaknis.

o Ekki fyrir alla — pessa 7%
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o Baeklingur — fyrir eldri — frh.skéli og haskéli

o Byggt a vidtolum.

Vid pokkum Rafni kaerlega fyrir gédar umraedur og upplysingar. Rafn fer kl. 9:30

Birta Gudny Arnaddttir fulltrdi Ungmennarads Hafnarfjardar
Geir fer yfir hlutverk hépsins.

Birta segir okkur fra Ungmennapingi ungmennardds Hafnarfjardar sem haldié var i febriar

2019.

Ungmenni i 8.-10. bekk taka patt i ungmennapinginu og skrifa tillogur ad breytingum sem

eru svo flokkadar. Einn flokkurinn var forvarnir.
Nidurstodur fra vinnu af ungmennapinginu

o Mikil vontun & freedslu um VEIP — félagsmidstodvar segjast ekki kunna ad teekla pad
eins og stadan er ndna.
e Meiri freedslu og umraedur um kvida
o Geetiverid gott ad hafa valkost ad ad hafa sleppikerfi fyrir ungmenni p.e. ad
bad sé ekki risa stér lokaprof heldur simat.
o pa kom fram ad kynfreedsla pyrfti ad byrja fyrr
o Ekki bara pessa i 9.bekk
o Krakkar farnir ad stunda kynlif fyrr
o Sjuk ast kemurinni 8.,9. og 10. bekk.
o Friir smokkar eru lika mikilvaegir.
=  Umreedur um ad pad séu oft smokkar hja hjukrunarfraeding og
sumsstadar domubindi, tartappar og smokkar inn a skrifstofu.
=  Oliklegt ad krakkar nyti sér pad, parf ad vera adgengilegt.
= DOmubindi, turtappar og smokkar - pad er a abyrgd skélastjérnenda
hvernig pau vilja hafa petta.
e Kynjafreedsla
o Kristin Ragnarsdéttir kennari i Leekjarskéla er med Kynja- og jafnréttiskennslu

i Laekjarskdla par sem hin er med mjog géda fraedslu fyrir nemendur.
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Mikilveegt ad vid notum pa pekkingu sem er nu pegar i 6llum flotta

mannaudnum sem er i Hafnarfirdi.

Kynfraedsla

Kristin Ragnarsdottir kennari i Laekjarskdla er med Kynja- og jafnréttiskennslu i

Leekjarskdla par sem hin leggur einnig dherslu & kynfraedslu. Mikilvaegt ad vid notum

ba pekkingu sem er nu pegar i 6llum flotta mannaudnum sem er i Hafnarfirdi.

Hinsegin fraedsla

O

O

Transumraedan verdur ad koma sterkar inn.
Gender fluet, petta er ekkert raett en er mjog mikilveegt ad pad sé markviss
fraedsla um hinsegin.
Krakkar kunna ekki alveg hvernig pau eiga ad haga sér eda hvada forn6fn pau
eiga a0 nota.
=  Héan - parf ad freeda um petta allt saman - hvernig vid tolum um pad.
parf ad fraeda alla um petta ekki bara bornin, pau sennilega kldrari i
bessu en flestir fullordnir. Mikilveegt ad pessi fraedsla verdi ad
veruleika.
Samtokin “78 fara i petta allt saman en pad er bara ein litil fraedsla ekki
markviss fraedsla par sem er verid ad leggja mikla dherslu a vellidan allra

nemenda.

Fraedsla fyrir allt starfsfdlk skdlanna er mikilveeg og parf ad auka hana.

Umbhverfisfraedsla

O

O

Umbhverfisfreedi afangi i flensborg
= Allir nemendur mjog upplystir eftir petta og pvi vantar mikla fraedslu
Vidistadaskoli — umhverfisfulltraar i hverjum bekk — voru ad sakja

umbhverfisstyrk og eru ad ihuga ad hafa valafanga.

Studningshopar fyrir krakka sem eiga erfitt

O

O

Sem pu getur leitad i skéla eda félagsmidstod
bar sem bornin geti att 6rugga hofn, geeti til deemis verid slokunarherbergi

eda e-0 slikt par sem fullordinn veeri til stadar, krakkar upplifa sig ekki ein!

Fjarhagsfraedsla

O

Peningastjérnun
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e Vinnuskdlinn kominn med pad ad kenna krokkum ad lesa af launasedlinum eftir ad
pessi tillaga kom inn.
e Vimuefnafraedsla
o Afengi
o Toébak
o Byrja ad fraeda fyrr.
o bad pykir hja sumum edlilegt ad reykja gras. Fraeda um gras og alvarleika
pess. Mikid talad um petta og hvernig veeri haegt ad framkveema petta.
o begar fraedslan er ad koma inn pd eru krakkar farnir ad fikta og pad er of

seint.

Ungmennarad vinnur ar nidurstédum ungmennabingsins sjalf og fara med til baejarstjérnar

sem tillogu.
Geir — spyr Birtu hvort pad sé mikil kannabin eda dfengisneysla i kringum hana

e Hun segir svo ekki vera en hun viti alveg af hép & framhaldsskdlastigi sem eru ad
reykja Kannabis daglega.
e Hun segir mikla afengisneyslu — byrja snemma, byrjad i 9. og 10. bekk.
o Foreldrar fara i helgarferd og treysta krokkum ad vera ein med litlu eftirliti

o Koma drukkin a skélabdll.
Umraedur med Birtu Gudnyju

e BUIid ad greina hverfin ut fra fikniefnaneyslu
o  Mismunandi milli hverfa
o Eru oftast somu skolarnir

o Sumir skélar taka vel @ pessu og adrir ekki eins vel.

Fundi slitid kl. 10:05
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6. fundur

Starfshopur um forvarnir
Fundur haldinn i Léninu, Linnetstig 3,
24.04.2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprétta- og tomstundafulltrii Hafnarfjaréar og formadur
hdépsins, Kristjana Jokumsen, deildarstjori témstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsdottir Gigja, nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og
starfsradgjafi Setbergsskola, Anna Sigridur Bjérnsdéttir, fulltrii foreldrarads, Asdis Hanna
Pdlsdottir, fulltrai foreldrarads, Haukur Haraldsson, sélfradingur fjdlskyldupjonustu

Hafnarfjardar og Iris Dégg H. Marteinsddttir, fidlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR.

Aqgir Orn Sigurgeirsson, deildarstjori vid stoddeild i malefnum hzelisleitenda og fléttafolks

(HOF) hja Hafnarfjardarbee.
Fundargerd ritadi: fris D6gg H. Marteinsdottir
Geir Bjarnason kynnir hépinn og hlutverk hans.

Zgir segir fra pvi ad pau séu tvd sem vinna i pessari nyju deild og svo hafa verid tveir

félagsradgjafa nemar med peim sidustu vikur.

Hafnarfjardarbaer er med samning vid Utlendingastofnun um ad pjénusta allt ad 60
haelisleitendur. HOF nyja deildin sem Zgir fer fyrir sér um pessa pjonustu og tekur til mala
sem snua ad pvi sem gerist pegar halisleitendur fa stodu flottafdlks. begar félk kemur til
landsins og saekir um heeli er pad réttindalaust og an allra réttinda, ad hluta til
mannréttindalaust, ekki med adgang ad neinu hér, Uthlutad ldgmarkspjénustu.
Sveitarfélogin (nefnir sérstaklega Hafnarfjord, Reykjavik, Reykjanesbae) veita pessum

einstaklingum skjol yfir h6fud og adstoda vid ad koma bornunum i skéla. Bjarg er
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skdlaurraedi i Hvaleyrarskéla fyrir born sem hingad koma & flétta. A Baejarhrauni og &

Nordurhellu i Hafnarfirdi bua peer fjdlskyldur sem leita til islands sem haelisleitendur.

Utlendingastofnun er med 200 einstaklinga i pjonustu hja sér hérna i Hafnarfirdi,
Hafnarfjardarbaer sér um fjdlskyldurnar og Utlendingastofnun sja um paer manneskjur sem

koma einir til landsins.

54 hzlisleitendur nlina sidasta ar, 18 born og 4 fylgdarlaus born. Einstadir foreldrar a.m.k 3

med 3 born

Sum born komast inn i leikskéla en 6nnur ekki, bid eftir leikskolapldssi getur verid 16ng og pa

eru pessi born allan daginn med foreldri sinu.
Til dtskyringa:

Kvétaflttafolk eru einstaklingar og fjdlskyldur sem eru valdar til ad koma til islands ur

fléttamannabudum.

Heelisleitendur eru einstaklingar og fjolskyldur sem hafa ndd ad koma sér i gegnum Evrépu

og til [slands.

Samkveemt I6gum a ad bua eins um heelisleitendur sem hafa fengid stodu flottafélk og

kvotaflottafolks.
Mdlsmedferd haelisleitenda getur tekid allt fra 6 manudum uppi rumt ar.

pad eru fjolskyldur badum megin p.e 4 Nordurhellu og i Baejarhrauni. Fylgdarlausu eldri
bornin eru i baejarhrauni. begar félkid sem hingad hefur leitad feer stoédu fléttafdlks hefur
pad samkvaemt reglum og I6gum tvaer vikur til ad koma sér Ur husnaedinu, a8 Bajarhrauni
eda Nordurhellu, sem peim hefur verid skaffad af Hafnarfjardarbae. ba tekur viéd ad stydja vid
bau vid pad ad adlaga sig ad islensku umhverfi, Raudi kross islands 4 ad adstoda pessa
einstaklinga vid ad finna nytt hisnaedi en pad gengur ekki alltaf sem skyldi, astaedan fyrir pvi
er sennilegast su ad petta er sjalfbodastarf og erfitt getur verid ad manna slikt. pau fa
framfaerslu fra sveitarfélaginu, hisbunadarstyrk fyrir hisbunadi og raftaekjum og
salfraedistyrk og tannlaeknastyrk. Bornin fara i adra skdla pegar pau haetta i Bjargi. Fra
aramotum hafa flestir peirra sem hafa fengid stodu flutt Ur sveitarfélaginu, pegar pad er pa

pbarf ad adstoda pau vid ad flytja.
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Malsmedferd folksins getur tekid allt fra 6 manudum uppi rimt ar.

Utlendingastofnun buin ad taka & leigu annad husnadi 4 nordurhellu og par eiga ad fara 24
fjolskyldur inn. Pad er ekki samningur sem baerinn hefur gert vid Utlendingastofnun.
Utlendingastofnun mun pvi sja um pad husnaedi og folk og pad er téluverdur munur &

pbjénustunni o.fl. eru hlid vid hlid hisnaedin. Sem getur skapad vanda.

i dag eru ad koma fleiri einstaklingar fra Syrlandi, irak, Sémaliu og Nigeriu, sem sagt pad er

ad verda breyting 4 pjoderni félksins sem hingad leitar.

Fullordnir einstaklingar sem hingad koma mega ekki vinna 8 medan pau eru i haelismedferd,
pad er pvi litid um ad vera fyrir pessa einstaklinga og pau eru mikid einangrud sem hefur

gridarlega mikil ahrif a andlegu heilsu peirra.

Fylgdarlaus born, einstaklingar undir 18 ara, saekja um hzli og pa er tilgangurinn oft ad
saekja um heeli og fa st6du og dska eftir fjdlskyldunni sinni hingad. ba purfa starfsmenn HOF

ad adstoda vid ad gera fjolskyldusamning.

Daemi um dreng sem kom var settur i fostur, fékk svo médur sina og 6 systkini med henni og
verid ad bida eftir pabbanum og pad parf ad koma pessum bornum inn i skéla og fleira.
begar born koma ein er pad i hdndum barnaverndar ad sinna peim einstaklingum en hér i

Hafnarfirdi er pad HOF sem sér um pad utanumhald og vinnslu.
Forvarnir

Stoéra spurningin er a0 sjalfségdum, hvad vid getum gert fyrir pennan hép af bornum sem er
uppa Baejarhrauni og Nordurhellu. bad vantar eftirfylgd par inn, til deemis ad koma peim i

skolann

Flensborg zetlar ad taka vid bornum (16 -18 ara) sem eru komin & menntaskélaaldur. Yfir

sumarid reynt ad utvega islenskunamskeid.

/Agir talar um ad pad purfi ad halda vel utan um pennan hép. Hann hefur talad fyrir pvi vid
Utlendingastofnun og hér i Hafnarfirdi ad pad verdi til deemis haegt ad taka alla pessa straka
sem koma hingad einir og prda verkfni i kringum pa - einhver sem kennir peim ad elda,

kennir peim ad sja um sig, kennir peim mikilvaegi pess ad maeta i skélann. pad er eitt af
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forvarnarverkefnum sem pau vilja setja i gang. Tekur tima hja kerfinu peirra ad melta petta,

svo nybyrjad.

Bornin sem bua i Bajarhrauni hafa litid ad gera og eru i raun mikid ad leika sér 4 gongunum {
bar, alls ekki gott astand. bessir einstaklingar koma jafnvel frd stridshrjadum londum og eru
med mikla afallasdgu asamt pvi pa er petta folk af élikum uppruna sem getur valdid spennu.

Bornin sem eru i Baejarhrauninu eru i pessum adsteedum o6llum stundum.

Starfsmenn HOF hafa reett vid starfsfolk hja Haukum og i Sundfélagi Hafnarfjardar og geta
bornin aft par en pad kemur upp vandi. Hver 4 ad skrd pau? Hver 4 ad borga? Eiga pau

ibrottafot?

Sumir af drengjunum sem hafa komid fylgdarlausir og eru & Beejarhrauni eru kroftugir og
bjarga sér sjalfir og hafa farid i fétboltann hja FH til deemis. bad er buid ad raeda vid pjalfara

hja FH og pad gekk vel og gengur vel.

Fiolskyldan sem kom i gegnum fjolskyldusamninginn — bornin i peirri fjiélskyldu eru ad afa

med haukum i korfu.

Hvernig setlum vid ad gera petta. £Atlum vid ad vera med flott barna- oq fjélskyldustarf i

Hafnarfjardarbae en skilja svo dhreinubérnin hennar Evu eftir. Vid burfum ad lyfta beim upp

d sama plan og 68rum bérnum sem bua d islandi, 6llum bérnum.

Hdépar sem hafa ekki efni 8 aefingagjoldum, hafa ekki efni 8 ipréttatreyjum, parf ad yta undir

bennan hép, hvernig atlum vid ad stydja vid pau. Forvarnarqildid i pvi ad gripa pennan hdp

og gera pad vel er gridarlega mikid.

parf ad setja meiri kraft i pennan malaflokk.

Neydarpjonusta fyrir einstaklingar sem hingad leita

e GOngudeild séttvarna i Mjédd. Ef pau purfa ad leita sér adstodar leeknis pa er fyrsti
viokomustadur géngudeild séttvarna i Mjodd, par fara pau i skodun, svo tilmeeli um
ad starfsmenn HOF megi panta tima fyrir viokomandi hja tannlaekni vegna tannpinu —
petta ferli gerir pad ad verkjum ad manneskja er pa kannski med tannpinu i 3-4 vikur.

¢ Kona sem finnur ber i brjosti og hefur kvartar yfir verk i brjéstinu kemst ekki inn a

leitarstdd pvi pad parf ad fa leyfi fyrir 6llu, allt kostar peninga. Hlutverk peirra i HOF
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er ad vera frammurskarandi i pjonustu. bréa leidir til ad eyda Ut sdun a tima og 60ru.
Audvitad a pessi kona ekki ad purfa ad bida eftir pvi ad komast undir leeknishendur.
Ovissan sem fylgir bidinni um hvort félk fai stodu eda verdi visad ur landi er négu
erfid.

o barf ad taka tillit til pess ad verid sé ad vinna eftir l6gum og dkvednum rammanum

en geta stigid ut fyrir pad lika an pess ad brjota l6g.

A méanudégum eru starfsmenn HOF alltaf med tveggja tima vidtalstima upp & Nordurhellu og
folk getur komid og hitt pau a skrifstofunni peirra hja Fjdlskyldupjonustu Hafnarfjardar.

Markmidid er ad vinna malin pannig ad pau komist hratt i ferli hja peim.

Starfsmenn HOF eru ad leggja mikid i pad ad reyna stadla og ferla malin — svo haegt sé ad
stytta madlshrada og veita betri pjénustu. bau geta pé ekki skipt skipt sér af malsferli
Utlendingagastofnunar en geta reynt ad pressa 4 ad betur sé haldid utan um bornin pegar

pbau eru ad bida eftir st6du, malsmedferd.

Buin ad vera i samstarfi vid UNICEF

e Hafnarfjardarbeer ad skrifa undir samning vid UNICEF og par talad um ad setja upp

pbréounarverkefni fyrir heelisleitendur.

Astjarnakirkja bidur upp & islensku kennslu 1x i viku.
Umraedur

Er ekki haegt ad koma i gang einhverju akvednum félagslegu Urraedi fyrir petta félk, par sem
fiolskyldan hefur ekkert vid ad vera oft a tidum. Bornin eru mikid bara upp i hisnadi. Fara i

skdla og svo fristund ef aldur.

e Mikil forvorn i pvi ad folk geti gert eitthvad a daginn. Félk sem glimir vid punglyndi,
PTSD o.fl. hvernig mun peim takast til ad koma sinum bérnum afram ef pad er enginn
sem stydur vid pau til ad stydja vid bornin, er ekki verid ad sinna pessu félki.

e bad kostar ad hafa program fyrir pessa einstaklinga — parf ad vera fagmanneskja sem
hefur virkilega ahuga a pvi ad vera med bérnunum og pekkja til ar hvada adsteedum
bau hafa verid ad koma. Einhver sem er til stadar. Verdum ad tryggja fjarmagn til ad

baeta st6du pessara einstaklinga.
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Sagt fra stodu i noregi par sem pad er starfsmadur 24/7 i hisnaedinu med félkinu og er til

stadar fyrir pau, getur adstodad pau og spjallad.

e Ef pad veeri einhver parna uppfrd sem geeti tekid 4 moti krokkunum og visad peim i

ibrottir til deemis.

Salfreedimedferd

e begar folk er i haelismedferd er afallinu ekkert lokid og erum vid bara ad plastra 4
medan en pau einhversskonar salgeesla gaeti gert mikid gagn, ad geta talad vid
einhver pegar pér lidur illa.

e Fullordnafdélkid hafnar medferdinni lika oft 4 tidum, finnst pad ekki passa sér. ba er
yfirleitt ekki buid ad leysa ur peirra malum og eru i millibilsastandi sem pau vita ekki
hvernig endar.

e brju born sem foru i gegnum Grikkland og urdu vidskila vid foreldra sina 10/11 ara og
dettur inn & hjalparsamtok. Ein stulkan var |atin vinna i nokkra manudi medan
hjalparsamtokin hjalpudu henni vid ad finna fjolskylduna sina, han var verulega ésatt
vid pad ad purfa vinna. En eftir 4 taladi hun um ad petta hafi alveg bjargad henni ad
vera med hlutverk.

e begar komin med st6du pa 2 ar par sem pau eru i studning og fa nidurgreiddan
salfredikostnad m.a. Hvad getum vid gert 4 medan, par til félk faer stodu

e Hvad verdur pegar pau fa stodu og fyrstu 2 arin — mikid af karlménnum sem fara
fljétt inn & vinnumarkadinn en detta fljétt dtaf honum aftur, pa eru peir flestir
komnir @ vinnumalastofnun. Konur fara haegar ut a vinnumarkadinn og endast betur.

parf ad skoda petta, parf ad stydja betur vid karlmennina?

Hafid pid fengid leidbeiningar fra hinum nordurlondunum hvad petta vardar?

e Svo stort i snidum par, eins og litil tilraunstofa hér.

e Ekki bara Nordurlond — eru ad fara til Austurrikis — 6ll félagspjonustan a0 fara
bangad, par er mikid verid ad vinna med helisleitendur og fléttafdlk.

e Radstefna i Lettlandi um andlega heilsu helisleitanda.

e burfa ad forgangsrada hvad pad er sem pau atla ad byrja a.
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Hvatinn til ad koma sér Utur husi vantar — vantar manneskju i petta sem getur verid til

stadar.

pessi malaflokkur parf toluvert meiri athygli og fjarmagn.
Mikilveegt fyrir folk ad finna ad pad tilheyri.

p6kkum £gi kaerlega fyrir komuna.

Umraeda innan hopsins:

Spurning hvort haegt sé ad nyta ungmennahusid (15-18 ara) ad einhverju leyti fyrir unga
haelisleitendur og flottafélk, par er opin starfsemi, peir geta bara meett an pess ad skra sig

sérstaklega.

Geir fer yfir iprotta og tdmstundamal

e Fristundastyrkur 125 milljénir
o 70% barna ad nota pennan styrk.
o Styrkurtil 18 4ra
o Hafnarfjardarbeer - fristundastyrkur 6druvisi en margra ipréttafélaga — 4k a
manudi. Pannig reynt ad yta a arsvirkni.

o Stefna d ad hakka styrkinn naesta haust
Félagsmidstodvar i 6llum skélum

e [ hverjum einasta grunnskdla er félagsmidstod og par er markmidid ad na til peirra
krakka sem eru ekki i iprottum, audvitad er markmidid ad na til allra barna en pad er
settur sérstakur fokus @ pennan hép.

e Adsokn, ekki dhyggjur af adsokn, einblina a geedi starfsins.

e Middeildin verdur adeins utundan, ef pau eru ekki ad stunda iprottir og slikt, hvad
eru pau pa ad gera i fritima sinum. Mikilveegt ad auka starfid i middeildunum.

e HuUsnadid fyrir félasgmidstdodvar stundum dhentugt — vantar meiri opnun i rymin.

e Hdpastarf — skiptir gridarlega miklu mali i félagsmidst6dvum.

o Ekkiiollum en markmidid ad petta verdir hluti af starfi félagsmidstodva.
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o Hépastarf, fyrir nemendur sem eru a jadrinum. Gert i samstarfi vid skélana
sem pekkja pessi born sem eru 4 jadrinum. Nog pldss i 6llum skélum til ad
gera vel i pessu.

= Daemium gott hdpastarf. Graffiti hdpur - Pad var mikid um
skemmdarverk atfra veggjakroti i Hafnarfirdi. b4 var farid i pad ad
finna krakkana sem hoéfdu ahuga a graffiti og pau fengu ad méla
undirgdng og rafmagnskassa o.fl. med skipulogdum haetti.

Skemmdaverka tidni i sveitarfélaginu minnkadi gridarlega vid petta.

Skilgreining & hugtakinu forvorn

e Hépurinn fér yfir skilgreiningu & hugtakinu forvorn.

e Tekid saman og gert heildstaett.

Fundi slitid kl. 9.55.
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7. fundur

Starfshopur um forvarnir
Fundur haldinn i Léninu, Linnetstig 3,
08. 05. 2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprétta- og tdmstundafulltrii Hafnarfjaréar og formadur
hdépsins, Kristjana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsddttir Gigja, nams- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og
starfsradgjafi Setbergsskdla, Anna Sigridur Bjérnsdéttir, fulltrii foreldrarads, Asdis Hanna
Pdlsdéttir, fulltrui foreldrarads, Haukur Haraldsson, salfreedingur fjolskyldupjénustu

Hafnarfjardar og Iris Dégg H. Marteinsddttir, fidlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR.

Farid yfir skyrslugerd.
Aherslur hépsins raeddar.

Nidurstodur hépsins reeddar og tekin akvordun um hvernig paer verda birtar i skyrslu

hopsins.

Fundi slitid 9:30.
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8. fundur

Starfshépur um forvarnir
Fundur haldinn i Léninu, Linnetstig 3,
23. 8.2019 og hofst kl. 08:30

Fundinn satu: Geir Bjarnason, iprétta- og témstundafulltrdi Hafnarfjardar og formadur
hopsins, Kristiana Jokumsen, deildarstjori tdmstundapjénustu Vidistadaskdla, Maria
Gudmundsdottir Gigja, ndms- og starfsradgjafi Vidistadaskdla, Kolbrun Bjérnsdottir ndms- og
starfsradgjafi Setbergsskdla, Anna Sigridur Bjérnsdottir, fulltrii foreldrarads, Asdis Hanna
Pdlsdéttir, fulltrui foreldrarads, Haukur Haraldsson, salfreedingur fjolskyldupjénustu

Hafnarfjardar og fris D6gg H. Marteinsddttir, fidlskyldu- og skélapjénustu BRUARINNAR.

Farid yfir skyrslugerd og uppsetningu hennar. Gengid frd og sannmaelst um helstu aherslur

hdpsins. Skrifad undir skyrsluna.
Nefndarmonnum pokkud vinnan.

Fundi slitid 9:55.
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ERINDISBREF
fyrir starfshép um forvarnir i Hafnarfirdi, mal nr. 18129524
[ kjolfar alyktunar malpingsins ,,Ekki barnid mitt*

1. Meginverkefni starfshdpsins er ad draga upp yfirlit yfir helstu
forvarnaverkefni sem unnid er ad i Hafnarfirdi, safna upplysingum um
forvarnaverkefni sem eru i vinnslu og leggja fram hugmyndir, sé pess porf ad
nyjum verkefnum eda nalgunum vardandi forvarnir.

2. Vinna parf eftirfarandi og hafa i huga:

a.  Skilgreina hugtakid forvarnir pannig ad starfshépurinn hafi sameiginlegan skilning.

b.  Kalla til adila sem tengjast forvérnum i Hafnarfirdi og fa upplysingar hja peim um
verkefni og aherslur vidkomandi adila. Hépurinn skal kalla til fulltrda l6greglu, Braarinnar,
fraedslu- og fristundapjonustu, félagspjénustu og barnarverndar, fulltrda heilsugeaeslu,
fulltria ungmennarads og fleiri adila sé pess porf

c.  Skila af sér skyrslu par sem helstu forvarnaverkefni og samspil peirra eru tekin saman.
Leggja fram tillogur um leidir til ad efla forvarnir i Hafnarfirdi i samvinnu vid adila eins og
l6greglu og foreldra

d.  Ad fylgja eftir og hafa markmid heilsubaejarins Hafnarfjordur sem leidarstef i allri vinnu

sinni.

3. Starfshépurinn er skipadur eftir adilum:
a. Tveir fulltrdar sem foreldrarad Hafnarfjardar skipar
b. Fulltrua félagspjénustu skipadan af svidstjora fjolskyldupjénustu
C. Fulltrda Brdarinnar sem jafnframt er ritari, skipadur af svidstjéra

fjolskyldupjonustu

d. Fulltrdi fraedslu- og fristundapjénustu, iprétta- og tdmstundafulltrdi sem
formann.
d. Fulltrda grunnskéla sem eru ar mismunandi skélum:

Fulltrda deildarstjéra tomstundamidstodva skipadan af skdlastjérum
Fulltrda namsradgjafa skipadan af skélastjérum
Fulltrda grunnskdla sem er deildarstjori unglingadeilda skipadur af

skdlastjorum
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4, Hdépurinn skal hefja vinnu sina 16. jandar 2019 kl. 8:30 i fundarsalnum Krosseyri
Linnetsstig 3, efstu had og par hittist hépurinn & tveggja vikna fresti. Hopurinn skili
yfirliti og tillogum sinum eigi sidar en 25 april 2019. Heimilt er ad funda i allt ad 6
skipti an frekari sampykkis fraedslurads. Fundargerdir skulu haldnar af ritara sem
sendar eru fraedslustjora sem leggur peer fyrir freedslurdd. Formadur bodar til funda.

Hafnarfirdi 14. desember 2018

Fanney D. Halldérsdottir, svidsstjori fraedslu- og fristundapjonustu
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