Hagir og lidan ungs folks i
Hafnarfirdi

Nidurstddur rannsoknar medal
nemendai 5., 6. og 7. bekk arid 2017

©Rannséknir & greining 2017



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Unnid fyrir Hafnarfjoro

Aslandsskoli, Engidalsskoli (sameinadur vid Vidistadaskola),
Hraunvallaskdli, Hvaleyrarskoli, Lakjarskaéli, Setbergsskoli,
Vidistadaskoli og Oldutinsskoli

©Rannséknir & greining 2017

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum heetti, svo sem med ljdsmyndun, prentun, hljodritun eda

a sambeerilegan hatt, ad hluta eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsdkna og greiningar.

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Efnisyfirlit

ERENISY FIRLIT Lot e e e e e e e aee e 5

YFIRLIT YFIR MYNDIR ..ottt 6

YFIRLIT YFIR TOFLUR ..ottt 10

ADFERD OG GOGN .....ooiiiiiiicce ettt 11

PATTTAKENDUR OG FRAMKVZEMD ......c.ooooiiteeeeieeeeeteee e, 11
Samskipti vid foreldra og fjOISKYIAU .........ccocoveiiiieiicce e 12
LV L0 TP OPPR 17
Almenn lidan barna i 5., 6. 00 7. DEKK ........c.cccveiieiiiiiieccceee e, 20
R3] (o] 4 ST USPRSSSSRS 25
NAM 0F SKOIT ..o 34
Iprétta- 0g tOMStUNAASIAIT .........cviiiice e 41

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Yfirlit yfir myndir

Mynd 1. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast sjaldan, neestum aldrei eda aldrei vera
med foreldrum sinum eftir SKOIA. .........coovveiiiiiec e 12
Mynd 2. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei vera med
foreldrum sinum eftir skola, &rin 2009, 2011, 2013, 2015 0g 201 .......cccceovrvrvrrrerieenens 12
Mynd 3. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei vera
med foreldrum SinUM UM REIQAT..........coiiiiec e 13
Mynd 4. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast sjaldan, nastum aldrei eda aldrei vera med
foreldrum sinum um helgar &rin, 2009, 2011, 2013, 2015 0¢ 20.......c.cccevvvevererivernernnnn, 13
Mynd 5. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad frekar eda mjog erfitt ad fyrir pa ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum SINUM ..o 14
Mynd 6. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad frekar eda mjog erfitt fyrir pa ad fa
umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017 14

Mynd 7. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir

] (0] - VSRS SRT 15
Mynd 8. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir skola,
arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 00 2017 .....ccveveeeieeiesesesiesieseeeee e 15

Mynd 9. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segir ad peim lidi frekar eda mjog illa heima. ..16
Mynd 10. Hlutfall nemenda & landinu sem segir ad peim lidi frekar eda mjog illa heima, arin,
2007, 2009, 2011, 2013, 2015 00 2017 ...occecvirieieieieeee e se st 16
Mynd 11. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast eiga faa eda enga vini eda vinkonur {
SKOIANUM ANttt ettt et seebeeseebesresne s e e enee 17
Mynd 12. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast eiga faa eda enga vini eda vinkonur i
skélanum arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 00 2017 .....cccceveverierieiereeeeee e 17
Mynd 13. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig
a0 foreldar peirra pekki vini peirra eda VINKONUF ...........ccoovveieiieii i 18
Mynd 14. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig ad
foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og

Mynd 15. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig
ad foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna Peirra ..........ccocevevvevieeeienvnnsesenenenes 19

Mynd 16. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um sig ad
foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015

Mynd 17. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjog oft hafa fengid reidikdst

sem peir gatu ekKi StJOINAG. .........cocveieie e 20

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Mynd 18. Hlutfall nemenda a landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa fengid reidikdst sem

peir gatu ekki stjornad, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 09 2017......cccecvvevervenernnnne. 20
Mynd 19. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast segjast oft eda mjog oft hafa dskrad eda
RENT NTUTUM ..o e 21

Mynd 20. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa ¢skrad eda hent
hlutum &rin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017 ....ccveiviieeeieierieieeeeeeesese e seeseeneas 21
Mynd 21. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjog oft hafa langad til ad brjéta
€02 SKEMMA NIULI ......ocviiiiieicce et 22
Mynd 22. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast segjast oft eda mjog oft hafa langad til ad
brjota eda skemma hluti, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 09 2017 .......cccevvrrvrirnnnnes 22
Mynd 23. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjdg oft hafa gert eitthvad bara
af PVI PEIF VOIU SVO FEIBIT ....viiiiiieiiieete s 23
Mynd 24. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa gert eitthvad bara af
pvi peir voru svo reidir, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017......c.ccccevvrrrvrennas 23
Mynd 25. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka............c.ccccoeveveininennnnne. 25
Mynd 26. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka, arin 2007, 2009, 2011,
2013, 2015 00 2017 ..evveveieieieeiesieieeieeseeseste ettt ettt sttt ne st re e enes 25
Mynd 27. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med nokkrum krokkum ad meida einn krakka. .............cccoeevvveveinincnnnane. 26
Mynd 28. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med nokkrum krokkum ad meida einn krakka, arin 2007, 2009, 2011,
2013, 2015 00 2017 ..euveveiereeieieiieteee sttt ettt r e nearas 26
Mynd 29. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med nokkrum krokkum sem rédust & annan hop..........c.ccceevveivienicnnns 27
Mynd 30. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad peir
hafi verid med nokkrum krékkum sem rédust a annan hop, arin 2007, 2009, 2011, 2013,
2015 00 2007 ..ottt bbbttt n bt nrenes 27
Mynd 31. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad
peir hafi verid med morgum krokkum sem skildu einn krakka dtundan ..............c.cc....... 28
Mynd 32. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad peir
hafi verid med morgum krokkum sem skildu einn krakka dtundan, &rin 2007, 2009,
2011, 2013, 2015 0g 2017 eeveveeereeeresierieieesieresieessesesteses e et see e stese st nesaene e e 28
Mynd 33. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad

nokKrir krakkar striddu PeIm EINUM ..........ccciiirierieieiece e 29

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Mynd 34. Hlutfall nemenda a landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur ad ad
nokkrir krakkar striddu peim einum, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017 ......... 29
Mynd 35. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad nokkrir
krakkar rédust & pau ein 0g MeiddU. ........cccveiiiiiiiiiice e 30
Mynd 36. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad nokkrir
krakkar rédust & pau ein og meiddu, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017 .......... 30
Mynd 37. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad nokkrir
krakkar régust & hOp SEM Pau VOIU MEO .........cerveiirieiiririiieieieesie e 31
Mynd 38. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad nokkrir
krakkar rédust & hép sem pau voru med, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017. ..31
Mynd 39. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad margir

krakkar skildu pau eftir GUNAN ...........ccooiiiii e 32
Mynd 40. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad margir

krakkar skildu pau eftir utundan, &rin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017 ............. 32
Mynd 41. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst namid oft eda alltaf vera of erfitt. ......... 34

Mynd 42. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst ndmid oft eda alltaf vera of erfitt, &rin 2007,
2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017 ..o.veveieerieieesieieieesieeeieses et nnes 34
Mynd 43. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst namid oft eda alltaf vera of Iétt............. 35
Mynd 44. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst ndmid oft eda alltaf vera of létt, &rin 2007,
2009, 2011, 2013, 2015 009 2017 ...eceieeieeeesiereeieesieeete et nnes 35
Mynd 45. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst ndmid naestum aldrei eda aldrei vera
R G 00110101 [=To | SO S R TPRR 36
Mynd 46. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst ndmid naestum aldrei eda aldrei vera
skemmtilegt, &rin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017......ccccveerirerereriierinieniee s 36
Mynd 47. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem lidur mjog eda frekar illa i kennslustundum..37
Mynd 48. Hlutfall nemenda & landinu sem lidur mjdg eda frekar illa i kennslustundum ........ 37
Mynd 49. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem lidur oftast mjog eda frekar illa i frimindtum 38
Mynd 50. Hlutfall nemenda & landinu sem lidur oftast mjog eda frekar illa i friminatum, arin
2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017 ..o.veviieerieieiesieiesieesie st 38
Mynd 51. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem likar mjog eda frekar illa i vid kennarana i
] (o] F= 113 OSSPSR 39
Mynd 52. Hlutfall nemenda & landinu sem likar mjog eda frekar illa vid kennarana i
skolanum, arin 2009, 2011, 2013, 2015 09 2017 ......covveveeiereeierereseieeieseeeseeeseeeseesees 39
Mynd 53. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja kennarana sjaldan, neestum aldrei eda
aldrei hrdsa SEr i SKOIANUM .........c.ooiiiiicee s 40
Mynd 54. Hlutfall nemenda & landinu sem segja kennarana sjaldan, naestum aldrei eda aldrei
hrésa sér i skdlanum arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 0g 2017 .....covevevrveerierierienns 40

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Mynd 55. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem a&fa iprottir 1-3 sinnum i viku med iprottafélagi

......................................................................................................................................... 41
Mynd 56. Hlutfall nemenda & landinu sem &fa ipréttir 1-3 sinnum i viku med ipréttafélagi
arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 09 2017 .....ceceirrrieieiriieeieinesieee e 41
Mynd 57. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem a&fa iprottir 4 sinnum i viku med ipréttafélagi
......................................................................................................................................... 42
Mynd 58. Hlutfall nemenda & landinu sem &fa iprottir 4 sinnum i viku med ipréttafélagi arin
2007, 2009, 2011, 2013, 2015 00 2017.....ceieiirririeinieisiesesie st 42
Mynd 59. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem stundar tonlistar-eda songnam 1 sinni i viku
T 0] 1 | S TSSRR 43
Mynd 60. Hlutfall nemenda & landinu sem stundar tonlistar-eda songnam 1 sinni i viku eda
oftar, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 00 2017 .......ccectrriererireineesierese s 43

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Yfirlit yfir toflur

Tafla 2. Hlutfall nemenda i 5. og 6. bekk i Hafnarfirdi sem hafa stundum eda oft fundid fyrir
einhverju af eftirtéldu sidastliona sj6é daga fyrir KONNuN. ..........cccocevveiiiiiici e 24

Tafla 3. Svor nemenda i 5. og 6. bekk i Hafnarfirdi vid spurningunni: A hvada stodum er pér

Tafla 4. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i ad horfa
asjonvarp / vide6/ DVD & hVerjum dedi. ......ccvevveiiiieieiece e 44
Tafla 5. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i ad spila
tolvuleiki & netinu & NVEIUM e ....cuoiiiieiiecc e 44
Tafla 6. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi til ad vera
& netinu (Facebook, Snapchat 0sfrv) & hverjum degi. ........ccoveriierniniiicec 45
Tafla 7. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i ad nota
tolvur i annad en vera & netinu eda spila tolvuleiki & hverjum degi..........cccccovvvririennnen. 46
Tafla 8. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i ad lesa
baekur (adrar en skolabakur) & hverjum degi. .........ccoeeiiiiiince e 47
Tafla 9. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i ad lesa
texta & netinu t.d. baekur, bl6d og sogur & hverjum degi........cccoovvvvriieneiiireee, 47

©2017 Rannsoknir & greining
10



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Aodferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar vidamikilli kénnun Rannsdkna
& greiningar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk grunnskéla & islandi i
febrdar arid 2017. Hér pvi ekki um hefdbundna Grtakskdnnun ad reeda heldur kénnun
sem var 16gd fyrir allt pydid. Framkvemd koénnunarinnar var pannig héattad ad
spurningalistar voru sendir i skdlanna par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir. Allir
nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem hver kdénnun for fram svérudu
spurningalistunum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem nemendur
settu listana i ad atfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn
né kennitdlu & spurningalistana eda umsldgin svo Utilokad veeri ad rekja svorin til
einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda. I heild
fengust gild svor fyrir 11327 nemanda i 5. til 7. bekk a landsvisu sem jafngildir um
86,5% svarhlutfalli.

[ toflu 1 ma sja fjolda patttakenda i grunnskolum Hafnarfjardar, greindan eftir bekkjum.
Arid 2017 var heildarsvarhlutfall nemenda i Hafnarfirdi 85%.

Fjoldi patttakenda i Hafnarfirdi, greindur eftir bekkjum (fjéldi sem svarar).

2013 2015 2017
5. bekkur 307 344 363
6. bekkur 319 324 335
7. bekkur 363 312 354
Bekkur
otilgreindur: 9 12
Alls: 998 992 1052
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Samskipti vio foreldra og fjolskyldu
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda
aldrei vera med foreldrum sinum eftir skola.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda a landinu sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei
vera med foreldrum sinum eftir skola, arin 2009, 2011, 2013, 2015 og 201

1 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannsoknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er atlad ad finna forsparpaetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarméguleikar i peim
spurningalista voru i rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast sjaldan, nestum aldrei eda aldrei

vera med foreldrum sinum um helgar?

30 -
s 5 bekkur el 6.bekkur 7.bekkur
25 -
20 -
% 15 -
10 J ? 7
7 8
——& . ° 6 ;7 7 6
7 ) 5 A
5| 8 8 = 3, ¢ 0
5 r 9
5 6 4
4 3
0 3
2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 |
Strakar Stelpur

Mynd 4. Hlutfall nemenda a landinu sem segjast sjaldan, naestum aldrei eda aldrei
vera med foreldrum sinum um helgar arin, 2009, 2011, 2013, 2015 og 20

2 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannsoknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er atlad ad finna forsparpeetti
lidanar barna 4 unglingsarum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i 6rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad frekar eda mjog erfitt ad fyrir
pa ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

30 +

=@="5.bekkur == 6.bekkur =7 .bekkur

25 A

20 A

% 15 -

2
2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Strakar Stelpur

Mynd 6. Hlutfall nemenda a landinu sem segja pad frekar eda mjog erfitt fyrir pa ad
fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og
2017
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast stundum eda oft vera einir heima
eftir skola.
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Mynd 8. Hlutfall nemenda a landinu sem segjast stundum eda oft vera einir heima
eftir skola, arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Mynd 9. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segir ad peim lidi frekar eda mjog illa

heima.
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Mynd 10. Hlutfall nemenda & landinu sem segir ad peim lidi frekar eda mjdg illa
heima, arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Vinir
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast eiga faa eda enga vini eda
vinkonur i skélanum arin
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Mynd 12. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast eiga faa eda enga vini eda vinkonur
i skélanum arin, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid
um sig ad foreldar peirra pekki vini peirra eda vinkonur
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Mynd 14. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um
sig ad foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2007, 2009, 2011, 2013,
2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid
um sig ad foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra
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Mynd 16. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad eiga frekar eda mjog illa vid um
sig ad foreldar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2007, 2009, 2011,
2013, 2015 og 2017

©2017 Rannsoknir & greining
19



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Almenn lidan barna i 5., 6. og 7. bekk
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjog oft hafa fengid
reidikost sem peir gatu ekki stjornad.
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Mynd 18. Hlutfall nemenda a landinu sem segjast oft eda mjdg oft hafa fengid
reidikdst sem peir gatu ekki stjérnad, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

3 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannsoknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er ztlad ad finna forsparpeetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i drfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast segjast oft eda mjog oft hafa
oskrad eda hent hlutum?*
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Mynd 20. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa dskrad eda
hent hlutum &rin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

4 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannséknarinnar Lifecourse. beirri rannsokn er zetlad ad finna forsparpeetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i drfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjog oft hafa langad til
ad brjota eda skemma hluti®
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Mynd 22. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast segjast oft eda mjog oft hafa langad
til ad brjota eda skemma hluti, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

5 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannséknarinnar Lifecourse. beirri rannsokn er zetlad ad finna forsparpeetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i drfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segjast oft eda mjog oft hafa gert
eitthvad bara af pvi peir voru svo reidir®
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Mynd 24. Hlutfall nemenda & landinu sem segjast oft eda mjog oft hafa gert eitthvad
bara af pvi peir voru svo reidir, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

6 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannséknarinnar Lifecourse. beirri rannsokn er zetlad ad finna forsparpeetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i 6rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 1. Hlutfall nemenda i 5. og 6. bekk i Hafnarfirdi sem hafa stundum eda oft
fundid fyrir einhverju af eftirtdldu sidastliona sjé daga fyrir kénnun.

5. bekkur 6. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Einkenni:
Leid(ur) eda 15,0 15,7 24.4 18,2
litill ahugi
Litil 132 15,7 24.8 19,3
matarlyst
Einmana 10,5 10,9 16,6 9,6
Gret 10,1 133 147 15,9
audveldlega
Erfitt med ad
sofa eda 18,8 21,3 22,9 21,7
sofna

©2017 Rannsoknir & greining



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 25. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verid med nokkrum krékkum ad strida einum krakka
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Mynd 26. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verid med nokkrum krokkum ad strida einum krakka, arin 2007,
2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verio med nokkrum krokkum ad meida einn krakka.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verid med nokkrum krokkum ad meida einn krakka, arin 2007,
2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verid med nokkrum krokkum sem redust & annan hop
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Mynd 30. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur
ad peir hafi verid med nokkrum krokkum sem rédust & annan hép, arin 2007, 2009,
2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 31. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad peir hafi verio med morgum krékkum sem skildu einn krakka Gtundan
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Mynd 32. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur
ad peir hafi verid med moérgum krokkum sem skildu einn krakka utundan, arin 2007,
2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i
vetur ad nokkrir krakkar striddu peim einum
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Strakar Stelpur

Mynd 34. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft hafa gerst i vetur
ad ad nokkrir krakkar striddu peim einum, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu.
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Mynd 36. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og
2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 37. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & hop sem pau voru med
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Mynd 38. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
nokkrir krakkar rédust & hop sem pau voru med, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og
2017.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 39. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
margir krakkar skildu pau eftir Gtundan
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Mynd 40. Hlutfall nemenda & landinu sem segja pad stundum eda oft i vetur ad
margir krakkar skildu pau eftir dtundan, &rin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 2. Svr nemenda i 5. og 6. bekk i Hafnarfirdi vid spurningunni: A hvada stédum
er pér helst stritt (stundum eda oft)?’

5. bekkur 6. bekkur

Strakar Stelpur Strékar Stelpur
Hvar stritt: % % % %
i
kennslustundum 2,9 L7 > n
A géngunum 4,0 1,7 2,5 A
I leikfimi eda 3.4 1,1 1,9 2,3
sundi
I buningsklefum 23 0,5 4,4 1,8
eda sturtu
I fr!mlr)u_tunj a 10,9 8,3 9,0 5,3
skolalodinni
Aleid i og ur 4.0 2.2 2,5 3,5
skola
A netinu
(Facebook, 2,9 11 19 3.0
Snapchat osfrv)
| sima eda med
SMS 0,6 2,7 1,3 2,4
skilabodum
| matsrfll eda i 4.6 2.2 2,5 1,2
matartimum

7 [ ar var ftarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannsoknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er stlad ad finna forsparpaetti
lidanar barna 4 unglingsarum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i 6rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5. - 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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30 -

25 A

20 A

15 4

%

10 -

=@="5.bekkur == 6.bekkur ==fe=T7 .bekkur

19

4

3
2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Strékar Stelpur

Mynd 41. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst namid oft eda alltaf vera of

erfitt.®
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Mynd 42. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst namid oft eda alltaf vera of erfitt,
arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

8 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannséknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er zetlad ad finna forsparpaetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5.- 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 43. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst namid oft eda alltaf vera of létt.°
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Mynd 44. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst namid oft eda alltaf vera of Iétt, arin
2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

9 { ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannséknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er zetlad ad finna forsparpaetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5.- 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.

©2017 Rannsoknir & greining

35



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 45. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem finnst namid naestum aldrei eda aldrei
vera skemmtilegt®®
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Strékar Stelpur

Mynd 46. Hlutfall nemenda & landinu sem finnst ndmid naestum aldrei eda aldrei vera
skemmtilegt, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017

10 [ ar var itarlegur spurningalisti lagdur fyrir nemendur i 7. bekk vegna rannsoknarinnar Lifecourse. beirri rannsékn er atlad ad finna forsparpaetti
lidanar barna a unglingsdrum med sampaettingu margvislegra gagna allt fra pvi einstaklingar eru i médurkvidi. Svarmoguleikar i peim
spurningalista voru i rfaum tilvikum adrir en i spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur i 5. og 6. bekk. [ naestu rannsékn medal nemenda
i 5.- 7. bekk munu kvardarnir aftur samraemdir og faest pa aftur samanburdur i pessum lid.
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 47. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem lidur mjog eda frekar illa i
kennslustundum
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Mynd 48. Hlutfall nemenda & landinu sem lidur mjdg eda frekar illa i kennslustundum
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 49. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem lidur oftast mjog eda frekar illa i

frimindtum
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Mynd 50. Hlutfall nemenda & landinu sem lidur oftast mjog eda frekar illa i
frimindtum, arin 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 51. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem likar mjog eda frekar illa i vid
kennarana i skdlanum
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Mynd 52. Hlutfall nemenda & landinu sem likar mjog eda frekar illa vid kennarana i
skdlanum, arin 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 5

3. Hilutfall nemenda i Hafnarfirdi sem segja kennarana sjaldan, nestum aldrei

eda aldrei hrosa sér i skdlanum
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Mynd 54. Hlutfall nemenda & landinu sem segja kennarana sjaldan, nastum aldrei eda

aldrei h

rosa sér i skdlanum arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

iprétta- og tomstundastarf
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Mynd 55. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem afa ipréttir 1-3 sinnum i viku med
iprottafélagi
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Mynd 56. Hlutfall nemenda & landinu sem &fa iprottir 1-3 sinnum i viku med
ipréttafélagi arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 57. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem afa ipréttir 4 sinnum i viku med
iprottafélagi
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Mynd 58. Hlutfall nemenda & landinu sem afa iprottir 4 sinnum i viku med
ipréttafélagi arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk
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Mynd 59. Hlutfall nemenda i Hafnarfirdi sem stundar tonlistar-eda songnam 1 sinni i
viku eda oftar
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Mynd 60. Hlutfall nemenda & landinu sem stundar ténlistar-eda séngnam 1 sinni i
viku eda oftar, arin 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 og 2017
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 3. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i
ad horfa a sjonvarp / vided/ DVD & hverjum degi.

Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 13,9 21,0
1/2 til 1 klst. 58,8 59,7
2 til 3 kist. 20,0 16,0
meira en 4 kist. 7,3 3,3
6. bekkur Engum tima 8,4 13,9
1/2 til 1 Kist. 57,1 60,8
2 til 3 kist. 27,9 17,5
meira en 4 Kist. 6,5 7,8
7. bekkur Engum tima 10,7 10,3
1/2 til 1 Kist. 41,2 46,1
2 til 3 kist. 36,7 33,9
meira en 4 kist. 11,3 9,7

Tafla 4. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i
ad spila télvuleiki a netinu a hverjum degi.

Svarmdguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 13,9 58,7
1/2 til 1 Kist. 47,5 31,7
2 til 3 klst. 24,1 6,6
meira en 4 Kist. 14,6 3,0
6. bekkur Engum tima 9,7 64,6
1/2 til 1 kist. 50,0 26,8
2 til 3 klst. 24,0 6,1
meira en 4 klist. 16,2 2,4
7. bekkur Engum tima 11,0 72,8
1/2 til 1 kist. 37,2 21,0
2 til 3 klst. 34,3 4,3
meira en 4 Kist. 17,4 19

©2017 Rannsoknir & greining
44



Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 5. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi til
ad vera & netinu (Facebook, Snapchat osfrv) & hverjum degi.

Svarmoguleikar

Strakar (%)

Stelpur (%)

5. bekkur Engum tima 63,5 52,1
1/2 til 1 kist. 29,5 37,7
2 til 3 klst. 51 9,6
meira en 4 klist. 1,9 0,6
6. bekkur Engum tima 45,4 32,3
1/2 til 1 kist. 40,8 53,7
2 til 3 klst. 8,6 11,0
meira en 4 klist. 53 3,0
7. bekkur Engum tima 32,8 12,7
1/2 til 1 Kist. 441 57,8
2 til 3 klst. 18,6 17,5
meira en 4 klist. 4,5 12,0
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 6. Timi sem strékar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i
ad nota t6lvur i annad en vera & netinu eda spila télvuleiki a hverjum degi.

Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 45,6 58,9
1/2 til 1 Kist. 411 35,7
2 til 3 klst. 8,2 3,0
meira en 4 Kist. 51 2,4
6. bekkur Engum tima 52,9 62,8
1/2 til 1 kist. 33,3 29,9
2 til 3 klst. 7,2 4,9
meira en 4 Kist. 6,5 2,4
7. bekkur Engum tima 48,9 65,2
1/2 til 1 Kist. 36,8 28,6
2 til 3 klst. 6,3 4,3
meira en 4 klst. 8,0 1,9
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Hagir og lidan barna i 5. til 7. bekk

Tafla 7. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i
ad lesa baekur (adrar en skolabaekur) a hverjum degi.

Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 39,6 26,5
1/2 til 1 klst. 51,5 62,4
2 til 3 Klst. 59 8,3
meira en 4 Kist. 3,0 2,8
6. bekkur Engum tima 31,4 21,4
1/2 til 1 klst. 56,2 64,3
2 til 3 Klst. 10,5 11,9
meira en 4 kist. 2,0 2,4
7. bekkur Engum tima 31,9 19,4
1/2 til 1 klst. 63,2 65,6
2 til 3 Klst. 3,8 14,4
meira en 4 kist. 11 0,6

Tafla 8. Timi sem strakar og stelpur i 5., 6. og 7. bekk i Hafnarfirdi verja ad jafnadi i
ad lesa texta a netinu t.d. baekur, bl6d og sdgur & hverjum degi.

Svarmoguleikar Strékar (%) Stelpur (%)
5. bekkur Engum tima 65,0 63,1
1/2 til 1 Kkist. 26,6 29,9
2 til 3 kist. 4,2 5,7
meira en 4 klist. 4,2 1,3
6. bekkur Engum tima 54,1 57,5
1/2 til 1 Kkist. 35,6 32,7
2 til 3 klst. 6,2 7,8
meira en 4 klist. 4,1 2,0
7. bekkur Engum tima 47,7 39,1
1/2 til 1 Kist. 39,1 46,2
2 til 3 Kkist. 11,5 14,1
meira en 4 Kist. 1,7 0,6

©2017 Rannsoknir & greining
47



