Fundargerd adalfundur Hollvinasamtaka St. J6sefsspitala
haldinn { Vonarh6fn Hafnarfjardarkirkju 08.06.2017.
Fundurinn héfst kl. 17.00

Fundargerd ritadi Stefania Amundadéttir

Dagskra adalfundar:

1)

Kosning fundarstjéra og fundarritara:

Steinunn tilnefndi fundarstjora Hafstein Pordarson, sem var sampykkt
samhljéda. Hafsteinn fundarstjori stakk sidan upp a Stefaniu Amundadéttur
sem fundarritara sem var sampykkt samhljéda.

2)

3)

4)
5)

6)

Skyrsla stjérnar: Steinunn Gudnadottir formadur Hollvinasamtaka St.
Josefsspitala flutti skyrslu stjornar starfsarido 2016-2017. Steinunn kynnti
sig sem fyrrverandi baejarfulltria og ipréttakennara. Han rakti tilurd
samtakanna, sem voru stofnud i mai 2014 i peim tilgangi ad endurreisa
heilbrigdisstarfsemi { St. J6sefsspitala.

Steinunn pakkadi stjornendum Hafnarfjardarkirkju fyrir velvild alla tid i
gard Hollvinasamtakanna, en {trekad hefur kirkjan og hisakynni hennar
verid lanud til fundarhalda & vegum Hollvinasamtakanna.

Steinunn rakti hvada medlimir hafa gefid kost & sér i stjorn samtakanna i
gegnum tidina, og pakkadi medlimum stjérnar vinnuframlag peirra fra
stofnun 2014. Skyrsla stjérnar verdur send til Hollvina St. J6sefsspitala.

Framlagdir reikningar. Fram kom ad 1000 kr. félagsgjald sem akvedio var
a arsfundi Hollvinasamtakanna { mai 2016 var ekki innheimt. bvi eru
engir reikningar til sampykktar og pvi erfitt fyrir endurskodendur ad
skoda reikninga Hollvinasamtakanna. Pvi eru engir reikningar til
sampykktar starfsarid 2016-2017.

Lagabreytingar. Engar lagabreytingar eru lagdar fram, pvi parf engar
sampykktir fyrir lagabreytingar a adalfundi 2017.

Akvordun félagsgjalds: Stungid er upp 4 arsgjaldi upp 4 1000 kr. fyrir
starfsario 2017-2018 og er pad sampykkt samhlj6da.

Kosning stjornar:

Formadur: [ frambodi er Steinunn Gudnadottir til formanns,

Ekkert métframbod kom fram og er pvi Steinunn kosinn formadur
Hollvinasamtaka St. J6sefsspitala starfsarid 2017-2018.

Adrir { adalstjorn eru :

Gudrun Bryndis Karlsdéttir ritari, verkfraedingur og sjikralioi
Porour Helgason heilbrigdisverkfraedingur

Stefanfa Amundadéttir gjaldkeri, leeknaritari og sjikralidi
Ingvar Arni Sverrisson framkvamdastjéri

1 varastjorn eru kosin:

Lydur Arnason heimilislaeknir

Elisabet Olafsdéttir [préttafraedingur, framkvaemdastjéri IBH
Olafur Bjarnason gedlaeknir

Katrin Sif Sigurgeirsdottir hjukrunarfraedingur og ljosmodir.



7)

Jéhanna Elin Stefansdottir kennari

Skodunarmenn starfsarid 2017-2018:

Stungid er upp a:

Hafsteini Pérdarsyni og Amunda H. Olafssyni sem skodunarménnum
reikninga samtakanna sem er sampykkt.

Dr. Janus Gudlaugsson iprétta- og heilsufraedingur og lektor vid Haskdéla
[slands flutti erindi sitt um pjalfun eldri borgara.

Verkefnio er doktorsverkefni sem Janus lauk 2014 og fjallar um pad ad
préa pjénustu vid eldri borgara a Islandi. Eldri borgurum er ad fjolga
gifurlega 4 Islandi. Arid 2017 eru 6 vinnufaerir islendingar 4 moéti /
hverjum 67 ara og eldri. Eftir 25 ar verda 2,8 vinnufzerir islendingar a
moti / hverjum 67 ara og eldri. Heilbrigdiskerfi natimans er ekki ad ganga
upp. Pad parf pvi ad koma upp forvarnarkerfi til ad efla heilsu eldri
borgara i gegnum nyjar leidir.

Janus kynnti verkefni sitt sem er nybyrjad i Reykjanesbee. [ dag eru par
1750 eldri borgarar en verda um 4000 arid 2030. Sveitarstjornarmenn i
Reykjanesbae hofou ekki polinmaedi ad bida eftir rikisvaldinu med ad peir
legdu fjarmuni i petta verkefni. Sveitarstjérn stofnadi pvi préunarsjéo til
pbessa verkefnis. Markmid verkefnisins er ad efla heilsu eldri borgara i
sveitarfélaginu.

Janus sagdi fra pvi ad hver eldri borgari sem fer 4 hjikrunarheimili kostar
rikisvaldid um pad bil 9-13 milljénir & ari { utlagdan kostnad. Ef tekst ad
halda einum hjénum sem lengst fra pvi ad fara a hjukrunarheimili sparar
pad rikisvaldinu um pad bil 18-25 milljonir arlega.

Hinsvegar kostar pad rikisvaldid um pad bil 10-12 milljonir arlega ad
halda uppi markvissri heilsueflingu fyrir 100 eldri borgara, eda sem
samsvarar einu stoougildi iprottafraeedings. Slik heilsuefling
samanstendur af polpjalfun og styrktarpjalfun vid heefi hvers og eins
einstaklings.

[ dag eru um 40.800 eldri borgarar 4 Islandi. Ef taekist ad seinka hja um 10
% eldri borgara ad fara a hjukrunarheimili, myndi pad spara pjédfélaginu
um 42 milljarda. Eldri borgarar upplifa 4 eigin skinni meiri vellidan vid
pattoku 1 slikri pjalfun eins og fram hefur komid { rannséknum Janusar
Gudlaugssonar og félaga.

[ Reykjanesbze taka 127 einstalingar patt { rannsékn 4 vegum Janusar
Gudlaugssonar i gegnum prdounarsjdd Reykjanesbaejar, rannséknin er a
vegum Heilbridisstofnunar Sudurnesja, S6knarazetlunar Sudurnesja, Janus
heilsuefling (fyrirtaeki a vegum Janusar Gudlaugssonar ) Rannséknarstofu
HI og Landspitala dldrunarfraedideild.

Verkefnid er a0 efla heilbrigdi og vidhalda heilbrigdi eldri borgara og um
leid a0 skapa félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adsteedur til
sliks fyrir eldri borgara.



Janus bendir 4 ad heilsuraktarstodvar landsins séu meira og minna tomar
milli 10.00-12.00 og 13.00-16.00, pvi sé kjorid ad nota stodvarnar til ad
viohalda faerni og getu eldri borgara a peim tima.

Mikid atridi sé ad studla ad freedslu hja eldri borgurum med fyrirlestrum,
fa 6ldrunarlaekna til ad freeda f6lk um hvad gerist a pessu aldursskeidi ef
hreyfingu og styrktarpjalfun er ekki sinnt. Einnig ad fa fraedslu fra
naeringarfreedingum um naeringu sem er mjog mikio atrioi til ad viohalda
vOovastyrk eldri borgara.

Janus benti a a0 einstaklingar yfir 70 dra missa 5 % af voovastyrk sinum &
hverju ari ef engin styrktarpjalfun er stundud, pannig ad um 80 ara aldur
hafa peir misst mikio af sinum fyrri vodvastyrk ef engin styrktarpjalfun er
stundud. Pvi er styrktarpjalfun fyrir pennan aldursh6p mjog mikilveeg til
a0 halda feerni og getu til pess ad vera sem lengst 4 eigin heimili.

Hafnarfjorour er med stefnu um Heilsueflandi samfélag. Med slikri stefnu
er haegt ad efla heilsu eldri borgara markvisst og seinka um leid
innlognum a heilbrigdisstofnanir og hjukrunarheimili.

Ferli heilsueflingar { rannsékn Janusar er:

1) A0 greina einstaklinga.

2) A0 gera persénubundna azetlun um hreyfingu fyrir hvern og einn.

3) bjalfun er fylgt eftir til lengri tima.

4) Freedsla vardandi naeringu og hvad gerist ef folk hreyfir sig markvisst &
efri arum, og hvad a sér stad { likamanum ef folk hreyfir sig ekki a efri
arum.

5) Greining (endurteknar meelingar 4 6 manada fresti). Hver og einn feer
sinar nidurstodur svo styrkja megi sjalfbeerni (sjalfsteedi) i pjalfun med
aukinni pekkingu.

Hugmyndir Janusar um framtio St. J6sefsspitala er ad par verdi sett nidur
starfsemi Midstédvar 6ldrunar og endurhafingar.

Opnad var & fyrispurnir eftir fyrirlestur Janusar og komu nokkrar fyrirspurnir:

a)

b)

Egill Fridleifsson kom med g6d rad og sagdist hafa leert af Gisla
rafmagnsverkfraedingi sem gaf honum pau rad { sambandi vid heilsuraekt
ad pegar hann veeri latur ad fara af stad og hreyfa sig, skyldi hann einmitt
fara af stad ad hreyfa sig, og pad veeri reyndin pa keemi hann endurnaerdur
til baka Ur sundi /eda gongu.

Helga Ingélfsdottir baejarfulltrai pakkadi Janusi fyrir godan fyrirlestur.
Hun taldi ad ibtar Hafnarfjardar yrou mjog dnaegdir ef St.Josefsspitali
yrdi virkjadur i anda verkefnis Janusar Gudlaugssonar.

Amundi Olafsson benti 4 ad sykurskattur hefdi verid aflagdur, en var
kominn med um 3 milljarda i tio fyrri rikisstjérnar, Ef skatturinn yroi
tekinn upp aftur veeri sannarlega haegt ad koma upp mikilli starfsemi fyrir



eldri borgara, peningaleysi tti ekki ad vera afsékun ad gera ekkert i
pessum malum.

d) Olafur Bjarnason benti 4 ad rannséknir syndu fram 4 ad hreyfing auki
mjog a vitraena getu eldri borgara. Erfitt geeti verid ad koma starfsemi af
stad i anda rannsoknar Janusar Gudlaugssonar, en pad veeri mikilvaegt til
ad bzeta heilsu eldri borgara.

e) Elisabet Olafsdéttir fra IBH benti 4 ad g6d adstada veeri til stadar {
Hafnarfirdi, en pad vanti fleiri skipuagda hépa. Hafnarfjardarbeer hafi
niourgreitt likamspjalfun eldri borgara fra 2007.

f) Katrin Sif Sigurgeirsdottir spurdi ut i hvort hreyfisedlar gaetu komid parna
inn { hvad vardar pad ad auka hreyfingu eldri borgara. Janus svaradi pvi til
aod hreyfisedlarnir verdi ekki virkir fyrr en eitthvad bjatar a. Hreyfisedill
eetti ad virka pannig ad leeknir, hjukrunarfreedingur og sjukrapjalfarar
vinni saman a0 setja upp markmid fyrir skjolsteeding.

g) Guodlaug Kristjansdottir forseti baejarstjérnar sem er laerdur sjukrapjalfari
taladi um ad petta vaeri frabzert verkefni hja Janusi. I dag veeri pad pannig
ad baedi karlar og konur maettu { FH husio og eefou par 4 morgnana. Hin
benti a vatnsleikfimi sem hefdi stadid til ad haetta ad styrkja { hruninu
2007 en veeri enn { dag styrkt af Hafnarfjardarbee.

h) Lydur Arnason lzeknir 4 Hrafnistu leist mjég vel 4 hugmyndir Janusar, um
ad gera St. J6sfsspitala ad endurhafingar og 6ldrunarmidstoad.
Voovaryrnum vaeri mjog lumsk, og leeddist oft ad eldra félki. Eftir 70 ara
aldur missti folk 5 % af vodvamassa sinum a einu ari. Fair eldri borgarar
vissu pad. Hann benti 4 ad pad vanti freedslu inn 4 heimilin fyrir 65 ara og
eldri. Vandamalio sé ad pad sé erfitt ad na folki it ar husi.

Janus ték undir pad hja Lyd a0 erfidast er ad na folki at ar husi til
likamsreaektar. Pad sem pyrfti veeri freedsla og aftur freedsla, ef pu gerir ekki
eitthvad { pinum malum sem eldri borgari pa ertu { mikill heettu ad missa alla
getu ad vera sjalfbjarga.

Janus ték sem deemi um rannsékn sem var gerd 4 vegum Hjartaverndar, 300
manna urtak, 100 adilar vildu vera med. Eftir 3-4 vikur var mikid hringt i
rannsOknaradila, pa vildu fleiri vera med. Folk sem tok patt var anaegt med ad
taka patt og fleiri vildu vera med, en pad var ekki haegt, folk vard ad taka patt
fra byrjun. Janus taladi lika um ad leeknar taeku betur undir med
ipréttafreedingum hvad pessi mal vardar sidustu 5 ar.

8) Hver hefur préun mala St. Josefsspitali ordid starfsario 2016-2017.
Bejarfulltriarnir Gudlaug Kristjansdottir og Helga Ing6lfsdottir kynntu préun
mala sl. &r. Gudlaug pakkadi medlimum Hollvinasamtakanna polinmadina sl.
ar. Hun vitnaoi 1 heimsokn til Fredriksberg sem hun for i, par sem sjukrahtis
var tekid 1 notkun & ny 1 samrddi vid félagasamtok, neerumhverfi sjikrahassins
og fleiri.

Gudlaug sagdi a0 margar hugmyndir hafi komid fram. Drog hefou verid uppi
ad kaupum bejarins a St. Josefsspitala lengi. Baejarstjori hefoi haft uppi
krofugerd 4 hendur rikinu vegna mikilla eigna sem Hafnfirdingar hefou att i
eignum St. Josefsspitala, eignir sem hefdu legid i teekjum, i starfsemi og
starfsfolki St. Josefsspitala sem hefdi verid lagdur nidur &n samrads vid



bajaryfirvold. Krofugerdin hefdi verid um ad fa spitalann keyptan fyrir sem
minnst, helst 0. — krénur. Pad hefoi hjalpad bagjaryfirvoldum i krofugerdinni
a0 fa yfirlit yfir eignir spitalans sem medlimir Hollvinasamtakanna hefdu
getad utvegad Hafnarfjardarbee.

Gudlaug taldi liklegt ad samningar veru ad takast, vonandi fyrir sumarid.
Sidan yroi skipadur starfshopur pvert a flokka. Pad yrdu fjorir fulltraar i peim
starfshop sem yrou ekki endilega kjornir fulltriar i sveitarstjorn, pad veri ekki
alltaf til bota ad hafa slika fulltrua kjorna fulltraa heldur jafnvel adrir fulltraar
sem skipadir yrdu af flokkunum fjorum.

Haldinn yrdi opinn ibuafundur pannig ad allir ibuar viti hvad sé ad gerast i
malefnum spitalans en vitad sé ad stofnunum & vegum Hafnarfjardarbajar
vanti hisnadi fyrir ymislegt.

Gudlaug segir 3. leidir feerar i stodunni vardandi St. Josefsspitala.

1) A0 hvad sem er fari inn i bygginguna (dyrasta Grredid, kostar beinn meira,
ad kaupa bygginguna med peim formerkjum).

2) A0 opinber starfsemi fari i bygginguna.

3) A0 samfélagspjonusta fari i bygginguna, (t.d. heilsutengd starfsemi eda
uppfredslustarfsemi af einhverju tagi).

Buid er a0 astandsskoda husid. Verkfraedistofa er buin ad skoda pad, og meta.
Tala komin 4 ad til deemis mala og glerja sem veri grunnkostnadur vid ad taka
bygginguna i notkun 4 ny.

Gudlaug sagdi samstarf beejarins hafi verid aukid vid 6ldungarrad beejarins.
Urraedi i 6ldrunarpjonstu purfi ad funkera, pad parf ad dreifa Grreedum.

bvi er gott a0 6ldungarad Hafnarfjardar taki patt. Umraeda hafi til demis verid
tekin um fasteignagjold, hvad sé hagt ad gera pannig ad folk geti buid i sinu
htsna0di sem lengst hvad vardar fasteignagjold. Einnig verid tekin umraeda um
aukna heimapjonustu med meiri félagslegri pjonustu.

Berinn mun pvi kaupa bygginguna, en pad parf virka nytingu & husnadi

St. Josefsspitala sem fyrst. Vid val a starfsemi sem fari parna inn verdur tekid
mid af pvi hvort vidkomandi hafi innsyn i samfélagspjonustu (viti t.d. hver
kostnadur er vid ad halda slikt hus o.s.frv.).

Fyrirspurnir til Gudlaugar Kristjansdottur formanns bagjarrads.

1) Gunnhildur Sigurdardéttir fyrrverandi hjikrunarforstjori St. Josefsspitala
6skadi fundargestum til hamingju. Hun veeri sannfaerd um ad byggingin
yrdi notud til gédra hluta i framtidinni.

Guolaug Kristjansdottir svaradi & pann hatt ad tralega yrdi margskipt
pjonusta parna, til demis vantadi husnadi fyrir starfsemi fyrir fatlada hja
bagjarfélaginu.

2) Amundi Olafsson spurdu um hugmyndasamkeppni fyrir notkun
byggingarinnar. Gudlaug svaradi ad bajarstjornin vildi fast land undir
fotum, beejarstjorn vildi enga erindsleysu vardandi petta hus. Rikid hefoi



alltaf viljad heesta verd fyrir bygginguna, en bajarstjorn Hatnarfjardar
hefdi ekki viljad pann utgangspunkt vardandi St. Josefsspitala.

3) Egill Fridleifsson sagdi ad hann veri med sorg i hjarta pegar hann gangi
fram hja St. Josefsspitala. Mikilvaegt vari ad eitthvad feri ad gerast.

9) Onnur mal:
Guorun Bryndis Karlsdottir ritari Hollvinasamtakanna nefndi pad ad han veri
anaegd meo arangur Hollvinasamtakanna. Pad hefdi verid viss mur sem
Hollvinasamtokin hefdu rekist 4, en hinn gullni pradur i pessu 6llu saman veeri
ad i spitalanum feeri lif ad kvikna aftur. Akvedin gégn hefdu skipt miklu mali
vid ad undirbua verdmat 4 byggingunni. { dag sé stadan gjorbreytt:
Sveitarfélagid vilji t.d. stydja heilbrigdi beejarbtia i heild, s.s. starfsemi fyrir
fatlada eda adra bajarbua sem purfi studningspjonustu.

Guorun Bryndis Karlsdottir las svo alyktun fundar sem er eftirfarandi:
Alyktun adalfundar Hollvinasamtaka St. Josefsspitala 8.6.2017

Adalfundur Hollvinasamtaka St. Josefsspitala skorar 4 bajaryfirvold ad fyrir liggi
skilgreining a peirri almannapjonustu sem fyrirhugud er i St. Josefsspitala, adur en
starfsnefnd um malefni St. Josefsspitala verdur skipud af fulltrGum allra flokka i
bajarstjorn.

Hollvinasamtok St. Josefsspitala telja bryna naudsyn pess ad i peirri skilgreiningu
verdi tekid mid af skyldum baejaryfirvalda til pjonustu 4 malefnum fatladra og
aldradra. Jafnframt verdi bajarbium kynnt stadan 4 peirri heilbrigdispjonustu sem
fellur undir skyldur sveitarfélagsins.

Adalfundur Hollvinasamtaka St. Josfsspitala telur a0 med pvi ad skilgreina
heilbrigdistengda starfsemi i St.Josefsspitala geti Hafnarfjordur ordid i fararbroddi i
forvornum, eftirfylgd og endurhefingu vid bajarbua a 6llum svidum og aukid pannig
lifsgeedi Hafnfirdinga til framtidar.

Hafsteinn fundarstjori spurdi pvi nast hvort einhver vildi raeda pessa alyktun
fundarins.

a) Johanna Elin Stefansdottir spurdi Gudlaugu um hvort breyta pyrfti
deiliskipulagi ef parna yroi breyting 4 almannapjonustu, Gudlaug sagdi svo
ekki vera, 1 dag veeri sva0id skipulagt fyrir almannapjénustu.

Steinunn Gudnadéttir formadur Hollvinasamtaka St. Josefsspitla pakkadi Gudlaugu
Kristjansdottur forseta baearstjornar fyrir hennar erindi og Helgu Ing6lfsdottur fyrir
komuna. Hollvinsamtokin hafa margoft 6skad eftir meira samradi vid bajaryfirvold.
Samtokin vildu studla ad pvi ad Hafnarfjardarbaer eignadist hiisnaedi St.Josefsspitla,
en vegna samskiptaleysis var oft ekki vitad hvad skref @tti nast ad taka. Raeda vid
bajaryfirvold, radherra, eda fréttamidla. Meira samstarf skiladi markvissari drangri.

Steinunn sagdi ventanlega starfsnefnd dvissupatt. Bréf var pvi athent Gudlaugu
Kristjansdottur sem tok vid pvi formlega. bad verdur jafnframt sent til baejarstjora
asamt alyktun adalfundar Hollvinasamtaka St. Jésefsspitala. [ vidkomandi bréfi
Hollvinasamtaka St. Josefsspitala er 6skad eftir pvi ad hugtakid “almannapjonusta”
verdi prengt og skilgreint 4dur en starfshopurinn verdi skipadur.



Gudlaug Kristjansdottir svaradi pvi strax ad hugtakid “almannapjonusta” veeri
skipulagslegs edlis, eitthvad sem vari i samremi vid deiliskipulag hverfisisins.

b) Inga Valgerdur Kristinsdottir lagdi fram fyrirspurn um argjald 2016-2017,
hvort @tti ad innheimta argjaldid. Steinunn svaradi pvi ad stjorn hefoi akvedid
a0 rukka ekki argjaldid fyrir starfsarid 2016-2017 vegna pess ad 6venju litil
starfsemi hefdi verid 4 starfsarinu. Fundargestir voru sammala pvi ad ekki veri
porf ad safna i sj6di ad sinni, medan ekki veeri vitad hvad yrdi um St.
Josefsspitala.

Guolaug Kristjansdottir stakk upp a ad stofnadur yrdi Préunarsjodur
Hafnarfjardarbajar, i samreemi vid pad sem sveitarstjérnarmenn i
Reykjanesba hafa gert, til ad koma starfsemi svipadri rannsékn Janusar i
St. Josefsspitala.

Hafsteinn Pordarson fundarstjori, pakkadi fyrir fundinn og taladi um gott og
heimilislegt andramsloft 4 fundinum. Hann 6skadi sidan eftir pvi ad Formadur
Hollvinasamtaka St. Josefsspitla teki til mals og sliti fundi.

Alls mettu 20 hollvinir & fundinn auk pess sem prir nyir skradu sig i samtokin.

Fundi slitid k1. 19.00



