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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar: 01.03.2021 Tími: 13:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Fjarfundur TEAMS

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Sunna Magnúsdóttir 
Ingibjörg Sigurðardóttir
Árdís Ármannsdóttir 
Inga Fríða Tyggvadóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir
Hrund Apríl Guðmundsdóttir
 Herdís Hjörleifsdóttir

Fjarverandi:

Gestur: 
Fulltrúar Tónlistarskóla Hafnarfjarðar 
Sjöfn Guðmundsdóttir

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 HSAM 

gátlistar
Yfirferð gátlista Heilsueflandi samfélags á heimasvæði Hafnarfjarðar. Fórum yfir seinni 
hlutann af Vellíðan með hollu mataræði. Frestað til næsta fundar. 

Geir/ 
Sunna

Í 
vinnslu

2 Heilsuefling 
aldraðra

Minnisblað um Heilsueflingu aldraðra í Hafnarfirði kynnt, mál 2101643. Kynning frá 
Sjöfn Guðmundsdóttur deildarstjóra stuðnings- og stoðþjónustu. 

Geir/ 
Herdís

3 Eldri borgarar, 
niðurgreiðsla 
og vildarkort

Upplýsingar um frístundastyrki eldri borgara, mál 0702054. Kynning frá Sjöfn 
Guðmundsdóttur deildarstjóra stuðnings- og stoðþjónustu.

Geir/ 
Herdís

4 Heilsueflandi 
tónlistarskóli

Kynning á hugmynd frá Tónlistarskóla Hafnarfjarðar. Eiríkur skólastóri Tónlistarskólans, 
Stefán Ómar aðstoðarskólastjóri, Sigrún og Inga kennarar við skólann kynntu hugmynd 
að sumarnámskeiði fyrir eldri borgara. 
Flott hugmynd sem stýrihópurinn styður við að ná að framkvæma í sumar. Aðkoma 
Heilsubæjarins væri með launakostnaði kennara. Eiríkur sendir rekstraráætlun og 
hópurinn skoðar nánar í framhaldinu. 

Geir
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7

8.
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Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda: 

mailto:hafnarfjordur@hafnarfjordur.is

