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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar: 15.03.2021 Tími: 13:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Fjarfundur TEAMS

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Sunna Magnúsdóttir 
Ingibjörg Sigurðardóttir
Árdís Ármannsdóttir 
Inga Fríða Tyggvadóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir
Hrund Apríl Guðmundsdóttir
 Herdís Hjörleifsdóttir

Fjarverandi:

Gestur: 

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 HSAM 

gátlistar
Yfirferð gátlista Heilsueflandi samfélags á heimasvæði Hafnarfjarðar. Fórum yfir seinni 
hlutann af Vellíðan með hollu mataræði.  Á næsta fundi klárum við listan Vellíðan með 
geðrækt. 

Geir/ 
Sunna

Í 
vinnslu

2 Menningar- 
og 
heilsugöngur

Í sumar stefnum við á að bjóða upp á ca. klukkustundarlangar menningar- og 
heilsugöngur og lagt til að þær verði öll miðvikudagskvöld kl. 20 framvegis (svo fólk sé 
ekki farið í sumarfrí út úr bænum og við lendum ekki á 17. júní) nema annað sé tekið 
fram, þátttaka er ókeypis og allir velkomnir.

Geir/Sunn
a/Andri

Í 
vinnslu

3 Vorgjöf Árdís sýndi hópnum fræ gjöfina, Fræ til framtíðar sem Heilsubærinn mun senda til allra 
heimila í Hafnarfirði í maí. 

Árdís Í 
vinnslu

4

5

6
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8.
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Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda: 

Fjölmenning. Fá Ollu á fund 
með hópnum við tækifæri. 
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