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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar: 4.1.2021 Tími: 13:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Fjarfundur TEAMS

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Sunna Magnúsdóttir 
Ingibjörg Sigurðardóttir
Árdís Ármannsdóttir 
Inga Fríða Tyggvadóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir
Hrund Apríl Guðmundsdóttir
Herdís Hjörleifsdóttir

Fjarverandi:

Gestur: 

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 HSAM 

gátlistar
Yfirferð gátlista Heilsueflandi samfélags á heimasvæði Hafnarfjarðar. 
Vellíðan með hreyfingu og útiveru. 

Geir/Sunn
a

Í 
vinnslu

2 Eitt líf, 
úrræðahnapp
ur

Úrræðahnappur eitt líf kynntur. https://www.eittlif.is/leitarvel/ 
Hvert get ég leitað?
Árdís skoðar möguleikana á síðu Hafnarfjarðar. 

Geir/Árdís Í 
vinnslu

3 Verkefni 2021 Fjárhagsáætlun, hvað við náðum ekki 2020 og hvernig við sjáum 2021 fyrir okkur. 
Verkefnaáætlun í vinnslu fyrir 2021. Nánar á næsta fundi. 

Geir Í 
vinnslu

4 Wappið Náttúruvöktun og tilkynningahnappur í Wappinu. Póstur frá Einari Skúlasyni.
Hlaupaleiðir frá hlaupahópum FH og Haukum. Innanbæjarleið, utanvega eða 
náttúruhlaup. Styttri og lengri leið. Póstur frá Einari Skúlasyni. Áhugi fyrir hlaupaleiðum, 
Geir heyrir í Einari og setur vinnu af stað. 

Geir Í 
vinnslu

5 Fjarfundur 
HSAM

HSAM stendur fyrir fundum á vorönn. Þeir sem eru lausir á þessum tímum hvattir til að 
mæta.

o 14. janúar - Markvisst lýðheilsustarf og Hornsteinar heilsu.
o 28. janúar - Geðrækt
o 11. febrúar - Öryggi án ofbeldis og slysa
o 25. febrúar - Hollt mataræði  
o 11. mars - Tóbak, áfengi og önnur vímuefni
o 25. mars - Hreyfing og útivera

Geir
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Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda: 
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