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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar: 07.12.2020 Tími: 13:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Fjarfundur TEAMS

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Sunna Magnúsdóttir 
Ingibjörg Sigurðardóttir
Árdís Ármannsdóttir 
Inga Fríða Tyggvadóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir

Fjarverandi:
Hrund Apríl Guðmundsdóttir
Herdís Hjörleifsdóttir

Gestur: 

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 HSAM 

gátlistar
Yfirferð gátlista Heilsueflandi samfélags á heimasvæði Hafnarfjarðar. 
Vellíðan með hreyfingu og útiveru. Frestað til næsta fundar. 

Geir/Sunn
a

Í 
vinnslu

2 Hoppa í París Farið yfir munstur frá leiktæki.is
Tillaga að finna skemmtilega útgáfu af Paris og senda erindi til umhverfis- og 
skipulagssviðs. Annars vegar við endann á Strandstígnum við Brikk og hins vegar við 
undirgöngin hjá Suðurbæjarlaug, nær Óla Run túni.  

Geir Í 
vinnslu 

3 Frisbee opnun Frestun í bili. Árdís

4 Verkefni 2020 Fjárhagsáætlun, hvað við náðum ekki 2020 og hvernig við sjáum 2021 fyrir okkur. 
Verkefnaáætlun í vinnslu fyrir 2021. Frestað til næsta fundar.

Geir Í 
vinnslu

5 Sýnileiki 
Heilsubæjarin
s

Sumarskýrsla nema varðandi sýnileika Heilsubæjarins. Svar Helgu Stefánsdóttur á 
umhverfis- og skipulagssviði lagt fram. 
Vinnum áfram að þessum verkefnum, skilgreinum betur og sendum formlegt erindi í 
kjölfarið. 

Geir Í 
vinnslu

6 Heilsuefling á 
Víðistaðatúni

Hugmyndir lagðar fram frá Hilmari Erlendssyni. Stöðvaþjálfun við upphafsstaði frisbee 
staðanna. Rafræn útgáfa, mögulega wapp útgáfa eða QR kóda við hverja stöð. 
Stýrihópurinn tekur vel í hugmyndina og setur á framkvæmdaáætlun 2021.

Geir/Hrun
d

Í 
vinnslu

7 Wappið Notkun wappsins. Fyrri talan er tímabilið apríl 2020-nóv 2020. Seinni talan sama tímabil 
2019.
Valahnúkar og Helgafell            425   5
Hafnarfjarðarbrandarar            400   0
Hvaleyrarvatn og Stórhöfði (var frí í fyrra)     390    60
Helgafell og Undirhlíðar (var frí í fyrra)         330     40
Núvitund við Hvaleyrarvatn (var frí í fyrra)     230   25
Húsfell                          220  14
Hafnarfjörður söguganga   140   10
Austurgata        80   0

Geir Komið

8. Lýðheilsustefn
a

Drög að lýðheilsustefnu Mosfellsbæjar eru til skoðunar fyrir hagsmunaaðila og 
bæjarbúa https://lydheilsa.betraisland.is/community/1603 lagt fram. 

Geir
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8 HSAM Starfið framundan, yfirferð gátlista með sérfræðingum EL. 
o 14. janúar - Markvisst lýðheilsustarf og Hornsteinar heilsu.
o 28. janúar - Geðrækt
o 11. febrúar - Öryggi án ofbeldis og slysa
o 25. febrúar - Hollt mataræði  
o 11. mars - Tóbak, áfengi og önnur vímuefni
o 25. mars - Hreyfing og útivera

Sagt frá rafrænum fundi 9.desember frá 8:30-10. Ungt fólk á tímum Covid. 

Geir/Sunn
a

9

Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda: 
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