Heilsustefna
Heilsubzerinn Hafnarfjordur

Undirbuningur og framkvaemd

Hafnarfjardarbeer gekk til samninga vid Embeetti landlaeknis pess efnis ad taka patt i verkefninu
Heilsueflandi samfélag, verkefni Embaettis landlaeknis, pann 5. mars 2015. Akvedid var ad radast i
moétun 3 heilsueflandi stefnu sem hefdi dhrif 4 6ll svid baejarins, med 6drum ordum: Heilsustefnu
Hafnarfjardarbaejar. Stefnu sem tekur 4 stodu mala og framkveemdapattum.

Lydheilsufraedingur styrdi vinnu styrihdps sem var skipadur starfsménnum af 6llum svidum
stjérnsyslunnar, tveimur baejarfulltrdum og fulltria Markadsstofu Hafnarfjardar til ad tryggja ad allir
adilar og pjonustusvid hefdu sinn fulltrda innan hépsins. Vinnan hofst med greiningu a tolfraedilegum
upplysingum og fyrirliggjandi stefnum innan baejarfélagsins. Tveir fundir voru haldnir med ibdum par
sem peim voru gefin taekifeeri til ad hafa ahrif & stefnuna, markmid hennar og innihald. Ahrifapaettir
heilbrigdis voru nyttir til vidmidunar vid so6fnun gagna og greiningu og nidurstdédur settar fram i
skyrslu um heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi. Verkefnisstjori og styrihépur skiludu af sér skyrslu,
adgerdaraatlun og heilsustefnu sem hér er kynnt.

Vinna for fram i tveimur hlutum. Fyrsti hlutinn var unnin fra 14. mars 2015 pegar unnin var
greiningarskyrslan um heilsueflandi samfélag i Hafnarfirdi. Styrihdpur var stofnadur sem samanstéd
af eftirfarandi adilum:

e Haukur Haraldsson, Fjolskyldupjénusta

e Berglind G. Bergpdrsdottir, Stjérnsysla

e Bjorn B. Hilmarsson, Umhverfi og framkvaemdir
e Jenny Dagbjort Gunnarsdottir, Fraedslupjonusta
e Vigfus Hallgrimsson, Fraedslupjénusta

e  Elsa Jonsdottir, Skipulagspjonusta

Sidari hlutinn var unnin fra 14. jani 2016 og snéri ad adgerdardatlun byggda a greiningarskyrslunni.
Nyr styrihdpur var myndadur sem samanstdd af eftirfarandi adilum:

o Ardis Armannsdéttir, samskiptastjori

e Andri Omarsson, Fraedslu- og fristundapjénusta

e Asa Sigridur bérisdottir, Markadsstofa Hafnarfjardar

e Borghildur Solvey Sturludottir, baejarfulltrui

e Fanney Déréthea Halldorsdéttir, Fraedslu- og fristundapjénusta
e Gunnpdra Gudmundsdéttir, Umhverfis- og skipulagspjénusta

e Rdsa Gudbjartsdottir, baejarfulltrui

e Inga Frida Tryggvadottir, Fjolskyldupjonusta

e Sjofn Gudmundsdattir, Fjolskyldupjonusta

e Sverrir Jorstad Sverrisson, baejarfulltrui

Haldnir voru 6 vinnufundir par sem adgerdardzatlun var métud og ut fra pvi skrifud heilsustefna
Hafnarfjardar.



Heilsustefna

Heilsubzerinn Hafnarfjordur

Heilsustefna - yfirmarkmid

Hafnarfjardarbeer dsetur sér ad studla ad aukinni vellidan ibla med heilsueflandi adgerdum til
frambudar.

Prji meginmarkmid heilsustefnu

M-1 Efla vellidan ibua

Til ad efla sjalfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetja alla adila samfélagsins til ad hafa
ahrif, hvort sem um raedir starfsfélk, foreldra eda adra hlutadeigandi. Samstarf vid hagsmunadila er
mikilvaegt vid nanari Utfeerslur 8 adgerdum og upplysingagjof um pjénustu og lausnir er mikilvaegur
hlekkur i heildarmyndinni. Pannig er ndid samstarf vid alla aldurshépa lykillinn ad arangri.

M-2 Efla opin svadi og géngu- og hjdlastiga

Upplysa parf betur um pa utivistarmoguleika sem standa til boda i Hafnarfirdi og i jardri baejarins og
studla pannig ad hreyfingu og utivist. Unnin verdur heildarstefna um géngu- og hjélastiga og studlad
ad einfaldari og skyrari merkingum, samhlida pvi ad gera kort ad gongu- og hjdlaleidum innan
baejarins adgengilegri. Tryggja parf adgengi fyrir alla 8 opnum svaedum og géngustigum og gdoda
tengingu stiga vid onnur baejarfélog. Snjdmokstur a génguleidum i leik- og grunnskéla baejarins skal
vera i forgangi svo tryggja megi ad born geti alltaf gengid i skdlann.

M-3 Jafna adgengi og hvetja ibua til ad neyta hollrar faedu

Vinna parf ad fraedslu og tryggja j6fnud i adgengi ad hollri fedu i mannvirkjum og stofnunum 3
vegum baejarins. Tryggja parf adgengi ad vatni og fjolbreyttu faeduvali & 6llum stofnunum baejarins.
Bzerinn a ad vera til fyrirmyndar i pessum efnum og 66rum hvatning. Einnig er verdugt ad leggja
aherslu 4 aukna raektun matjurta medal ibda med ymsum leidum.



Minnisblad

Heilsustefna Hafnarfjadarbaejar studlar ad lydheilsuveenu sveitarfélagi. Stefnan byggir a pekkingu,
rannsoknum og samtali og mun nytast 6llum svidum baejarins.

Alpjédaheilbrigdismalastofnun hefur sett fram markmid um ad stefnumdtandi adilar vinni ad pvi ad
heilsa sé h6fd ad leidarljési i allri stefnumadtun (e. Health in all policies). Med Heilsustefnu
Hafnarfjardarbaejar er unnid i pa att sem Alpjédaheilbirgdismalastofnun meelir med.

Verkefnid verdur vistad a stjornsyslusvids baejarins. Til ad tryggja stefnunni brautargengi parf ad skipa
verkefnastjéra innan stjornsyslu til ad styra aframhaldandi vinnu.

Hlutverk verkefnisstjéra:

e Styra og halda utan um vinnu starfshdps sem vinnur pvert a 6ll svid

e Utanumhald um verkpaetti og framvindu verkpatta i samvinnu vid starfshép

e Utanumhald um efni fyrir heimasidu og vefmidla

e Vinna med spurningavagna sem eftirfylgni stefnunnar

e Vinna med nidurstdédur rannsdkna a svidi heilsu

e Vinna med hagsmunaadilum 3 vettvangi

e Vinna med umsoéknir i lyGheilsu- og samstarfssjédi vegna styrktarumsdkna

e Vinna upplysingagjof samfélagsmidla, vefmidla og baejarblada

e Sinna samstarfi vid Markadsstofu og samskiptastjora um upplysingamidlun

e Vinna i samstarfi vid Embaetti landlaeknis og rannsakendur a svidi lydheilsumala



