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Reykjavik 27.07.2021
Efni: Ef upp kemur grunur um smit / stadfest smit i sértaeku
husnadi fyrir fatlad félk (nr. 2)

Leidbeiningar til stjornenda & herbergjasambylum/ibddakjornum/pjénustukjéornum pegar
kemur til séttkviar/einangrunar i kj6Ifar gruns um smit eda stadfests smits af covid-19. Allar
leidir til ad lagmarka fjolda peirra sem purfa ad sinna einstaklingi i sottkvi og sérstaklega
einangrun parf ad skoda vel.

Avallt skal vidhafa almenna varid gegn sykingum hja 6llum alls stadar.

Ef ibdi i herbergjasambyli, ibudakjarna eda pjénustukjarna verdur Utsettur fyrir smiti af
voldum covid-19 fer hann i séttkvi i 14 daga. Haegt er ad stytta sottkvi um 7 daga med pvi ad
fara i synatoku ad sjo dégum lidnum. Markmidid med sottkvi er ad ibdinn umgangist sem
faesta medan timinn leidir i ljés hvort hann hafi smitast, p.e. fai einkenni um smit
(medgongutimi sykingarinnar er 4 til 12 dagar). Einkennin eru t.d. hiti, halsszerindi, beinverkir
eda slappleiki. Ef einkenna verdur vart parf laeknir eda hjukrunarfraedingur ad taka syni fra
nefkoki sem leidir i ljés hvort vidkomandi sé smitadur. Ef svo er fer hann i einangrun sem er
mun strangari en sottkvi. Einangruninni er aflétt af laekni pegar 14 dagar eru lidnir fra
greiningu og viokomandi hefur verid einkennalaus i 7 daga eda mogulega fyrr ef laeknir gefur
fyrirmaeli um pad.

ibui getur einnig hafa verid Gtsettur an pess ad vitad sé af pvi og parf starfsfélk ad vera
vakandi fyrir einkennum sykingarinnar og hafa samband vid heilsugaslu vidkomandi ef ibdar
fa einkenni.

Covid-19 veiran sest i slimhud 6ndunarfaeranna hjd beim sem sykjast og getur dreifst padan
med dropum vid hésta til annarra, sem eru i innan vid tveggja metra fjarlaegd um stund og a
yfirbord umhverfis syktan einstakling.

Adal sykingavarnirnar eru: almenn grundvallarvarid gegn sykingum med sérstaka aherslu a
ad pvo hendur oft og vel og almennt gott hreinlaeti. Nota videigandi hlifdarbinad rétt
(hlifdargrimu, hlifdagleraugu, hanska og slopp/svuntu) pegar vidkomandi er kominn i
einangrun.
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Ibui i séttkvi i ibudakjarna:
ibtinn & ad vera sem mest inni & sinu
herbergi/ibud og hitta sem faesta.

e Foélk sem parf almennt adstod vid ADL
parf hana lika i sottkvi. Zskilegt er ad
sama starfsfélk pjonusti ibda i séttkvi til
ad faekka peim sem gaetu ordid Gtsettir ef
ibuinn préar med sér smit.

o Starfsfélk sem annast ibda i séttkvi skal
vidhafa almenna varud gegn sykingum,
eins og alltaf ber ad gera; pvo sér vel um
hendur og spritta a6ur en ibui er
adstodadur og a eftir og geeta almenns
hreinlzaetis

e Fordast snertingu vid likamsvessa (slim ur
ondunarvegi, uppkost, haegdir)

e brifa umhverfi vel med vatni og sapu.

e [Ekki porf a notkun hlif6arbunadar
umfram hefdbundna notkun vid alla nana
snertingu, p.e. einnota hanskar,
hlifdarsloppur eda plastsvunta.

e bvo hendur eda nota handspritt eftir
snertingu vid ibuann.

e Fylgjast vel med hvort viokomandi faer
einkenni sem bent geta til smits.

e /skilegt ad viokomandi hafi sér salerni og
bad.

e Ef ibui sem er i séttkvi notar bleiu eda
parf adstod vid salernisnotkun parf ad
geeta vel ad hreinlzeti og nota hanska og
svuntu, jafnvel ermar eda hlifdarslopp ef
viokomandi er med nidurgang. Geeta vel
ad handpvotti 4 eftir, baedi starfsmanns
og ibdans.

e Fjolskylda ibua i séttkvi a ekki ad
heimszekja viokomandi medan & séttkvi
stendur.

Stadfest smit ibua i ibudakjarna:
fbti med stadfest covid-19 smit 4 ad vera i
einangrun, hitta sem allra faesta og fara eftir
lei6beiningum um einangrun.

e /Eskilegt er ad sama starfsfolki pjonusti ibua i
einangrun til ad feekka peim sem utsettir eru.
e Starfsfolk sem annast ibua skal:

1. spritta hendur
2. kleedast hlifdarbuningi
3. finagnagrimu (FFP2)
4. hliféargleraugum
5. sloppi

6. honskum.

Farid er i hlifdarbdninginn adur en farid erinn {
ibud i peirri r6d sem hann er hér talinn upp.
*Maelum med ad horfa a
leidbeiningarmyndband sem er nedst i skjalinu
sem um hvernig a ad kleeda sig i og ur
hlifdarfotum.

e Ef hanskar mengast i adhlynningunni er skipt
um pa eftir porfum.

e Fylgjast vel med heilsu ibdans med daglegum
hitamalingum og hjalpa honum eda annast
fyrir hann ad gefa upplysingar i sima i daglegu
eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.

e Ef heilsu viskomandi hrakar ber ad hafa
samband vid sima 1700 og tilkynna pad.

e Reglulega skal prifa vel med vatni og sapu allt
umhverfi i ibadinni. Ad prifum loknum skal
strjuka yfir alla snertifleti med kluti veettum
sotthreinsandi lausn (umhverfisspritti,
klérbondu (t.d. blanda Bleikiklor 5% (faest i
almennum verslunum) 10 ml i 2,5 | vatns — ma
nota sama dag og blandad er), Virkon 1% eda
oxivir). Nota hanska vid verkid.

e Strjuka med sétthreinsunarefni x2 4 dag af
helstu snertiflotum i ibadinni s.s. rofum,
hurdarhunum, isskapshandfangi og af
snertiflotum i wc herbergi.

e pegar farid er ur ibud fer starfsfolk ar
hlifdarbanadi i eftirfarandi r6d: hanskar,
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sloppur, grima, gleraugu og sprittar hendur a
milli.

o Notudum bunadi er hverft saman og komid
fyrir i ruslapoka sem fer i almennt sorp

e Hendur eru pvegnar og purrkadar vel a4dur en
farid er a sameiginleg svaedi.

Ibui i séttkvi i herbergjasambyli:

Ef fibui sem er i herbergjasambyli & erfitt med
ad halda sig inni a sinu herbergi gaeti purft ad
finna honum annad Urraedi (t.d. i ibud). EKKI
er aeskilegt ad hafa einstakling innan um
adra, sem parf einn ad vera i séttkvi.

e Ef sd sem geeti hafa smitad ibua sem & ad
fara i sottkvi var a sambylinu er
hugsanlegt (en ekki vist) ad allt heimilid
fari i séttkvi.

o Ef mogulegt smit vard utan heimilis eru
minni likur @ ad allt heimilid purfi ad fara i
sottkvi.

e bad getur purft ad athuga hvort
viokomandi geti verid hja aettingjum sem
eru sjalfir i sottkvi eda hvada 6nnur
urrzedi bjédast.

Stadfest smit ibua i herbergjasambyli:

urrzedi.

e Efalliribdar herbergjasambylis smitast er haegt
ad hafa pa saman i einangrun, svokallad cohort.
ibuarnir mega deila hreinlaetisadstodu.

e Starfsmenn sem sinna ibdunum geta verid inni i
sliku sambyli i sama hlifdarbunadinum i allt ad 4
kist — skipta um ef eitthvad kemur upp a.

e Starfsmenn sem sinna ibdum i einangrun mega
ekki umgangast ibliana nema i hlifdarfatnadi og
beir purfa ad hafa hreinlaetisadstédu sem bara
peir nota og adstodu til ad geta farid ur
bunadinum og kastad maedinni.

Starfsfélk ibua i séttkvi
Starfsfélk pjonustar ibua i séttkvi heila vakt,
eins fir og haegt er.

Starfsfélk sem sinnir ibGum i séttkvi parf ad

gaeta vel ad hreinlaeti. Fer ekki sjalft i sottkvi

nema sa sem peir adstoda veikist og talin sé
astaeda til pess af par til baerum adila.

e begar sottkvi breytist i einangrun getur
starfsfolk sem sinnti vidkomandi pa vakt
purft ad fara i sottkvi.

e Starfsmadur sem adstodar ibua i séttkvi
parf ad geeta vel ad handhreinsun pegar
hann fer sjalfur i mat eda a salerni (fyrir

Starfsfolk ibua i einangrun

Starfsfélk pjonustar ibua i einangrun heila vakt,
eins fair og haegt er. £skilegt ad sama starfsfélk
sinni vidkomandi sem mest til ad faekka peim sem
utsettir eru.

Starfsfolk fylgir ibua,

o Starfsfélk verdur ad nota hlifdarfatnad vid
umgengni vid pann sem fer i einangrun i
samrzami vid lysingu hér ad ofan (grimu,
hlifdargleraugu, hanska og slopp). Skipta um i
skiptistod fyrir utan ibad.

e begar farid er Ur hlifdarbunadi verdur ad geeta
pess vandlega ad snerta ekki ytra birdi hans.
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og eftir) og skipta um fot ef pau mengast
adur en starfsmadur dvelur a
sameiginlegum svaedum.

Starfsmadur a alls ekki ad nota adst6du
pess ibta sem er i séttkvi.

Skiptir um fot & skiptistod fyrir utan ibug,
fer i sturtu og fer heim.

Hverfa honum af sér i réttri rod og setja hann i
ruslapoka. Vandleg handhreinsun & eftir,
handpvottur eda sprittun.

Fer i sturtu eftir vakt.

Starfsfolk G ad vera sem minnst inni hjg peim
sem er i einangrun en po gaeta pess ad sinna
honum eins vel og haegt er.

Fylgjast vel med ibdanum — ef heilsu hans
hrakar ber ad hafa samband vid sima 1700.

Ef einkenni koma fram hja starfsmanni skal
hann tilkynna pad yfirmanni. ba verdur tekid
syni og ef starfsmadurinn reynist med covid-19
pa fer hann i einangrun.

*Leidbeiningar myndband sem synir réttu handtokin pegar starfsfolk parf ad notast vid hlifdarbunad:
https://www.youtube.com/watch?v=zNVUPei2SVc&feature=youtu.be
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