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Stjornendur i velferdarpjonustu fylgjast med Aakvordun heilbrigdisraduneytis um

sottvarnarradstafanir 4 hverjum tima sem kynntar eru med auglysingu heilbrigdisraduneytis s.s.
vardandi hamarksfjélda einstaklinga i sama rymi a hverjum tima, 2 metra nandarmork og notkun
hlifdargrima. Born faadd 2015 og sidar eru ekki talin med i hamarksfjélda.

Stjérnendur i velferdarpjonustu eru bednir um ad upplysa notendur um sté6du faraldursins og
sottvarnarradstafanir i starfseminni sem gilda a hverjum tima, @ pvi formi sem hentar hverjum og
einum notanda.

bessar leidbeiningar gilda fyrir:
e Vinnu- og virknimidada stodpjénustu fyrir fatlad félk (verndada vinnu og haefingu)
e Skammtimadvalir fyrir fotlud bérn og ungmenni
e Sambyli og ibudakjarna fyrir fatlad félk
e Fristundastarf fatladra ungmenna a aldrinum 16-20 ara

Mikilveegt er ad huga ad gédum séttvornum og skipulagi i pjénustunni med pad i huga ad sem faestir
verdi Utsettir fyrir smiti og purfi ad fara i séttkvi eda einangrun komi upp smit medal notenda
velferdarpjénustu eda starfsmanna.

Ef adstaedur breytast pa getur purft ad gripa til meiri séttvarnaradstafana og hardari adgerda til ad
koma i veg fyrir frekari utbreidslu smits.
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1. Ef grunur vaknar um smit

Gott ad kynna sér [eidbeiningar til framlinustarfsmanna par sem finna md leidbeiningar um hvernig
bregdast skuli vid komi upp grunur um smit, hvad felst i grundvallar smitgat og hvernig hreinsa a
svaedi par sem veikur hefur dvalié og bunad sem ekki er einnota.

Ef grunur vaknar um smit 8 sambyli eda ibudakjarna parf ad fara eftir pessum leidbeiningum.

Ef grunur vaknar um smit hja starfsmanni i velferdarpjonustu parf ad fylgja pessum leidbeiningum
Starfsmadur sem finnur fyrir flensueinkennum maetir ekki til vinnu og yfirgefur vinnustadinn strax
ef veikindi gera vart vid sig 4 vinnutima (kvef, hdsti, hiti, héfudverkur, beinverkir, preyta,

kvidverkir, nidurgangur o.fl.).
Sérstakar leidbeiningar eru fyrir fatlad folk med NPA, adra notendasamninga og adstodarfolk

peirra.

2. Reglur um synatoku og séttkvi fyrir starfsfolk velferdarpjonustu.

o

Starfsfélk sem er fullbdlusett eda hefur fengio COVID-19 og faer COVID-19 einkenni:
e Ferisynatoku. Ef syni er neikveett maetir hann/hun til vinnu i samradi vid yfirmann.

Starfsfélk sem er fullbélusett eda hefur fengid COVID-19 og er utsett fyrir COVID-19 skv.
rakningu (nand vid syktan einstakling:

e Fer i tveer synatokur, med nokkurra daga millibili hdad pvi hvernaer Utsetning atti sér
stad.

Starfsfolk sem er 6bdlusett og er ad koma fra utlondum:

e Somu reglur og fyrir almenning, hefdbundin séttkvi eda stytt, p.e. synataka a
landamaerum og séttkvi i 5-7 daga og onnur synataka i kjolfarid. Ef nidurstadan ur
seinni synatoku er neikvaed ma vidkomandi hefja storf.

Jafnframt er maelst til pess ad starfsfélk fari i synatéku:

o begar fullbdlusett starfsfélk kemur frd Gtlondum (til viobétar vié neikveaett PCR- efa
antigen prof sem tekid var fyrir brottfor erlendis frd).

e  Eftir patttoku i fjdlséttum vidburdum 4 islandi.

e Synatoku er haegt ad fa gerda 4 landamaerum i Keflavik eda panta a heilusvera.is (med
rafreenum skilrikum) og fa gerda eins fljott og audid er eftir komuna til landsins a
Sudurlandsbraut 34 i Reykjavik eda hja heilsugaeslustodvum  utan
hofudborgarsvaedisins.

3. Einstaklingar med ahaettupaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40391/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20starfsmenn%20%C3%AD%20samb%C3%BDlum%202,%2023.%20mars%202020.pdf
https://www.ahs.is/wp-content/uploads/2020/04/Lei%C3%B0beiningar-ef-upp-kemur-smit-%C3%AD-stofnunum-og-%C3%A1-starfst%C3%B6%C3%B0vum-sveitarf%C3%A9laga-30.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_06052020.pdf

Fyrir einstaklinga med dhaettupaetti fyrir alvarlegri COVID-19 sykingu gilda sérstakar leidbeiningar sem
finna ma hér.

Mikilveegt er ad meta med heimilislaekni eda sérfraedilaekni hvort ahaettupaettir fyrir alvarlegri sykingu
eru til stadar.

4. Fjoldaviomid i hverju rymi

Taka skal mid af peim hamarksfjolda i hverju rymi sem gildandi auglysing heilbrigdisraduneytis kvedur
aum. bad getur purft ad hafa enn feerri en vidmid kveda a8 um pegar tekid er mid af staerd og adstaedum
a hverjum stad og fjolda einstaklinga i pjonustunni med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu af voldum
COVID-19.

Haegt er ad fa skodun heilbrigdiseftirlits viokomandi svaedis til pess ad leggja mat 4 mogulegan fjolda
ut fra steerd rymis og adsteedum med tilliti til séttvarna.

5. Séttvarnarhdpar

begar bdlusetningu notenda pjénustu og starfsmanna er lokid, er ekki talin asteeda til ad vidhalda
sottvarnarrymum. bPo er mikilveegt ad haegt sé ad skipta upp i sottvarnarrymi med skjétum heetti ef
paer adstaedur koma upp i samfélaginu sem kalla & slikt.

Smitgat

Avallt skal geett ad almennum grundvallarreglum vardandi handpvott og séttvarnir i allri
velferdarpjénustu. | faraldri parf ad sétthreinsa vel & milli hépa og helstu snertifleti & degi hverjum
og oftar ef porf krefur. Meta parf undirliggjandi dhaettupeetti hja peim sem njota pjénustunnar og

meta med einstaklingsmidudum haetti hvernig haegt er ad veita pjonustuna og takmarka um leid likur
a smiti, sja leidbeiningar fyrir dhaettuhdpa.

bar sem hadegisverdur er i bodi er haegt ad bjdda upp & hadegisverd, enda sé gaett ad nandarmoérkum
vid skipulag bordhalds, eda skv. gildandi auglysingu heilbrigdisraduneytis.

Mikilveegt er ad leggja dherslu a:

e Handpvott med sapu og vatni.

e Adgangur ad sotthreinsandi vokva fyrir hendur sé hafdur eins vida og talin er porf a.
e Hreinsa/sétthreinsa alla snertifleti eins oft og unnt er.

e prifa 4hold sem margir nota milli hdpa sem og i lok dags.

e  Ef starfsfolk notar vinnubila er bent a leidbeiningar fyrir atvinnubilstjora, sja hér.

6. Notkun hlifdargrima

pad er abyrgd forstédumanna og stjérnenda ad upplysa starfsfolk, leidbeina og kenna notkun
hlifdargrima sem og fara yfir peaer leidbeiningar sem til eru vardandi notkun hlifdarbdnadar.

Ef ekki er haegt ad vidhalda nalaegdarmork sem eru i gildi skal nota grimu. i starfsemi velferdarpjénustu
skal notast vid grimu pegar unnid er i nalaegd vid ibla eda pjonustupega.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2005.05.2020b.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2005.05.2020b.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstj%C3%B3ra_loka.pdf

Starfsfdlk sem starfar i ndnu samneyti vid adra einstaklinga skal nota grimur s.s. i uménnunarstérfum
a velferdarsvidi. A petta baedi vid um starfsfélk sem hafa verid bélusett og starfsfélk sem ekki er
bolusett.

Mikilveegt er ad sinna vondudum handpvotti og prifum og sétthreinsun snertiflata um leid og slakad
er & grimuskyldu. Gaeta skal itrustu varudar og ef minnsti grunur vaknar um smit hja notenda
velferdarpjénustu, gesti eda starfsfélki skulu grimur umsvifalaust settar upp.

Leidbeiningar um notkun hlifdargrima eru ad finna hér og hér ma sja leidbeiningamyndband um
notkun hlifdargrima.

7. Ekki ma nyta pjonustu utan heimilis ef viokomandi:

Er i sottkvi.

Er i einangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).

Hefur verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra utskrift.

Er med einkenni (kvef, hésta, hita, hofudverki, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang
o.fl.).
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8. Gatlistar fyrir hverja starfsemi

pad getur purft ad gera gatlista fyrir hverja starfsemi og jafnvel fyrir einstaka rymi. Hér eru
leidbeinandi punktar vid gerd gatlista.

1. Hamarksfjoldi i rymi.
Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt.
Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt.
Svaedi prifid samkvaemt heféundnum verklagsreglum.
Skilgreindir snertifletir prifnir og sotthreinsadir med sapulegi/sotthreinsandi efni eins oft og
burfa pykir. Deemi: Hurdarhudnar, handrid, handféng, kranar, skapahdéldur, bekkir, bord.
Skipting svaedis.
Inn- og Utgangar.
Salerni sem aetlud eru hverju svaedi.
Annad sem skiptir mali.
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9. Ef eitthvad er 6ljost

Haegt er ad hafa samband vid Mariu Kristjansdottur (maria@samband.is ) félagspjonustufulltrda hja
Sambandi islenskra sveitarfélaga med frekari leidbeiningar eftir porfum.

10. Frekari upplysingar
e www.covid.is
e www.landlaeknir.is
e www.samband.is
e www.ahs.is
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42254/Lei%C3%B0beiningar.%20Hl%C3%ADf%C3%B0argrimur_30.07.2020.pdf
https://www.facebook.com/watch/?v=901939123550293
mailto:maria@samband.is
http://www.covid.is/
http://www.landlaeknir.is/
http://www.samband.is/
http://www.ahs.is/
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Samfélagssattmali
- i okkar hondum

Tryggjum godan arangur afram og gerum samfélagssattmala.
Sattmala sem gildir i vor og sumar og vid munum ol virda.

i+ Pvoum okkur um hendur

Jir Sprittum hendur

Jir Munum 2 metra fjarl2gd

Ji- Sétthreinsum sameiginlega snertifleti
Ji Verndum vidkveema hépa

|- Hringjum i heilsugaesluna ef vid faum einkenni
Ji- Tokum afram syni

I+ Virdum sottkvi

Ji- Virdum einangrun

Jir Veitum afram géda pjonustu

Ji+ Midlum traustum upplysingum

I Verum skilningsrik, tillitssém,
kurteis og stydjum hvert annad

Vid erum 8ll almannavarnir - og verdum pad afram

2 i ._n= landlzeknis

gty Diractorate of Health
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