Aukinn kynfraedsla i efri bekkjum grunnskola.
ina Kathinka Gronvold Steindérsdottir.

A ungmennapingi vorid 2014 fengum vid mikid af tillégum um menntamal. Par
komu fram margar dhugaverdar tillogur og nokkrar af peim voktu mikinn dhuga.
Komid var med pa tillogu ad hafa fag fyrir kynfraedslu. pad er aldrei of snemmt
ad byrja kynfradslu. I attunda til tiunda bekk maetti hafa kynfreedslu sem
skildufag t.d. einu sinni i viku. Undir petta fag geeti verid fredsla um
kynsjukdéma, kynlif, getnadarvarnir og kynproskann. Ad lokum vil ég segja ad
auknar upplysingar og pekking getur leitt til pess ad t.d. unglingapungunum
feekki og tidni kynsjukdoma laekki. @tla ma ad unglingar umgangist kynlif af
meiri virdingu ef vid hofum meiri pekkingu og upplysingar.

Aukio adgengi a0 smokkum og domubindum fyrir ungt folk

Sveinn Isak Kristinsson

Atla ad kynna fyrir ykkur hugmyndina um smokka- og ddomubindasjalfsala.
Veri ekki verra ef unglingar myndu hetta ad nota smokkinn ut af Iélegu adgengi
eda ad stulkur gaetu ekki nalgast tartappa/domubindi i sinu nerumhverfi.
Morgum unglingum finnst vandradalegt ad kaupa smokka ut i bud og sumir
sleppa pvi jafnvel ad nota smokkinn 0t af pvi. Pad gati til deemis verid af pvi ad
peim lidur eins og afgreidslumonnunum finnist pau of ung til ad kaupa smokka
b6 pad s¢ oftast ekki raunin. Af pessu leidir ad fleiri smitast med kynsjukdoma
og otimaberar barneignir eiga sér stad. Stulkur og konur eru ekki alltaf med
domubindi 4 sér eda gleyma peim. I peim adsteedum veeri nii gott ad hafa
sjalfssala sem selja domubindi. Haegt vari ad setja upp sjalfssala badi med
smokkum og domubindum og pannig leysa tver flugur i einu hoggi. bessi
vandamal eiga jafnt vi0 ungmenni sem og fullordna. Fyrir ungmennin pa er pad
oft pannig ad til pess ad nalgast bedi smokka og domubindi parf ad fara til
skoélahjukkunnar og fa par pessa hluti. bvi midur er hun ekki alltaf vid og
stelpurnar lenda pvi i vandraedum pegar par purfa ad fa domubindi.
Unglingunum finnst liklega sumum vandradalegt ad fara til hjukkunar til ad fa
smokka. Gott veeri ad hafa pessa sjalfssala inni 4 almenningskldsettum par sem
enginn tekur eftir folki sem kaupir petta.

Takk fyrir



Fjolgun hjolastiga
Bjarki Steinar Vidarsson

Undafarin ar hefur verid mikil aukning i samfélaginu ad folk noti reidhjol til
pess a0 komast leidar sinnar. bad hefur leitt til pess ad sumir hjoli 4 gétum og
leggi sig og adra i heettu. Ef pad hjolar ekki & gotum hjdlar pad 4 gangstéttum og
leggur pau sem kjosa ad komast leidar sinnar gangandi i haettu.

Med fleiri hjolastigum veri hegt ad hvetja pau sem hjola a gétum og
gangstéttum ad nota hjolastiga.

Svo vari moguleiki ad minnka utblastur bila ef fleirt myndu nota reidhjol &
hjolastigum en ekki bila

Med fleiri hjolastigum veri lika hagt ad hvetja ungmenni i beenum ad nota
reidhjol til a0 komast leidar sinnar enda er reidhjol mjog hollur kostur pegar
kemur ad faramatum.

Listahatio ungmenna

Veiga Dis Hansdottir

Okkur langar til ad reda hugmyndir a0 listahatid ungmenna. bar sem barinn
okkar er fullur af heefileikarikum ungmennum a svidum lista finnst okkur afar
ahugavert og spennandi a0 fa ad halda listahatid ungmenna. Pvi pannig gaetu
okkar listaungmenni fengid a0 tja list sina hvort sem pad vari med dansi,
hljodferaleik, smasdgum eda myndlist og svo framvegis. Vid hofum mikla tra &
a0 petta gaeti ordid baedi spennandi og eftirsott hatid par sem folk gaeti komid og
svalad porsta sinum fyrir list en i leidinni skemmt sér konunglega.

Forvarnarfradsla og fradsla um gedraskanir

Vid i Ungmennarddi teljum ad forvarnarfraedslu i grunnskolum sé dbotavant a
morgum svidum. Mikil porf er 4 fredslu um gedraena 6rduleika til pess ad auka
skilning ungmenna & slikum veikindum.

bar sem mikil aukning hefur verid ad undanférnu i umraedu um kannabis efni pa
veeri gott ad bodid veri upp 4 fredslu sem fjallar eingdngu umkannabis.
Kluarsmaskilabod(sexting) eru vinsal medal unglinga i dag.

Heagt vaeri ad draga ur dreifingu nekarmynda er unglingar varu betur upplystir
um afleidingar & dreifingu peirra. Fradsla er besta forvérnin



Ungir nybuar

bad er fulltrium ungmennarads ahyggjuefni ad ungir nybuar blandist ekki
islensku skélasamfélagi. Nybuadeildin 1 Laekjarskola virdist ekki skila hlutverki
sinu nagilega vel. bar skapast t.d ensku, polsku, og rissneskumalandi
vinahdpar sem ekki eru hvattir til pess ad eignast islenska vini eda taka patt i
samfé¢lagi islendinga og pannig lara islensku . beim virdist vera haldid nidur
med audveldara namsefni og ekki f4 taekifaeri i meira krefjandi namsefni. I stad
pess ad vera i sérstofu pa vaeri haegt ad leyfa nemendum ad taka patt i fleiri
namsgreinum i almennum bekkjum med studningi namslega sterkra
samnemenda. Haegt vaeri ad koma af stad verkefni par sem nemendum af
islenskum og erlendum uppruna vari parad saman og unnid vaeri markvisst ad
pvi ad hjalpa erlendum nemendum ad kynnast islandi i gegnum islenskan
jafnaldra.



