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Pann 15. Jandar 2018 var haldinn stofnfundur fyrir Sambo island. Stjérn félagsins éskar eftir vidraeedum vid
Hafnarfjar6arbse um samstarf sem myndi stydja vid uppbyggingu 4 ipréttagreininni i Hafnarfirdi.

bessi iprottagrein hefur géda moguleika 4 ad verda mjog vinsael & islandi. Baedi strakar og stelpur geta stundad
bessa iprétt og einnig folk @ 6llum aldri. Keppt er i greininni i morgum flokkum, lika fatladir. Sambo ipréttin er
stundud i yfir 180 Iondum og hefur verid sampykkt sem Olympiugrein og mun ad ébreyttu keppa 4 naestu
Olympiuleikum.

Um Sambo: http://www.sambo-fias.org/en/ http://www.eurosambo.com/

Sambo island er adili ad evrépudeild FIAS sem er eina vidurkennda alpjédlega stofnunin sem ber abyrgd a bréun SAMBO i
heiminum.

Sambo er sjalfsvarnar og bardagaiprott sem a uppruna sinn i Sovétrikjunum arid 1920. Sambo er i dag alpjédleg ipréttagrein
sem er stundud i 8llum heimsalfum og stefnt er pvi ad pvi ad greinin verdi Olympisk keppnisgrein. Sambo skiptist i prja flokka:
Sport sambo, Bardaga sambo og Freestyle sambo. Sport sambo er téluvert likt catch wrestling og Judo en med 6drum reglum
og sidum og eigin buningum.

Leitad er eftir moguleikum & adstddu til aefinga fyrir straka og stelpur fra 10 ara aldri og einnig fyrir eldri flokka.
Lamarks rymi til efinga 4@ mottu er 8 x 8 metrar, 10 x 10 metrar eda 12 x 12 metrar. Auk pess verdur helst ad
vera alla vega einn metri i kring. Naudsynlegt er ad afa a gélfmottu til ad tryggja 6ryggi i6kenda og pykkt
golfmottu samkvaemt stodlum er pess edlis ad ekki er raunhaeft ad mida vid ad haegt sé ad fjarleegja gdlfmottu
milli &finga.

Vakin hefur verid athygli félagsins 4 lausu husnaedi i eigu baejarins sem er efri haed ad Flatahrauni 14 en
husnaedid stendur autt en 4 nedri haed hussins er Brettafélag Hafnarfjardar med adstodu.

Fyrir hond félagsins dskum vid eftir ad fa ad nyta pessa adstddu til ad hefja skipulegar afingar fyrir alla
aldurshopa i samraemi vid markmid félagsins par sem sérstok ahersla verdur 16g0 @ ad na til jadarhdpa sem
ekki finna sig i 68rum ipréttum.

Medfylgjandi er arskyrsla sidasta ars med yfirliti yfir starfsemi fyrsta starfsars félagsins og ennfremur markmid
félagsins til naestu dra a gleerukynningu. Félagid hefur sétt um adild ad ISl og leggur dherslu & ad vinna ad
markmidum sinum { samraemi vid 16g og reglur BH og ISI.

Pad er von okkar ad Hafnarfjardarbaer taki vel i erindi félagsins um adstod i formi adstodu til pess ad félagid nai
markmidum sinum um uppbyggingu og nai parmed ad auka fjélbreytni i ipréttaidkun i heilsubsenum
Hafnarfjordur.
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