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Lifshlaupid QR

Til iprotta- og tomstundafulltrua
Reykjavik, 9. januar 2013

Vardar: Lifshlaupid, heilsu-og hvatningarverkefni iSi

Lifshlaupid verdur raest i sjotta sinn midvikudaginn 6. febrdar n.k. Um 20.900 manns téku patt i
Lifshlaupinu a sidasta ari og fjolgadi patttakendum um 4500 & milli ara. Lifshlaupid hofdar til allra
landsmanna og er haegt ad skrd patttoku a vefsidu Lifshlaupsins www.lifshlaupid.is en par gefst
patttakendum kostur 3 ad taka patt i:

e vinnustadakeppni fra 6. — 26. februar, fyrir 16 ara og eldri (prjar vikur)

e hvatningarleik fyrir grunnskodla fra 6. — 19. februar, fyrir 15 dra og yngri (tvaer vikur)

e einstaklingskeppni par sem hver og einn getur skrdd inn sina hreyfingu allt arid

Markmid Lifshlaupsins er ad hvetja almenning til pess ad hreyfa sig og huga ad sinni hreyfingu i
fritima, heimilisstéfum, vinnu, skéla og vid val a fer6amata. Skra ma alla hreyfingu inn a vefinn svo
framarlega sem hin nazer radleggingum embeaetti landlaeknis um hreyfingu. Bérn og unglingum er
radlagt ad hreyfa sig i a.m.k. 60 minatur a dag og fullordnir a.m.k. 30 minatur a dag.

Vinnustadir/skolar er sa vettvangur par sem hagsmunir vinnustada og iprottahreyfingarinnar liggja
saman vid uppbyggingu almennings- og fyrirtaekjaiprétta, forvornum og velferd samfélagsins til
framtidar. Vid 6skum eftir lidsinni ykkar vid ad hvetja vinnustadi, grunnskéla og einstaklinga i ykkar
sveitarfélagi til patttoku. Nota taekifeerid til ad skapa |étta stemningu og efla i leid likama, sal og
félagsandann med pvi ad hreyfa sig daglega. Vid hvetjum ykkur til pess ad segja fra Lifshlaupinu 3
ykkar heimasidu. Haegt er ad fa hnapp hja iSi til ad setja inn & heimasiduna sem leidir dhugasama inn
a heimasidu verkefnisins.

Samstarfsadilar [protta- og Olympiusambands [slands vegna Lifshlaupsins eru: mennta- og
menningarmalaraduneytid, velferdarraduneytid, embaetti landleeknis, Advania, Ras 2 og
Avaxtabillinn.

Nanari upplysingar um Lifshlaupid og skraningu gefur Jéna Hildur Bjarnadéttir, svidsstjori

Almenningsipréttasvids iSi, jona@isi.is i sima: 514-4000.
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