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Inngangur

Rannsoknin Heilsa og lifskjor skélanema er islenskur hluti alpj6dlegs verkefnis sem unnid er
ad tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) og nefnist Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC). betta er ein vidamesta rannsokn samtimans a svidi heilsu og
heilsutengdrar hegounar ungs folks. Um 44 [6nd toku pétt i peirri fyrirlogn sem fram for &rio
2018. Meginmarkmidid er ad auka pekkingu og skilning & heilsu og lifskjorum ungs folks.
Vidfangsefni rannséknarinnar eru vidteek en medal annars er spurt um lifstil, naeringu,
matmalstima, hreyfingu, tdbmstundir, slys, tannhirdu, lidan, félagsleg tengsl og umhverfi
nemenda auk pess sem spurt er um ymsa ahaettuhegdun. Patttaka islands i pessari
alpjodlegu ranns6kn mun efla og styrkja til muna storf freedimanna og félks sem vinnur ad
forvornum ungs folks.

Rannsoknastofa i tomstundafreedum vid Menntavisindasvié Haskola islands stendur fyrir
framkveemd rannséknarinnar og feer til pess styrk fra Lydheilsusjédi. Péroddur Bjarnason
préfessor i félagsfraedi vid Haskdlann a Akureyri styrdi rannsékninni fra arinu 2005 til 2013 en nu
hefur Arsaell Arnarsson préfessor vid Menntavisindavid H.1. tekid vid keflinu. Jafnframt taka &
fiéroa tug sérfraedinga og haskélanema virkan patt i verkefninu. Steerstan patt eiga p6 kennarar
og skdlastjérar peirra skola sem 16gdu spurningalistana fyrir og ad sjalfsdgou peir nemendur sem
géafu sér tima til ad fylla pa ut. Fyrirldgnin gekk mjog vel alls stadar a landinu og er pad ekki sist
ao pakka velvilja og studningi skélafélks. Alls svérudu pvi 7.159 nemendur a landinu 6llu.

| pessari skyrslu eru fyrstu nidurstédur kynntar og stada méla & einstokum landsvaedum borin
saman vid landid i heild. Hver og einn skoli sem tok patt feer sidan sinar eigin nidurstdour i
skyrsluformi og hvert sveitarfélag sémuleidis ef par eru fleiri en einn skoéli. Utkoma nokkurra
meelinga er einnig synd i samanburdi vid 6nnur Evropulénd — einkum og sér i lagi vid hin
Nordurléndin. Sé frekari upplysinga 6skad hvetjum vid ykkur til ad hafa samband vid Arsael
Arnarsson (arsaell@hi.is) professor vid Haskola islands. Einnig er heegt ad skoda alpjodlega
vefsiou verkefnisins & hbsc.org.

Hofudborgarsveedid an Hafnarfjardar tekur yfir péstnimer 100, 101, 170, 200, 201, 203, 210,
225, 270, og 271, samtals 3.668 patttakandur. Hafnarfjorour tekur yfir 220 og 221 en
patttakendur voru bara fra postfangi 220 og voru peir 533 talsins. Landid allt tekur yfir &ll
péstfong p.a.m. Hafnarfjord og héfudborgarsveedis postnumer, alls 7.159 nemendur, adeins
einn nemandi gaf ekki upp péstnumer.

Med bestu kvedju,

Starfsfélk Heilsu og lifskjara skolanema & islandi



LIDAN I SKOLA

Unglingséarin eru mjog mikilveegur timi sem hafa métandi ahrif & flestum svidum proska
einstaklingsins — par & medal & heilsu og vellidan. bessum pungveegu arum er ad stérum
hluta eytt innan veggja skoélans. Stydjandi skélaumhverfi er pvi mjog mikilveegur pattur til
eflingar andlegrar og likamlegrar heilsu baedi & unglingsarum og pegar fram i saekir.

Skolalidan

Ein allra &naegjulegasta nidurstada pessarar rannsOknar er hversu stort hlutfall nemenda
segist lika vel eda pokkalega i skélanum. Lidan skélabarna i Hafnarfirdi er ad mestu leyti
svipud pvi sem gerist annars stadar & landinu, nema hvagd sj6ttu bekkingar par eru liklegri til
aod lika mjog vel i skélanum.

Hvernig likar pér i skélanum? 2018

Landid allt | H6fudborgarsveedio | Hafnarfjérour
an Hafnarfjardar
=[Mj6g vel 43,2% 43,9% 51,3%
% bokkalega 48,0% 48,0% 42,9%
2| Ekki vel 6,1% 5,7% 3,2%
© Alls ekki vel 2,7% 2,5% 2,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
s Mjog vel 37,2% 36,5% 32,5%
:qé) pokkalega 50,8% 52,8% 52,8%
2[Ekki vel 8,2% 7,5% 10,2%
® Alls ekki vel 3,9% 3,2% 4,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
=[Miog vel 38,2% 42,6% 41,9%
%‘) bokkalega 48,3% 45,9% 43,0%
< |Ekki vel 9,3% 8,3% 9,5%
| Alls ekki vel 4,2% 3,29% 5,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Alag vegna skélanams

Alag vegna skolanams eykst eftir pvi sem ofar dregur i bekkjum. Aukid alag gefur til kynna ad

sumir nemendur eigi erfit uppdréattar eda um fjorédunur i 10. bekk. Pad veeri lika athugavert fyrir
skola ad komast ad pvi hvort pa nemendur sem verda fyri litlu eda engu alagi vanti meira adhald
og hvort pessi nemendur séu bunir ad gefast upp eda fynnist namid allt of audvelt. Hafnfirsk

skoélaborn skera sig ekki fra bornum annars stadar af landinu.

Hversu miklu alagi verdur pu fyrir vegna skélanamsins? 2018

Landié allt | Hofudborgarsveedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar
- |Enqu 16,5% 15,9% 17,6%
g Litlu 45,1% 44,3% 50,3%
_8_ Nokkru 28,9% 29,9% 21,6%
© Mikiu 9,5% 9,9% 10,5%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
|Engu 8,3% 8,2% 8,7%
i‘i Litlu 36,4% 34,9% 35,7%)
8. Nokkru 39,8% 40,0% 38,89
® Mikiu 15,4% 16,9% 16,8%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
s|Engu 5,3%) 5,2%) 8,4%)
X Litlu 24,2% 22,3% 20,1%
o Nokkru 46,9% 46,9% 44,1%
| Mikiu 23,6% 25,79 27,49
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Kennurum annt um nemendur

Nemendur voru bednir um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar ,Mér finnst kennurunum vera
annt um mig sem einstakling“. Eins og sést i toflunni hér ad nedan eru langflestir nemendur
sammala eda mjog sammala pessari fullyrdingu — um 81% nemenda i 6. bekk og 65% i 10.
bekk. Midad vid sidustu kdnnun arid 2014 hefur peim nemendum i 6. bekk sem
svara med pessum heetti fjdlgad um 6 présentustig en utkoman fyrir 10. bekk er

nakveemlega su sama. Meirihluti peirra sem svarar med 6drum heetti segist hvorki
sammala né 6sammala. betta er mjog jakveed nidurstada sem rimar vel vid almenna
vellidan nemenda i skélum landsins. Utkoman i Hafnarfirdi er sérlega gleesileg i

samanburdi vid adra landshluta.

Mér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling - 2018

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Mj6g sammala 38,2% 38,4% 52,4%
~[Frekar sammala 42,3% 41,1%) 36,1%

% Hvorki sammaéla né 6sammala 12,9% 13,6% 7,5%

2| Frekar 6sammaéla 4,9% 4,7% 3,4%

© Mj6g 6sammala 1,9% 2,1% 0,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjdg sammala 23,1% 20,2% 24,5%)
|Frekar sammala 43,1% 42,9% 39,3%

% Hvorki sammala né 6sammala 24,1% 26,3%] 26,0%

| Frekar 6sammaéla 7,3%] 8,1% 7,1%

® Mjog 6sammala 2,4% 2,4% 3,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 25,5% 25,4% 31,6%
s|Frekar sammala 39,9% 40,0% 31,6%

% Hvorki sammaéla né 6sammala 24,8% 25,1% 23,6%

g Frekar 6sammala 6,6% 6,1% 9,2%
~|Miog 6sammaila 3,2% 3,4% 4,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Traust a kennurum

Fullyrdingunni ,Eg treysti kennurunum minum mjog vel svorudu langflestir sjottu bekkingar
med afar jdkveedum heetti. Eftir pvi sem nemendahdpurinn eldist verdur hann hins vegar
neikvaedari gagnvart henni. b6 er mikilveegt ad halda pvi til haga ad medal 10. bekkinga eru
adeins & bilinu 10-15% sem taka neikveeda afstddu til hennar. Nidurstadan r pessari
spurningu er afar géd i Hafnarfirdi.

Eg treysti kennurunum minum mjég vel - 2018

Landio allt | Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Mjog sammala 53,1%) 51,6%) 72,4%
|Frekar sammala 31,5% 31,4% 17,1%

% Hvorki sammaéla né 6sammala 9,2% 10,5% 5,3%

9| Frekar 6sammala 4,0% 4,2% 3,3%

© Mjog 6sammaéla 2,1% 2,4%) 2,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 25,4% 22,2% 28,9%
|Frekar sammaéla 39,6% 40,2% 29,9%

% Hvorki sammaéla né 6sammala 21,7% 22,7% 28,4%

2| Frekar 6sammaéla 9,9% 11,5% 7,6%

® Mj6g 6sammala 3,5% 3,4% 5,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Mjog sammala 25,1% 25,1% 32,6%
s|Frekar sammala 38,8% 39,2% 28,0%

% Hvorki sammala né 6sammala 23,6% 23,3% 23,4%

g Frekar 6sammala 8,1% 7,6% 9,1%

- Mjdg 6samméla 4,4% 4,8%) 6,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




LIKAMSRZEKT

Hreyfing

Nemendur voru bednir um ad svara eftirfarandi spurningu: ,Af sidastlidnum 7 dégum, hversu
marga daga hefur pu stundad likamlega hreyfingu samanlagt i 60 mindatur eda meira a dag?*
Sé itid til landsins i heild pa kemur i ljos ad flestir nemendur i éllum aldurshépum hafa hreyft
sig petta mikid alla daga vikunnar. Nokkud dregur ar hreyfingu med haekkandi aldri og tidni
hennar er talsvert breytileg milli sveeda. Hreyfing skélabarna i Hafnarfirdi er nokkud minni en
jafnaldra peirra annars stadar a landinu.

Af sidastlionum 7 dégum, hversu marga daga hefur pu stundad

likamlega hreyfingu samanlagt i 60 minatur eda meira & dag? 2018

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Engan 3,7% 3.6% 5.2%

1 dag 3,6% 3.1% 7.2%

5|2 daga 6,1% 6.6%) 5.2%

% 3 daga 11,6% 10.8% 11.1%
o)

©l4 daga 17,4% 16.8% 22.9%

5 daga 18,9% 18.9% 19.0%

6 daga 15,6% 16.1% 15.0%

7 daga 22,9% 24.0%) 14.4%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Engan 4,7% 5.1% 5.1%

1 dag 4,3%) 4.2% 4.1%

E, 2 daga 8,6% 8.4%) 12.2%

3|3 daga 12,1% 11.1% 16.2%
o)

|4 daga 17,9% 18.1% 16.2%

5 daga 18,4% 17.7% 15.7%

6 daga 14,8% 14.6% 14.2%

7 daga 19,2% 20.7% 16.2%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%

Engan 8,2% 8.6% 13.2%

1 dag 6,6% 6.5%) 6.9%

5|2 daga 10,3% 10.6%, 9.2%

% 3 daga 13,4% 12.0%) 15.5%

2 4 daga 12,7% 13.2% 7.5%

- 5 daga 15,4% 15.0%) 13.8%

6 daga 13,6% 13.8% 14.4%

7 daga 19,8% 20.3%| 19.5%

Heild 100,0% 100,0% 100,0%,




MATARZADI

Heilbrigt mataraedi i bernsku og a unglingsarum hefur mikil ahrif & almennt heilsufar,
likamlegan vixt og andlegan proska. Paer matarvenjur sem einstaklingurinn tileinkar sér a
pessum &rum geta fylgt honum fram & fullordinsér og haft veruleg ahrif & préun sjukdéma og
lifslikur.

Morgunmatur

Nemendur voru spurdir af pvi hversu oft peir bordudu morgunmat (meira en t.d. mjélkurglas
eda glas af avaxtasafa). | toflunni ad nedan sést ad langstaerstur hluti unglinganna & 6llum
landsvaedum bordar morgunmat alla virka daga vikunnar en nokkur munur er milli
landsveeda sem ekki virdist vera haegt ad skyra med visan til busetupéttleika. Hins vegar
eiga 0ll landsveedin pad sammerkt ad algengi pess ad unglingarnir bordi morgunmat minnkar
eftir pvi sem pau eldast. Midad vio rannsékn okkar fra 2014 er p6 ljést ad talsverd aukning
hefur ordid i 6llum aldursh6pum & unglingum sem borda aldrei morgunmat eda sjaldan.
Hafnfirskir unglingar eru ad flestu leiti apekkir jafnéldrum sinum i pessum efnum.

Hversu oft bordar pu venjulega morgunmat (meira en t.d. mjélkurglas eda
glas af avaxtasafa) a VIRKUM ddégum? 2018

Landid allt | Hofudborgarsveedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 8,7%) 7,6%) 11,5%
s Einn dag 3,4% 3,2% 5,1%
:qé) Tvo dagal 3,5% 3,2% 2,6%
;‘2 prja dagal 4,1% 3,6% 3,8%
Fjéra dagal 6,2% 6,4%) 3,2%)
Fimm daga 74,1% 76,0%) 73,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 13,0% 12,9% 10,1%
= Einn dag 4,2% 4,5% 3,5%
Z;é) Tvo daga 4,3%) 3,6% 8,1%
o Priadaga 5,6% 5,6% 7,6%
Fjora dagal 7,4% 8,6%) 8,1%
Fimm daga 65,5% 64,8% 62,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 18,5% 18,8% 16,8%
= Einn dag 3,6% 4,1%) 5,6%
%[~ Tvodaga 5,5% 5,9% 7,8%
f,- Prja daga 7,3% 7,4% 7,8%
[ Fjéra daga 7,9% 8,0% 8,9%
Fimm dagal 57,2% 55,8% 53,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

10



Avaxtaneysla

Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hversu oft i viku peir bordudu avexti kom i ljés ad
neyslan var talsverd. Alls sdgdust 10-20% patttakenda borda avexti sjaldnar en tvisvar til
fijorum sinnum i viku og er pad nokkud lakari nidurstada en arid 2014. Eins og taflan hér ad

nedan synir var nokkur munur a svérum eftir landshlutum. Hafnfirskir unglingar eru ad flestu
leiti apekkir jafndéldrum sinum i pessum efnum.

Hversu oft i viku bordar pa avexti? 2018

Landio allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 1,5% 1,3% 1,3%
Sjaldnar en 1x 4,4% 3,8% 4,5%
5 Einu sinni 5,8% 5,1% 7,1%
§ 2-4 daga 26,0% 25,0% 25,2%
= 5-6 dagal 19,6% 21,8% 16,1%
Daglega 19,3% 19,0% 14,8%
Oft 4 dag 23,3% 24,0% 31,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 2,1% 2,1% 0,5%
Sjaldnar en 1x 4,9% 4,0% 7,1%
§ Einu sinni 7,9% 8,3% 7,6%
é 2-4 daga| 31,5% 31, 7% 39,4%
@ 5-6 daga 16,0% 14,8% 12,6%
Daglegal 16,9% 17,3% 18,7%
Oft & dag 20,5% 21,8% 14,1%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 2,6% 3,0% 2,2%
Sjaldnar en 1x 6,7% 5,0% 6,1%
E Einu sinni 8,9% 8,8% 10,6%
E 2-4 dagd) 26,8% 25,2% 30,7%
= 5-6 daga| 15,6% 15,7% 11,2%
Daglega| 16,9% 16,5% 12,8%
Oft & dag 22,6%) 25,8% 26,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

11



Graenmeti

Nemendur voru spurdir um pad hversu oft i viku peir bordudu greenmeti. Nokkur munur var a

svorum eftir landshlutum en pess ber ad geta ad spurninguna er haegt ad tilka med
mismunandi heetti og skiptir pa mali hvort nemendur tiltaki sodid eda steikt greenmeti i mat

eda ekki. beim er i raun i sjalfsvald sett hvernig peir skilgreina pessa neyslu og einhver hluti
breytileikans kann ad stafa af slikum mismun. Hafnfirskir unglingar eru ad flestu leiti apekkir

jafnéldrum sinum i pessum efnum.

Hversu oft i viku bordar pi greenmeti? 2018

Landid allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 3,4% 2,4% 1,3%
Sjaldnar en 1x 7,2% 6,4% 6,0%
5 Einu sinni 9,5% 8,1% 11,3%
é 2-4 daga 26,9% 28,3% 23,3%
© 5-6 daga 18,8% 19,8% 16,7%
Daglega 19,7% 20,8% 22,0%
Oft 4 dag 14,4% 14,2%) 19,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 2,6% 2,4% 0,5%
Sjaldnar en 1x 6,1% 5,2% 5,6%
§ Einu sinni 9,9% 9,3% 9,1%
é 2-4 daga| 31,2% 30,1% 37,6%
@ 5-6 daga 17,3% 17,5% 18,3%
Daglegal 18,6% 19,9% 18,3%
Oft a dag 14,3% 15,6% 10,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 2,8% 2,7% 1,7%
Sjaldnar en 1x 6,9% 4,7%) 6,7%
E Einu sinni 8,9% 8,1% 8,4%
E 2-4 daga 29,5% 28,4% 36,0%
= 5-6 daga| 15,9% 15,5% 12,4%
Daglega| 20,8% 22,9% 17,4%
Oft a dag 15,2% 17,6% 17,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

12



Nammi

Seelgaetisneysla er nokkud mikil i 6llum aldurshépum og & 6llum landsvaedum po vissulega
sé han breytileg. | rannsokninni 2014 kom fram ad nemendur i 10. bekk bordudu meira
nammi en peir sem yngri voru. Sa munur hefur farid minnkandi sem skyrist pvi midur med
pvi ad seelgaetisneysla i 6. og 8. bekkur hefur aukist. Hafnfirskir unglingar eru ad flestu leiti
apekkir jafnéldrum sinum i pessum efnum.

Hversu oft i viku bordar pt nammi? 2018

Landio allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 3,7% 3,9% 3,4%
Sjaldnar en 1x 26,0% 25,4% 30,3%
5 Einu sinni 44.,6% 43,8% 46,9%
é 2-4 daga| 17,7% 18,6% 15,2%
. 5-6 dagal 2,9% 3,8%) 0,7%)
Daglega| 2,8% 2,5% 2,1%
Oft & dag 2,4% 1,9%) 1,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 5,1% 4,6% 4,1%
Sjaldnar en 1x 23,1% 20,2% 24,4%
5 Einu sinni 34,4% 33,5% 35,0%
E 2-4 daga| 28,0% 30,9% 28,4%
© 5-6 daga 5,3% 6,3% 5,6%
Daglegal 2,5% 2,9%) 1,5%
Oft & dag 1,6% 1,7% 1,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 7,2% 8,0% 8,5%
Sjaldnar en 1x 22,3%) 20,6% 26,1%
E Einu sinni 28,5% 27,1% 29,5%
E 2-4 daga| 32,1% 34,1% 25,0%
S 5-6 daga| 5,3% 5,3% 6,8%
Daglegal 2,4% 2,4% 1,7%
Oft &4 dag 2,2% 2,5% 2,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Gos med sykri

Um fimmtungur nemenda segist aldrei drekka gos med sykri og fjéroungur segist gera slikt
sjaldnar en einu sinni i viku. Unglingar i 10. bekk eru liklegri en adrir til pess ad drekka aldrei
gos med sykri en peir eru jafnframt liklegastir til pess ad drekka pad oftast. Neysla sykradra
gosdrykkja hefur minnkad talsvert i 6llum aldurshépum fra 2014. Hafnfirskir unglingar eru
ad flestu leiti 4pekkir jafnéldrum sinum i pessum efnum.

Hversu oft i viku drekkur pu gos med sykri? 2018

Landio allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 28,6% 30,8% 36,5%
Sjaldnar en 1x 31,2% 32,1% 29,1%
5 Einu sinni 20,7% 19,2% 22,3%
é 2-4 daga| 12,3% 11,8% 8,8%
- 5-6 daga 2,7% 3,0% 0,0%
Daglega| 2,0% 1,6% 0,7%
Oft & dag 2,4% 1,5%) 2,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 29,3% 30,5% 28,7%
Sjaldnar en 1x 26,3% 25,6% 27,7%
5 Einu sinni 18,4% 17,1% 20,0%
E 2-4 dagal 18,4% 19,3% 17,9%
e 5-6 daga 3,8% 3,7%) 3,1%
Daglega| 2,0% 1,9% 1,5%
Oft & dag 1,7% 1,7% 1,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 32,0% 34,7%] 30,3%
Sjaldnar en 1x 22,0% 21,7% 17,4%
E Einu sinni 15,9% 16,0% 18,0%
E 2-4 daga 19,7% 17,7% 19,7%
S 5-6 daga| 5,4% 5,1% 7,9%
Daglega 2,4% 2,0% 3,4%
Oft a dag 2,8% 2,8% 3,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Orkudrykkir

Neysla a orkudrykkjum vex mjég med aldri unglinganna og teeplega fimmtungur nemenda i
10. bekk neyta pessara drykkja i verulegum meeli. betta er talsverd aukning fra pvi i sidustu
kénnun ario 2014. Hafnfirskir unglingar eru ad flestu leiti apekkir jafnéldrum sinum i pessum

efnum.

Hversu oft i viku drekkur pu orkudrykki? 2018

Landio allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 73,4% 72,3% 75,0%
Sjaldnar en 1x 18,1% 19,7% 15,5%
5 Einu sinni 4,1% 3,5% 5,4%
é 2-4 daga| 2,1% 2,0% 1,4%
2 5-6 daga| 0,7% 0,7% 0,7%
Daglegal 0,7% 0,8% 0,0%
Oft & dag 1,0% 1,0%) 2,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 69,7% 69,7% 67,0%
Sjaldnar en 1x 18,4% 18,7% 18,3%
§ Einu sinni 4,9% 4,6% 6,1%
E 2-4 daga| 4,5% 4,5% 7,1%
& 5-6 daga 1,2% 1,2%) 0,0%
Daglega| 0,7% 0,6% 0,5%
Oft a dag 0,7% 0,7% 1,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 50,5% 53,5% 51,1%
Sjaldnar en 1x 24,3% 23,2% 20,8%
E Einu sinni 8,3% 8,1% 7,3%
E 2-4 daga| 9,3% 8,0% 12,4%
S 5-6 daga| 3,3% 2,8% 3,9%
Daglegal 1,9% 2,1% 2,8%
Oft & dag 2,3% 2.,3% 1,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Hofudverkir

Eins og taflan hér ad nedan synir er mjog algengt ad nemendur pjaist af hofudverkjum og

HEILSA

virdist sem tioni slikra verkja breytist litid med aldri. Um 6-8% nemenda segist hafa

hoéfudverk naer daglega og ef slegid er saman télum fyrir pa sem segjast fa pa vikulega eda
oftar kemur i lj6s ad pad & vido um neer pridjung nemenda. Petta er talsverd aukning fra
arinu 2014. b6 einhver breytileiki sé eftir aldri pa skera svor hafnfirskra unglinga sig ekki

merkjanlega fra 6drum.

Hversu oft hefur pu fundid fyrir h6fudverk & sidustu 6 manudum? 2018

Landio allt | Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Hér um bil daglega 8,0% 7,7% 8,0%
~|Oftar en einu sinni i viku 10,6% 10,2% 12,0%

% Um bad bil vikulega 16,2% 16,1% 12,7%
g Um bad bil manadarlega 21,9% 22,5%] 16,7%
Sjaldan eda aldrei 43,3% 43,6% 50,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 6,3% 7,3% 5,1%
~|Oftar en einu sinni i viku 10,9% 10,0% 11,6%

% Um bad bil vikulega 14,5% 13,6% 17,7%

g Um bad bil manadarlega 26,4% 27,4% 27,3%
Sjaldan eda aldrei 42,0% 41,7%| 38,4%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 7,8% 7,8% 5,7%

| Oftar en einu sinni i viku 11,5% 9,6% 15,4%
<|Um bad bil vikulega 16,0% 16,5% 13,7%

'g Um bad bil manadarlega 27,1% 27,9% 26,3%

| sjaldan esa aldrei 37,6% 38,2% 38,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Depurd

Minnihluti nemenda finnur sjaldan eda aldrei fyrir depurd. Talsverdur fjoldi yngstu

péatttakendanna sag@ist finna oft fyrir depurd og pad hlutfall jokst med aldri. A milli 10-15%
sjottu bekkinga sagdist upplifa slikt oftar en einu sinni i viku en pad sama atti vid um
fimmtung tiundu bekkinga. Petta er talsverd aukning fra arinu 2014. b6 einhver breytileiki

sé eftir aldri pa skera svor hafnfirskra unglinga sig ekki merkjanlega fra 6orum.

Hversu oft hefur pa fundid fyrir depurd a sidustu 6 manudum? 2018

Landid allt | Hofudborgarsveaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Hér um bil daglega 6,4% 6,0% 5,4%
~|Oftar en einu sinni i viku 10,2% 11,3% 9,5%
~|Um pad bil vikulega 14,3% 13,9% 8,8%
'g. Um bad bil manadarlega 25,6% 25,9% 25,2%

© Sjaldan eda aldrei 43,4%) 42,9%) 51,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 7,3% 7,1% 9,7%
~|Oftar en einu sinni f viku 9,3% 9,0% 10,2%
~|Um pasd bil vikulega 13,2% 13,7% 12,2%
g. Um bad bil manadarlega 25,2% 26,9%) 20,9%

2 Sjaldan eda aldrei 45,1% 43,3% 46,9%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 9,1% 9,4% 6,4%

| Oftar en einu sinni i viku 12,4% 11,6% 11,6%
X|Um bad bil vikulega 17,6% 19,09 15,6%
S|Um bad bil manadarlega 26,0% 25,5% 27,7%

| sjaldan ea aldrei 34,89 34,50 38,79
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Einmanaleiki

Minnihluti nemenda er ekki einmana. Einmanaleiki ,ja, mjog oft“ og ,ja, stundum® er svipadur i
6. og 8. bekk, um 13%, en eykst svo mikid i 10. bekk i um 17%. betta er talsverd aukning fra
arinu 2014. b6 einhver breytileiki sé eftir aldri pa skera svor hafnfirskra unglinga sig ekki
merkjanlega fra 6orum.

Ertu einhvern tima einmana? 2018

Landid allt | Hofudborgarsveedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar
—|J&, mjog oft 5,5% 4,1% 5,2%
3\‘:; J4, oft 7,3% 7,8% 7,1%
8. Ja, stundum 38,4% 37,8% 34,2%
© Nei 48,7% 50,2%) 53,5%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
[J&, mjog oft 5,8% 5,8% 5,6%
izz Ja, oft 7,2% 7,0% 8,6%
-GQ)_ J4, stundum 34,6%) 33,5%) 27,3%)
® Nei 52,4% 53,7% 58,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
s[J4, mjég oft 8,0% 6,5% 9,1%
|94, oft 9,1% 9,0% 5,7%
|34, stundum 40,2% 39,8% 40,6%
“INei 42,7% 44,8% 44,6%
Heild 100,0%) 100,0% 100,0%




Svefn

Orlitid virdist draga Ur svefnérdugleikum med haekkandi aldri patttakenda en engu ad siéur

segjast um 10% allra nemenda i 10. bekk eiga erfitt med svefn & naerri pvi hverri néttu. [ raun
ma segja ad adeins rétt rimlega helmingur unglinganna eigi sjaldan i vandreedum med svefn,
p.e. manadarlega eda sjaldnar. Nemendur i attunda bekk i Hafnarfirdi eru liklegri til ad glima
vid svefnvandamal en jafnaldrar peirra af 66rum landdsveedum.

Hversu oft hefur pd fundid fyrir svefnordugleikum & sidustu 6 manudéum? 2018

Landid allt | Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Hér um bil daglega 13,3% 13,5% 8.8%
—|Oftar en einu sinni i viku 12,9% 13,7% 11,6%
~|Um pad bil vikulega 14,6% 13,6% 14,3%

()
g Um bad bil manadarlega 19,8% 19,2% 23,8%
Sjaldan eda aldrei 39,3% 40,0% 41,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 9,2% 9,1% 11,7%
| Oftar en einu sinni i viku 11,6% 10,9% 13,2%
~|Um pad bil vikulega 13,4% 14,4% 7,6%

(]
g Um pad bil manadarlega 20,5% 20,3% 21,3%
Sjaldan eda aldrei 45,2% 45,3% 46,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Hér um bil daglega 11,1% 11,5% 10,3%
s|Oftar en einu sinni i viku 13,2% 11,4%] 13,2%
X|Um bad bil vikulega 13,4% 12,9% 10,3%
'; Um pad bil manadarlega 19,8% 20,1% 18,4%
i Sjaldan eda aldrei 42,5% 44,1% 47,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Tannburstun

Adeins teeplega 70% nemenda i 6. bekk burstar tennur sinar tvisvar & dag eda oftar. petta
hlutfall haekkar 6rlitid med aldri en alls ekki i 6llum landshlutum. Um fjérdungur burstar einu
sinni & dag og afgangurinn enn sjaldnar. Nemendur i 10. bekk i Hafnarfirdi eru med slakari

tannhirdu en gengur og gerist.

Hvao burstar pu oft i pér tennurnar? 2018

Landid allt | Hofudborgarsveaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Oftar en einu sinni & dag 70,3% 70.9% 73.2%

- Einu sinni & dag 26,5% 26.7% 22.9%

3“:; A.m k. einu sinni { viku 1,6% 1.4% 0.7%
8_ Sjaldnar en einu sinni i viku 0,9% 0.7% 1.3%

© Aldrei 0,7% 0.3% 2.0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Oftar en einu sinni & dag 68,7% 70.0% 71.2%

- Einu sinni & dag 27,7% 26.7% 24.2%

§ A.m k. einu sinni { viku 2,4% 2.1% 3.5%

-QQ)_ Sjaldnar en einu sinni i viku 0,7% 0.9% 0.5%

® Aldrei 0,4%) 0.3% 0.5%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Oftar en einu sinni & dag 70,1% 73.6% 64.8%

s Einu sinni & dag 25,8% 22.6% 31.8%

% Am k. einu sinni i viku 2,5% 2.2% 2.2%

'; Sjaldnar en einu sinni { viku 0,6% 0.4% 0.6%

i Aldrei 0,9% 1.3% 0.6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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OFBELDI

bolendur eineltis

Nokkur breytileiki er milli landshluta a tidni polenda eineltis en p6 er ljést ad eftir pvi sem
unglingarnir eldast faekkar i pessum hopi. P6 vel hafi tekist til i eineltisforvornum i islenskum
skélum er ljést ad talsvert hlutfall nemenda parf ad pola slikt ofbeldi mjog oft. Nemendur i
Hafnarfirdi svorudu pessari spurningu med svipudum heetti og jafnaldrar peirra.

Hversu oft hefur pu verid lagdéur/l6gd i einelti i skdlanum

undanfarnatvo manudi? 2018

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 77,3% 78,2% 81,3%
-2 13,6% 13,3% 10,3%
2p-3/man 3.0 2,9% 4,5%
Slum vk 2,.9% 2,4% 2,6%
“loftar 3.2% 3,2% 1,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 86,3% 86,0% 88,9%
12 8,3% 8,3% 6,1%
:;32-3/man 2,0% 2,2% 2,5%

f‘f_ Um 1/viku 1,5% 1,7% 0,5%
“lottar 1,0% 1,00 2,09%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 88,9% 90,8% 87,8%
=12 6.7% 4,8% 8,7%
%2-3/mén 1,6% 1,6% 1,2%

g Um 1/viku 1,0% 0,8% 1,7%
“loftar 1,9% 2,0%) 0,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%




Gerendur eineltis

Pegar nemendur voru spurdir ad pvi ,Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leggja annan nemanda
i einelti i skélanum undanfarna tvo manudi?“ kom i ljés ad langflestir ségdust aldrei hafa tekid

pétt i sliku. P6 eru nokkrir sem gangast vid pvi ad peir séu mjog virkir i pvi ad leggja adra i

einelti — a milli 1% segist gera pad oftar en einu sinni i viku og énnur 1% gerir pad um pad bil

einu sinni i viku. Nemendur i Hafnarfirdi komu vel Gt a pessari spurningu.

Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leggja annan nemanda i einelti i skélanum
undanfarna tvo manudi? 2018

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 90,0% 91,0% 92,2%
_1-2 7,3% 6,3% 5,2%

=}
<[2-3/méan 1,2% 1,6% 0,0%

(]
2lUm 1/viku 0,6% 0,4% 1,9%

(o]
Oftar 0,8% 0,7% 0,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 94,3% 93,9% 95,4%
-2 3,7% 3,9% 2,1%

35
X[2-3/mén 1,1% 1,0% 1,5%

(]
2lUm 1/viku 0,3% 0,4% 0,0%

[o0]
Oftar 0,6% 0,8% 1,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 94,3% 93,3% 95,2%
L2 3,0% 3,2% 3,6%
%Z-B/mén 0,9% 1,2% 0,6%
g Um 1/viku 0,5% 0,5% 0,0%
—oftar 1,3% 1,8% 0,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Slagsmal

Langflestir nemendur héféu aldrei lent i slagsmalum & sidustu 12 manudum. Yngri

nemendurnir voru liklegri til pess en peir eldri og nokkur munur sést milli landshluta.

Nemendur i sj6tta bekk i Hafnarfirdi voru 6liklegri en jafnaldrar peirra annars
stadar af landinu til ad hafa lent i slagsméalum.

Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur pa lent i slagsmalum? 2018

Landid allt | Hofudborgarsvaedio Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 60,8% 61,0% 71,4%

_[1 sinni 16,7% 17,0% 11,7%
%2 sinnum 9,2% 8,6% 3,2%
23 sinnum 4,89 5,4% 3,9%
“loftar 8,5% 8,0% 9,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 72,9% 72,8% 74,5%

_[1 sinni 13,3% 13,0% 13,3%
:;32 sinnum 5,9% 5,8% 4,6%
23 sinnum 2,8% 3,19 3,19
“lottar 5,1% 5,3% 4,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 82,7% 84,5% 82,8%

<[L sinni 7,9% 6,8% 5,7%
%2 sinnum 3,5% 3,3% 3,4%
23 sinnum 2,6% 2,0% 3,4%
—loftar 3,2% 3,3% 4,6%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Reykingar

VIMUEFNANEYSLA

I toflunni hér ad nedan ma sja hversu stort hlutfall nemenda vidurkennir ad hafa profad ad
reykja og hversu oft pau hafa gert pad. P6 reykingar islenskra unglinga séu med allra leegsta
méti midad vid onnur 16nd, pa er ljost ad um 5% nemenda i 10. bekk eru farnir ad reykja ad
stadaldri. Nemendur i Hafnarfirdi svérudu pessari spurningu med svipudum haetti og
jafnaldrar peirra.

Hversu marga daga um avina (ef nokkra) hefur pu reykt sigarettur?

2018
Landid allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 97,6% 97,6% 98,0%

1-2 0,8% 0,7% 0,7%)
58-5 0,2% 0,3% 0,0%
ée-g 0,2% 0,2% 0,0%
©[10-19 0,1% 0,2% 0,0%
20-29 0,0% 0,0% 0,0%
Oftar 1,0% 1,0% 1,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 96,0% 95,4% 97,9%

(.72 2,2% 2,5% 2,1%)
58-5 0,3% 0,3% 0,0%
§6-9 0,4% 0,4%) 0,0%
[10-19 0,2% 0,2% 0,0%
20-29 0,0% 0,0% 0,0%
Oftar 0,9% 1,3% 0,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 86,4% 87,3% 84,7%)

1-2 4,6%) 4,0% 7,1%
3B-5 1,8% 1,4% 2,4%
96-9 1,19% 0,8% 1,29
Sj10-19 1,1% 1,3% 1,2%
20-29 0,5% 0,5% 0,0%
Oftar 4,6%) 4,8% 3,5%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

24



Rafrettur

Nemendur i 10. bekk voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu notad rafrettur ,Hversu marga daga
(ef nokkra) hefur pa reykt rafrettur? - Um aevina®. Stér hluti hefur préfad rafrettur en pad er pé

nokkud misjafnt eftir landshlutum. b6 nokkud stor hluti er hugsanlega hadur rafrettum
eda meira en 15%. Bann & rafrettur sbr. bann i Astraliu zetti ad taka til alvarlegrar
athugunnar. Nemendur i Hafnarfirdi svérudu pessari spurningu med svipudum haetti og

jafnaldrar peirra.

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pu reykt rafrettur? - Um sevina? 2018

Landid allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 64,5% 65,2% 68,8%)

1-2 9,4% 8,9% 5,9%
2B-5 4,5% 4,3% 1,8%
8p-9 2,9% 2,5% 3,5%
Sj10-19 2,4% 2,1% 1,8%
20-29 1,1% 1,1% 2,4%)
Oftar 15,2% 15,9% 15,9%
Heild 100,0%, 100,0%, 100,0%

Tobakivor

Nemendur i 10. bekk voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu notad tobak i vor. Talsverdur hluti

hefur préfad slikt en pad er p6 nokkud misjafnt eftir landshlutum. A milli 2-7% tiundu bekkinga

hafa notad tébak i vér mjog oft. Nemendur i Hafnarfirdi svorudu pessari spurningu med

svipudum heetti og jafnaldrar peirra.

Hversu marga daga (ef nokkra) hefur pa notad tébak i vérina? 2018

Landid allt Hoéfudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjaroar

Aldrei 88,0% 89,5%) 87,1%)
-2 4,0% 3,6% 4,1%)
23-5 1,7% 1,3% 2,9%
869 1,2% 0,8% 1,8%
Sho-19 0,9%) 0,8%) 0,0%)
20-29 0,6% 0,6% 1,8%
Oftar 3,6% 3,5%) 2,4%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Afengisdrykkja

Afengisneysla islenskra unglinga hefur dregist mjog saman sidustu aratugi. | pessari
rannsékn kom i ljés ad um 7% sjottu bekkinga hafdi préfad afengi og par af flestir adeins einu
sinni eda tvisvar. Sifellt fleiri profa eftir pvi sem hopurinn eldist en medal tiundu bekkinga
segjast samt um 70% aldrei hafa smakkad afengi. Hins vegar eru einstaklingar innan pessa
aldurshops sem hafa drukki® mjog oft. Afengisneysla er fatidari medal hafnfirskra unglinga i
6. 0g 8. bekk samanborid vid 6nnur landssvaedi, en han er apekki i 10. bekk.

Hversu marga daga um avina (ef nokkra) hefur pd drukkio afengi?

2018
Landid allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 92,6% 91,8% 95,3%
(-7 5,1% 5,7% 2,0%)
58-5 0,8% 0,8% 1,3%
§6-9 0,4% 0,3% 0,0%
©[10-19 0,1% 0,1% 0,0%
20-29 0,1% 0,3% 0,0%
Oftar 0,9% 1,1% 1,3%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 86,3% 85,2% 93,2%
(-2 8,6% 9,5% 5,2%)
5B-5 2,0% 2,0% 1,6%
ée-g 1,2% 0,9% 0,0%
[10-19 0,7% 1,0% 0,0%
20-29 0,5% 0,5% 0,0%
Oftar 0,7% 1,0% 0,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
Aldrei 70,6% 71,4% 71,2%)
1-2 11,2% 11,5% 8,29
385 7,2% 6,0% 10,0%
969 4,0% 3,7% 5,3%
S[10-19 3,1% 2,9% 2,4%
20-29 1,0% 1,2% 0,0%
Oftar 2,9% 3,4% 2,9%)
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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Ofurolvun

P6 mikilveegt sé ad greina hvort unglingar séu farnir ad smakka afengi pa er ekki sidur brynt

ao skoda tioni ofurdlvunar sem verdur meira vandamal eftir 8. bekk. Nemendur i Hafnarfirdi

svorudu pessari spurningu med svipudum heetti og jafnaldrar peirra.

Hefur pu einhvern tima drukkid svo mikio afengi ad pu hefur ordio
blindfull(ur)? Um aevina. 2018

Landié allt | Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

IAldrei 98,1% 97.9% 98.0%

! 0,4% 0.6% 0,0%
Shs 0.3% 0.1% 0.0%
Sla-10 0,2% 0.2%4 0.0%
“b10 1,1% 1.3% 2.0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%,
IAldrei 97,7% 97.4% 99.0%

(! 0,8% 1.0% 1.0%
2h3 0.6% 0.5% 0.0%
2la-10 0,2% 0.2%4 0.0%
*b10 0.7% 0.9%) 0,0%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%,
IAldrei 86,9% 86.4% 88.8%

|1 5,4% 6.0%) 4.7%
gz-s 3,5% 2.9% 4.1%
34-10 1,8% 1.9% 1.2%
8>10 2,3% 2.8% 1.2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%,
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Kannabisneysla

Nemendur i 10. bekk voru spurdir um reynslu sina af kannabis. Rumlega 8% peirra hafdi

reynslu af sliku en tidnin var nokkud breytileg eftir landshlutum. Hlutfall islenskra unglinga sem
profad hefur kannabis hefur farid 6rlitid minnkandi sidustu tvo aratugi en hins vegar hefur peim

fidlgad sem eru i mikilli kannabisneyslu. Eins og sést a pessari toflu pa segjast um 2%
unglinga hafa notad kannabis 30 sinnum eda oftar. Pad pydir ad ef i hverjum argangi eru 4

pasund unglingar pa eru ramlega 80 peirra i mjog pungri neyslu. | Hafnarfirdi er minna um ad
krakkar segist hafa notad kannabis oftar en 30 sinnum.

Hefur pd notad kannabisefni (hass eda marijuana) um avina? 2018

Landid allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar

Aldrei 91,2%) 90,9%) 89,5%)

1-2 2,9% 2,7% 3,5%)
B-5 1,7% 2,0% 1,8%
8p-9 0,7% 0,7% 1,8%
Sho-19 0,6%) 0,7%) 1,8%
20-29 0,6%) 0,6% 0,6%)
Oftar 2,3% 2,4% 1,2%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%
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KYNLIF

Kynlif og smokkanotkun

Adeins var spurt um reynslu af kynlifi medal nemenda i 10. bekk. Um fjérdungur peirra
sagdist hafa haft samfarir en pad var reyndar nokkud breytilegt eftir landshlutum. Orlitid
fleiri krakkar i Hafnarfirdi hafa sofid hja og pau eru dliklegri til ad hafa notad

smokka samanborid vid jafnaldra sina annars stadar af landinu.

Hefur pu einhvern timann haft samfarir (stundum kallad ad sofa hja)? 2018

Landid allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjorour
an Hafnarfjardar
Nei 73,9% 76.7% 71,3%
10. bekkur 135 26,1% 23,4% 28,7%
Heild 100,0% 100,0% 100,0%

begar pu haféir samfarir sidast, notadir pu eda adilinn sem pu varst med smokk? 2018

Landio allt Hofudborgarsveedid Hafnarfjoréur
an Hafnarfjardar
Ja 62,4% 59,9% 53,1%
10. bekkur  INei 29,3% 32,2%) 36,7%
Ekki viss 8,3% 7,9% 10,2%
Heild 100,0%, 100,0% 100,0%,
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