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ACCESS ICELAND
www.GottAdgengi.is

Reykjavik, 13.12.2016

1 Velkomin i samstarf

Velkomin i samstarf vid Access Iceland Adgengismerkjakerfid (AlA). Nu hafa skradar
upplysingar um umreett mannvirki verid birtar a www.gottadgengi.is. A
upplysingasidunni fa notendur upplysingar um adgengi fyrir alla sjo fotlunarflokka
adgengismerkjakerfisins. Gerdar hafa verid adgreindar upplysingasidur um adstodu
og starfsemi i og vid mannvirkid, allt eftir umfangi, starfsemi og staerd mannvirkisins.

Upplysingasidan hefst a stuttum texta asamt mynd. Ykkur er velkomid ad breyta
textanum og/eda gera itarlegri texta og senda hann til AIA sem mun setja hann inn a
siduna.

Adgengisupplysingarnar eins og paer birtast notendum er haegt ad nalgast a
heimasidu www.GottAdgengi.is a slédinni:

http://godadgang.dk/is/search/mainsheet.asp?id=13793

Gott er ad hafa skraninguna a netinu til hlidsjonar pegar farid er yfir skyrsluna.

Argjald er greitt fyrir vardveislu og birtingu upplysinga @ www.gottadgengi.is auk pess
sem mannvirkid hefur sitt sveedi a heimsidunni og avallt er haegt ad uppfeera
upplysingar verdi einhverjar breytingar sem koma parf til skila. Mikilvaegt er ad AlIA
fai upplysingar um breytingar sem verda eftir ad uttekt er gerd t.d. ef um urbeetur a
athugasemdum er ad reeda. Uppfeerslur eru til pess ad notendur fai avallt
raunupplysingar um adstaedur a stadnum. Ein leid til ad koma upplysingum um
breytingar til skila til AIA er ad senda ljésmynd og stutta lysingu a hvad var gert med
tolvupodsti og pa mun starfsfolk AlA uppfaera skraninguna. Vid steerri breytingar og
urbeetur veeri mogulega porf & nyrri uttekt ad hluta til eda heild.

Vid hlokkum til gédrar samvinnu.

F.h. Access Iceland Adgengismerkjakerfisins og G6ds adgengis ehf,

(77(4/%% &"7&@

Harpa Cllia Ingolfsdéttir, M.UD&A, byggingafreedingur BFi og radgjafi i algildri hénnun
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2 Uthlutun merkja

AIA hefur skrad eftirfarandi adstédu hja iprottahusi Leekjarskéla. Skraningin er unnin
ut fra krofugrunni AIA og samkvaemt uttekt & stadnum er metid hvada krofur eru
uppfyllitar og hverjar ekki fyrir hvern hinna sjo fotlunarflokka.

iprottahusid i Leekjarskéla, Hafnarfirdi mun fa athlutad merkjum fyrir starfsemi sina
samkvaemt pessu mati:

Hafnarfjérdur - Buningsherbergi fyrir alla - Laekjarskola (ipréttahus og

sundlaug)
Solvangsvegur 4, 220 Hafnarfirdi

0l010/0] - JOL

Hafnarfjoréur - ipréttahts/sundlaug Lakjarskoéla (Snyrtingar)
Solvangsvegur 4, 220 Hafnarfirdi

Ol016] /1161

Hafnarfjoréur - ipréttasalur Laekjarskoéla (ipréttasalur )
Solvangsvegur 4, 220 Hafnarfirdi

POOVOeH®

Hafnarfjorour - Sundlaug Lakjarskola (Sundlaug )
Solvangsvegur 4, 220 Hafnarfirdi

WOOVOeH®
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2.1 Skyring a taknum

@Hjélastélanotendur

@’ Gongu- og handaskertir

@Sj()nskertir
@Heyrnarskertir

Astma- og ofneemi
abroskahamlaéir

=T
!'-Lestraréréugleikar

@Upplysingar (merki ekki uthlutad)

Sja nanar a vefsiou G6ds adgengis:

http://www.gottadgengi.is/merkjakerfid/merkin/
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
@ Astma- og ofnaemi 6 broskahdmlun @@ Lestrarorougleikar (f‘) Upplysingar (merki ekki athlutad)

3 Skilyrdi fyrir athlutun merkja

Eftirfarandi skyrsla er byggd a uttekt og skraningu fagadila fra Godu adgengi ehf
samkvaeemt gagnagrunni AIA og lysir stodu adgengismala i ofangreindum
mannvirkjum eins og stadan er i dag. bar sem vid a eru athugasemdir og tilldgur ad
urbotum.

Uthlutad hefur verid merkjum fyrir framangreindar byggingar (hluta mannvirkis) og
adra adstodu, sem uppfylla lagmarkskrofur i hverjum einstokum fotlunarflokki skv.
upptalningu i kafla 2 Uthlutun merkja, atridi i kafla 4 Kréfur sem eetti ad uppfylla sem
fyrst, geta po haft ahrif @ merkjauthlutunina pvi par eru tekin fram atridi sem
samkvaemt lagmarkskrofu eiga ad vera i lagi en eru ekki til stadar. Asteedan er su ad
vid aeetlum ad pau atridi verdi komin i lag innan tveggja manada fra afhendingu
skyrslunnar. Ef i ljos kemur ad ekki er haegt ad verda vid pvi parf ad endurmeta pa
skraningu.

Hafi Hafnarfioréur - Laekjarskoli - ipréttahus ekki fengid 6ll merkin er haegt ad sja
i kafla 5 Ouppfylitar kréfur, er yfirlit yfir lagmarkskrofur sem ekki hafa verid uppfylitar
og skyringar a astaeedum pess ad ekki hefur verid uthlutad merki fyrir viokomandi
fotlunarflokk. Petta yfirlit er sidan haegt ad nota sem gatlista vid urbaetur a
adgengismalum.

Ef atridi hafa fengid® undanpagu er peim lyst i 6. kafla. Undanpaga er t.d. veitt ef adrir
aseaettanlegir moguleikar eda lausnir eru til stadar.

Adrar krofur — svo kalladar tillogur til urbota — koma fram undir kafla 7 Kréfur sem ber
ao uppfylla med timanum. Um er ad reeda mikilvaeg atridi sem hafa ahrif a adgengi i
heild i hverjum fotlunarflokki fyrir sig, en eru ekki lagmarkskrofur, t.d. sbr.
byggingarreglugerd o.p.h. Mikilveegt er ad taka tillit til pessara atrida komi til
endurbyggingar, vidhalds, nutimavaedingar eda annarra breytinga a adstodunni.

Heegt ad tala um ad adgengi fyrir alla i mannvirkinu sé gott og jafnvel til fyrirmyndar
pbegar allar krofur, baedi lagmarkskrofur og tillogur til urbéta, hafa verid uppfylitar. ba
getur AlA uthlutad mannvirkinu, og starfsemi pess, 6llum adgengismerkjunum og pid
bodid 6llum ad koma til ykkar.

A grundvelli medfylgjandi skraningar geta sérfraedingar AIA hja Gott adgengi ehf
adstodad vid forgangsrodun og akvardanatoku um adgengisurbaetur i byggingunni.

Vinsamlegast hafid samband vid sérfreedinga AlA hja Gott adgengi ehf i s. 662 2674
eda med tolvupodsti a adgengi@adgengi.is ef 6skad er nanari upplysinga um innihald
skyrslunnar.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

4 Krofur sem aetti ad uppfylla sem fyrst

Eftirfarandi er yfirlit lagmarkskrafna sem farid er fram a ad verdi uppfylltar svo fljott
sem audid er, eda innan tveggja manada. Um er ad raeda atridi sem teljast einfold i
framkvaeemd og AIA telur ad ahugi sé a ad bregdast fljétt vid. bessar krofur eru
grundvoéllur merkjauthlutunarinnar en sé ekki haegt ad uppfylla peer verdur merkinu
fyrir vibkomandi foétlunarflokk eda —flokka fjarleegt.

Tilkynna skal til AIA med télvupdsti a netfangid adgengi@adgengi.is ef fyrirsjaanlegt
er ad einhverjar af eftirfarandi kréfum verda ekki uppfylitar.

Hafnarfjoréur — ipréttahus og sundlaug - Laekjarskoéla

Uppfylla skal lagmarkskrofur Svar

5.2.1 Skilti

5.2.1.1-A Hvernig eru merkingar sem visa  Vida énogar
veginn ad lyftum, stigum med merkingar
stigalyftu/lyftupalli, snyrtingum, matsal,

utgangi, neydarutgangi o.s.frv.?

Lagmarkskrafan er

fyrir:@@@@@i‘

Beeta skal merkingar ad lyftu, snyrtingum,
Ipréttasal, sundlaug, buningsherbergjum,
utgangi, neydarutgangi o.s.frv.SKilti eettu ad
vera med texta og taknmyndum par sem pvi
verdur vid komid. Audveldara er ad lesa texta
sem er an hastafa nema i upphafi ords.
Taknmyndir hjalpa pbeim sem eru dlaesir t.d.
kunna ekki islensku eda eiga erfitt med
lestur. T.d. myndi ér til vinstri og upp gefa
betri lysingu en st sem nu er til stadar a
skiltinu til hlidar vid stigann & 1. haedinni.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

g Heyrnarskerding

5 Ouppfylltar krofur og merkjum pvi ekki uthlutad

i pessum kafla er yfirlit yfir lagmarkskréfur sem ekki hafa verié uppfylitar. Hér ma
einnig finna astaedur pess ad merkjum fyrir einstaka fétlunarflokka var ekki
uthlutad. Yfirlitid ma svo nota sem gatlista vid urbaetur & adgengismalum.

Hafnarfjérdur - Buningsherbergi fyrir alla — ipréttahus Lakjarskoéla

Lagmarkskréfum er ekki nad (ekki uppfylltar)

Svar

2.1.3 Yfirbord a ristum, skabrautum og troppum vid

iInngang

2.1.3.1-A Gefid upp lengd a gétum a ristum (maelt i
gonguatt).

Lagmarkskrafan er fyrir: @ @

Got a ristum megi ekki vera staerrien 1 cm a lengd og 10
cm a breidd mea tilliti til klba & hundum og blindrastafa.

3.4.7 Troppur og skabrautir i byggingum

3.4.7.4-B Gefid upp stadsetningu handlista.
Lagmarkskrafan er fyrir: )

Koma skal fyrir handlistum 80-90 cm yfir gélfi bannig ad
akveedi um handlista beggja vegna sé uppfylit

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.4-A Er svaedi sem er minnst 150 cm & hverja
hlid laust vid husgoégn, innréttingar og annad sem
getur heft eda torveldad hreyfingar og athafnir
notanda til stadar i ryminu?

Lagmarkskrafan er fyrir:
Gera skal svaedi sem er minnst 150 cm x 150 cm og
an innréttinga o.p.h.

Odrumegin

Nei

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik - Simi: 6622674
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@ Hjoélastélanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding

@ Astma- og ofnaemi a broskah&mlun @@ Lestrarordugleikar ® Upplysingar (merki ekki Gthlutad)
4.1.2.5-B Hvar er hindrunarlausa svaedid midad An rymis til
vid stadsetningu salernisskalarinnar? hlidar vid

Lagmarkskrafan er fyrir: @ @ salernisskal

Svaedi til hlidar vid salernisskal skal vera minnst 80 -
90 cm breitt, a.m.k. vid adra hlid salernisskélar. |
staka buningsklefanum eru um 50 cm til vinstri vid
salernisskalina en innan vid 40 cm haegra megin par
sem handlaugin er sett & vegginn vid hlidina a
salernisskélinni. Armstodir eru beggja vegna vid
salernisskalina. Sapa, spegill og handpurrkur eru
stadsettar of hatt a vegg til ad passa ad pérfum
hjolastolanotenda. Enginn bekkur er i ryminu sem
sjalfbjarga einstaklingar i hjélastélum geta notad til ad
athafna sig a.

4.1.2.6-A Gefid upp fjarlaegd fra frambrian 53 cm
salernisskalar ad adliggjandi bakvegg.

Lagmarkskrafan er fyrir:

Fjarleegd fra frambran salernisskalar ad vegg bak vid
salernisskélina skal vera minnst 70 cm. Setuheed skal
vera 48-50 cm yfir golfi. Koma skal fyrir salernisskal
sem uppfyllir kréfurnar. Ekki eru gerdar kréfur um
fiarleegd fré vegg & Islandi og pess vegna er yfirleitt
veitt undanpaga. Hins vegar pbegar um er ad reeda
sérstaklega utbuna buningsklefa par sem bduist er vid
ad notandinn hafi jafnvel einn eda tvo
adstodarmenn/konur eda purfi lyftubunad, pa aetti ad
vera farid eftir kr6fum og leidbeiningum um adgengi
fyrir folk sem notar t.d. hjolastéla og eda purfa
adstodarfolk. Til upplysinga pa hafa leiébeiningar um
adbunad a snyrtingum fyrir folk med fétlun verid til &
islensku sidan arid 1979.

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.1-A Gefid upp hvernig adkoma er ad adeins ad
sturtuadstodunni eda sturtuklefanum. framanverdéu

Lagmarkskrafan er fyrir:
Adgangur ad sturtunni skal vera mégulegur fré ad
minnsta kosti tveimur hlidum.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding

@ Astma- og ofnaemi 6 proskahdmlun .". Lestrarordugleikar @ Upplysingar (merki ekki athlutad)
4.1.4.4-A Er sturtustoll, badstoll eda badkollur til Fastur
stadar eda er haegt ad leggja hann til? sturtustoll er
til stadar |

Lagmarkskrafan er fyrir: ()

Sturtuseetid er ekki rétt stadsett til ad notandinn geti
nad i blébndunartaekin. Notandinn er med
bléndunarteekin i bakid og pau geta verid of heit eda
kéld sem og komid i veq fyrir ad haegt sé ad leggjast
med bakid upp ad veggnum sér til studnings.

4.1.4.4-C Er sturtustoll, badstoll eda badkollur An
med 6rmum a badum hlidum. Er haegt ad fella armstoda
nidur armana par sem um fastan sturtustol er ad

reda?

Lagmarkskrafan er fyrir: @ @

Sturtustoll eda badstoll skal vera med armstodum
beggja vegna sem haegt er ad fella nidur sé um
vegghengdan stol ad reeda.

4.3.3 Fataskapar

4.3.3.1-A Eru til stadar buningsskapar med rymi Nei
fyrir medtekin hjalpartaeki?

Lagmarkskrafan er fyrir: @ @ @ Q

Buningsskapar med rymi fyrir medtekin hjélpartaeki
skulu vera til stadar. Handféng og lasar skulu bera
audveld i notkun=skal vera haegt ad nota med
krepptum hnefa. Merkingar a skapum skulu vera
apreifanlegar og notaheaed fyrir lasa og grip skal vera
70-120 cm. Hvorki eru skapar né snagar i staka
buningsklefanum.
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@ Hjoélastélanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahé&mlun @@ Lestrarordugleikar Upplysingar (merki ekki dthlutad)
@ ® @ ®

Hafnarfjoréur - ipréttahts/sundlaug Lakjarskéla (Snyrtingar)

Lagmarkskrofum er ekki nad (ekki uppfylitar)

Svar

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.4-A Er svaedi sem er minnst 150 cm a
hverja hlid laust vid hiusgogn, innréttingar og
annad sem getur heft eda torveldad
hreyfingar og athafnir notanda til stadar i
ryminu?

Lagmarkskrafan er fyrir: @

Gera skal svaedi sem er minnst 150 cm x 150 cm
0g an innréttinga o.p.h.

4.1.2.4-B Gefid upp breidd snuningssvadis.

Lagmarkskrafan er fyrir:

Auka skal breidd snuningssveedisins & snyrtingu i
minnst 150 cm. Vid Urbaetur skal taka tillit til
leidbeiningablada Mannvirkjastofnunar.

4.1.2.4-C Gefid upp lengd sniningssvadis.

Lagmarkskrafan er fyrir:

Auka skal lengd snuningssveedis & snyrtingu i
minnst 150 cm. Vid urbaetur skal taka tillit til
leidbeiningablada Mannvirkjastofnunar.

4.1.2.5-A Gefid upp breidd a hindrunarlausu
svai til hlidar vid salernisskal (6dru megin).

Lagmarkskrafan er fyrir:

Auka skal hindrunarlaust svaedi a.m.k. 66ru
megin vid salernisskalina i minnst 80 — 90 cm.
Vid urbeetur skal taka tillit til leidbeiningablada
Mannvirkjastofnunar.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding

@ Astma- og ofnaemi @ proskah&mlun @@ Lestrarorougleikar @ Upplysingar (merki ekki athlutad)
4.1.2.5-B Hvar er hindrunarlausa svaedid An rymis til
midad vid stadsetningu salernisskalarinnar? hlidar vid

Lagmarkskrafan er fyrir: @ @ salernisskal
Svaedi til hlidar vid salernisskal skal vera minnst

80 - 90 cm breitt, a.m.k. vid adra hlié

salernisskalar.

4.1.2.6-A Gefid upp fjarleegd fra frambran 53 cm
salernisskalar ad adliggjandi bakvegg.

Lagmarkskrafan er fyrir:

Fjarleegd fra frambran salernisskalar ad vegg bak
vid salernisskalina skal vera minnst 70 cm.
Setuhaed skal vera 48-50 cm yfir golfi. Koma skal
fyrir salernisskal sem uppfyllir kréfurnar. Ekki eru
gerdar kréfur um fiarlaegd fré vegg & Islandi og
pess vegna er veitt undanpaga. Heegt er ad setja
petta akvaedi a undanpagu fyrir almennar
snyrtingar ef 6l 6nnur atridi uppfylla kréfur um
adgengi.

4.1.2.8-A Gefid upp stadsetningu a An armstoda
armstodum vid salerni.

Lagmarkskrafan er fyrir: @ 6

Koma skal fyrir nidurfellanlequm armstodum
beggja vegna vid salernisskalina i 80 cm haed og
med 60 cm millibili.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

Hafnarfjordur - ipréttasalur Lakjarskoéla

Lagmarkskrofum er ekki nad (ekki uppfylitar) Svar

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.8-A Eru blondunartaki i sturtuklefum Nei
audveld i notkun.

Lagmarkskrafan er fyrir: @

Skipta skal ut blbndunartaekjum i sturtu og koma fyrir
einarma teekjum sem eru audveld i notkun. T.d. med
framlengdu gripi. bad skal vera heegt ad nota teekin
med krepptri hendi og helst an pess ad nota purfi
fingur- eda griphreyfingar. Bléndunartaeki i sturtu inna
snyrtingu i buningsherbergjum eru stadsett fyrir ofan
veggfest sturtusaeti pbannig ad notandi sem situr a
saetinu er med bakid i blbndunartsekin.

Hafnarfjorour - Sundlaug Lakjarskéla

Lagmarkskrofum er ekki nad (ekki uppfylitar) Svar

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.8-A Eru blondunartaki i sturtuklefum Nei
audveld i notkun.

Lagmarkskrafan er fyrir: @

Skipta skal ut blbndunartaekjum i sturtu og koma fyrir
einarma teekjum sem eru audveld i notkun. T.d. med
framlengdu gripi. bad skal vera heegt ad nota teekin
med krepptri hendi og helst an pess ad nota purfi
fingur- eda griphreyfingar. Bléndunartaeki i sturtu inna
snyrtingu i buningsherbergjum eru stadsett fyrir ofan
veggfest sturtusaeti pbannig ad notandi sem situr a
saetinu er med bakid i blbndunartsekin.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik - Simi: 6622674 - Netfang: adgengi@adgengi.is
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@ Hjoélastélanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding 0 Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahé&mlun @@ Lestrarordugleikar Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® @ ®

4.3.3 Fataskapar

4.3.3.0-B Hvernig er opnunarbunadur skapanna? Lausn sem

Lagmarkskrafan er fyrir: krefst

Tilgreina skal hvernig buningsskapar eru opnadir. Ef
um rafreena opnun er ad reeda skal hun vera pannig
ad haegt er ad opna og loka skapnum an pess ad
purfa ad lesa texta a skja, kvittun e.p.h.. Falla ma fra
kréfunni ef pjonustumaéguleiki er fyrir hendi.

4.3.3.1-B Eru lasar og handféng a fataskapum Erfid i notkun
audveld i notkun.

Lagmarkskrafan er fyrir: @
Lasar og handféng & fataskapum skulu vera audveldir
i notkun. Engin handféng eru a skapunum.

4.3.3.2-B Gefid upp mestu haed a fataskap - meelt 170 cm
fra golfi ad handfangi

Lagmarkskrafan er fyrir: @ [
Heedin a fataskap a ad vera fra 60 - 160 cm - meelt
fra golfi ad handfangi.

nokkurrar 14
sjonar |
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
@ Astma- og ofnaemi 6 broskahdmlun @@ Lestrarorougleikar (f‘) Upplysingar (merki ekki athlutad)

6 Atridi sem hafa fengié undanpagu

Hér ad nedan er yfirlit yfir atridi sem hafa fengid® undanpagur fra hefdbundnum
lagmarkskrofum.

Undanpagur eru oftast byggdar a eftirfarandi forsendum: a) Undanpagu fra krofu er
haegt ad fa ef AIA metur adstaedur pannig ad lausnin, sem pegar er til stadar, uppfylli
parfir notandans. b) Moguleiki & undanpagu geeti einnig veri® pegar um er ad raeda
bradabirgdalausn eda pess hattar. Ef undanpaga er veitt vegna bradabirgdalausnar
mun han dregin til baka ef endanleg Utfaersla stenst ekki kréfurnar. c) | kréfugrunni
AlIA er forsenda metin sem lagmarkskrafa en huan hefur ekki stod i islenskri
byggingarreglugerd.

Undanpaga fra krofu verdur ad vera vel rokstudd og purfa asteedur undanpagu ad
vera adgengilegar baedi eigendum mannvirkisins og notendum. Jafnt krofur sem rok
fyrir undanpagu koma fram i eftirfarandi atridum.

Hafnarfjérour - Lakjarskoli — ipréttasalur og sundlaug

Undanpegnar krofur Svar

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.6-A Gefid upp fjarleegd fra frambran 58 cm
salernisskalar ad adliggjandi bakvegg.

Lagmarkskrafan er fyrir:

Fjarleegd fra frambran salernisskalar ad vegg bak

vid salernisskalina skal vera minnst 70 cm.

Setuhaed skal vera 48-50 cm yfir golfi. Koma skal

fyrir salernisskal sem uppfyllir kréfurnar. Ekki eru

gerdar kréfur um fiarlaegd fra vegg & Islandi og

pess vegna er veitt undanpaga.

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.1-A Gefid upp hvernig adkoma er ad adeins fra einni
sturtuadstodunni eda sturtuklefanum. hlid

Lagmarkskrafan er fyrir: @

Adgangur ad sturtunni skal vera mégulegur fra ad
minnsta kosti tveimur hlidum. Gefin er undanpaga par
sem haegt er ad fara i sturtu i almenna sturtusveedinu i
buningsherbergjunum og eda i staka
buningsherberginu.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik - Simi: 6622674 - Netfang: adgengi@adgengi.is
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

7 Krofur sem ber ad uppfylla med timanum

Hér ma sja yfirlit yfir tillogur ad urbétum sem skipta verulegu mali fyrir folk i peim
hopum sem videigandi merki tilheyra. Atridin eettu i sidasta lagi ad vera leyst vid
almennt vidhald mannvirkisins, endurbaetur eda med 6drum breytingum. Hafa skal i
huga ad ikafla 7 geta verid tillogur ad urbodtum a akvednum atridum pott
lagmarkskrofum fyrir fotlunarhépinn (merkid) hafi ekki verid nad samkveemt kafla
5. Lagmarkskrofur i hverjum flokki aettu alla jafna ad hafa forgang a tillogur ad

urbotum.

Hafnarfjorour - Buningsherbergi fyrir alla - Laekjarskéla og almennt

um adgengi ad og i byggingunni.

Uppfylla skal adgerdarasetiun

Svar

1.1.3 Bilastaedi fyrir fatlada, merkingar
og skilti

1.1.3.1-A Eru bilastadi fyrir
hreyfihamlada merkt med 168réttu skilti?

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @
Bilastaedi hreyfihamladra skulu merkt
samkveemt leidbeiningum
byggingaryfirvalda.

1.2.1 Fjarlaego fra bilastzdi ad inngangi

1.2.1.2-A Gefid upp fjarleego fra
bidsvaedi/stadi par sem farpegar koma
til og fara fra pjonustubilum.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @ 6
Fjarleegd fra bidstéd, par sem leyfilegt er ad
stiga inn og ut ur bifreid, ad adalinngangi
(hlidi, dyrum og pviumliku) skal vera eins
stutt og mégulegt er og ekki lengri en 30
metrar.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi broskahémlun @@ Lestrarordugleikar (") Upplysingar (merki ekki uthlutad)
@ @ @ ®

2.1.6 Lysing og merkingar vid innganga

2.1.6.2-A Merkingar & inngéngum med skiltum
og Yfirbordsefni 4 gangsvaedi.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir:

Inngangar skulu merktir med skiltum og annars
konar yfirbordsefni a gangsveedi, pannig ad
sjondaprir geti attad sig a innganginum, haegt er ad
gera pad med t.d. gélfmottu. Sja m.a.
leidbeiningablad Mannvirkjastofnunar nr. 6.2.3 og
10.4.2. Yfirbordsmerkingarnar i iprottahusi
Leekjarskdla eru i raun ristarnar fyrir framan
utidyrnar. Hvorki eru merkingar fyrir ofan
innganginn né til hlidar, sem segja til um starfsemi
hussins.

3.1.1 Lyftur

3.1.1.12-B Er stadsetning lyftu & haed gefin til
kynna med rafranu tali?

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @ @

Sé méguleikinn fyrir hendi pa skal koma fyrir
rafreenni tal-einingu i lyftunni, sem gefur til kynna a
hvada haed viekomandi er. Einnig er haegt ad gefa
stadsetningu til kynna & annan hatt.

3.1.1.3-A Gefido upp fjarlaegd fra lyftudyrum ad
mogulegum stiga nidur & naestu had.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir:

Fjarleegd fra lyftu ad stiga nidur a naestu haed skal
vera minnst 200 cm. A efri haedinni er stiginn nidur
vid hlidina & lyftunni. Betra hefdi verid ad vixla
stigahlaupunum pannig ad stigahlaupid upp vaeri vid
hlidina a lyftunni & 1. heedinni.

3.4.5 Merkingar a haedarmun i byggingum.

3.4.5.1-A Eru aherslumerkingarsvadi i
byggingunni?

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

Koma skal fyrir aherslumerkingarsvaedum a.m.K. vid
stiga par sem gengid er nidur.
Aherslumerkingasvaedid vegna haedarbreytingar
eiga ad koma a undan haedarbreytingunni og vera i
sému breidd og 60 - 90 cm ad dypt. Sveedid skal
vera jafnbreitt stiganum. Sja leidbeiningabléd
Mannvirkjastofnunar, m.a. 6.4.4 og 6.4.6.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik
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@ Hjolastolanotendur 6 Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding 0 Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® & ®

3.4.7 Troppur og skabrautir i byggingum

3.4.7.5-C Gefid upp hversu langt handlistarnir na
upp fyrir efsta prep og framfyrir nedsta prep.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: '@
Handlistar eiga ad na 30 — 50 cm upp fyrir efsta
prep og framfyrir nedsta prep.

4.1.1 Almennt um snyrtingar

4.1.1.3-A Er snyrting sem uppfyllir
lagmarkskrofur merkjakerfisins & hverri had, sé
snyrtingakjarni 4 annad bord til stadar?

Framkvaemdadaaetlunin er fyrir: @ @ @

Snyrting adgengileg 6llum eetti ad vera & hverri haed
byggingarinnar. Audvelt veeri ad gera adstéou a
snyrtingum & 2. haed betri en pzer eru. Setja parf
upp armstodir beggja vegna vid salernisskalina og
hafa salernisrulluhaldara & annarri peirra. Snua parf
opnunaratt hurdanna pannig ad paer opnist fram a
ganginn eda setja upp rennihurdir. Einnig eetti ad
setja upp handfang innan a hurdina til ad audvelda
hjélastélanotendum ad loka a eftir sér.

4.1.2 Innrétting a snyrtingum. ATH. atridi
vardandi spegla eiga vid um allar snyrtingar i
iprottahusi Lakjarskola.

4.1.2.11-A Gefido upp haod a nedri brin spegils a
snyrtingu.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @

Leekka skal spegil i 90 cm heed yfir golfi eda koma
fyrir nyjum spegli i mest pessari heed. Vié arbeetur
skal taka tillit til leiobeiningablada
Mannvirkjastofnunar. Athuga skal ad spegillinn a ad
vera i haed sem hentar beedi mjég havoxnu folki
sem og mjog lagvéxnu folki auk hjélastélanotenda.

4.1.2.16-A Er a.m.k. einn upplystur spegill &
snyrtingunni, og er haagt ad komast alveg upp
ad honum?

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @

Setja eetti upp spegil sem haegt er ad komast alveg
upp ad. Spegillinn eetti ad vera i haed sem hentar
beedi mjég havéxnu folki sem og mjég lagvoxnu folki
auk hjélastélanotenda. Bent er & ad mjég goédur
spegill er i almenna buningsherbergi
sundlaugarinnar.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik

18

Ocm

Nei

140 cm

Nei

- Simi: 6622674 - Netfang: adgengi@adgengi.is



@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi broskahémlun @@ Lestrarordugleikar (") Upplysingar (merki ekki uthlutad)
@ @ @ ®

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.7-A Gefid upp fjolda veggja med I60réttum 0 stk
studningslistum/handlistum.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

Koma skal fyrir 16dréttum studningslistum
(handlistum) vid sturtuadstéou i 1 m haed yfir golfi,
minnst 50 cm ad lengd.

4.3.1 Innrétting a buningsherbergjum

4.3.1.1-C Gefid upp hao a bekkjum i 0cm
buningsklefum

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @ @

Breyta skal haed a bekkjum ed leggja til nyja med
seetisheed 45-50 cm yfir golfi. Enginn bekkur sem
heegt er ad sitja flstum beinum og/eda leggjast a er
til stadar i staka buningsherberginu. Bekkurinn sem
er til stadar hentar vel pbegar notandinn parf adstod
vid bédun. Bruanir bekkjarins eru mjég haar og geta
verid erfidar yfirferdar fyrir hjdlastélanotendur, og
adra med mikla hreyfihémliun.

4.3.1.2-A Gefid upp haod a haestu snégum fyrir 0cm
fot o.p.h.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @ @

Séu tveer haedir @ snégum eiga heestu snagar fyrir
fét og annad ad vera i 150 til 170 cm haed yfir golfi.
Hvorki eru snagar né skapar i staka
buningsherberginu.

4.5.3 Innrétting a iprottastodum, sérhaeft.

4.5.3.1-A Er tiltak lyfta eda lyftari til ad Nei
flytja folk & milli hjélastéls og
afangastadar?

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

A stadnum & ad vera tilteek lyfta eda lyftari
til ad flytja folk a milli hjélastols og
afangastadar (t.d. pjalfunar- bekks/taekis
e0da stbdvar, bata ofl.). Mikilvaegt ad pad sé
til aaetlun um hvad a ad gera og hver & ad
gera pad ef hjalparteeki vantar. Beejarfélag-,
sveitarfélag, fyrirteeki eda stofnanir geta att
bunad til einkanota og/eda sem er lanadur
eda leigdur Ut eftir pérfum. A stadnum er
sturtuhjélastoll og segllyfta sem heegt er ad
setja upp vid sundlaugina og heita pottinn.
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@ Gongu- og handaskerding
6 broskahomlun

@ Hjoélastélanotendur

@ Astma- og ofnaemi

4.5.3.5-A Eru tilkynningar gefnar a
hljédraenan hatt?

-
Framkvaemdadaaetlunin er fyrir: @ @
Tilkynningar skulu vera baedi sjon- og
hlj6draenar. betta atridi er haft med til
upplysinga og fyrir skélann ad taka
akvéroun um hvort porf er a.

4.5.3.5-B Eru tilkynningar gefnar a
sjonranan hatt?

Framkvaemdadaaetlunin er fyrir: @
Tilkynningar skulu vera baedi sjon- og
hlj6draenar. betta atridi er haft med til
upplysinga og fyrir skélann ad taka
akvéroun um hvort porf er a.

5.2.1 Skilti

5.2.1.2-A Tilgreinid hvort skilti eru
myndran, skyr og greinileg -
Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @ L
Upplysingaskilti eiga ad vera skyr og
greinileg og med myndtédknum. Skiltin eiga
ad vera stadsett pannig ad heegt sé ad
komast alveg upp ad peim. Baeta skal
merkingar ad lyftu, snyrtingum, Ipréttasal,
sundlaug, buningsherbergjum, utgangi,
neydarutgangi o.s.frv. SKilti eettu ad vera
med texta og taknmyndum par sem pvi
verdur vid komid. Audveldara er ad lesa
texta sem er an hastafa nema i upphafi
ords. Taknmyndir hjalpa beim sem eru
Olaesir eda eiga erfitt med lestur sem og
peim sem kunna ekki islensku. T.d. myndi
or til vinstri og upp gefa betri lysingu en su
sem nu er til stadar a skiltinu til hlidar vid
stigann a 1. haedinni.

@ Sjonskerding 0 Heyrnarskerding
..‘ Lestrarordugleikar @ Upplysingar (merki ekki dthlutad)

-

Nei

Nei

Ad hluta til
Oskyr skilti

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik - Simi: 6622674 - Netfang: adgengi@adgengi.is

20



@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi broskahémlun @@ Lestrarordugleikar (") Upplysingar (merki ekki uthlutad)
@ @ @ ®

Hafnarfjordur - ipréttahis/sundlaug Lakjarskéla — (almennar snyrtingar a 2.
had)

Uppfylla skal adgerdarazetiun Svar

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.11-A Gefid upp haed a nedri brun spegils a 117 cm
snyrtingu.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

Laekka skal spegil i 90 cm haed yfir golfi eda koma fyrir
nyjum spegli i mest pessari haed. Vid urbaetur skal taka
tillit til leidbeiningablada Mannvirkjastofnunar. Athuga
skal ad spegillinn & ad vera i heed sem hentar baedi
mjég havéxnu folki sem og mjég lagvéxnu folki auk

hjolastélanotenda.

4.1.2.16-A Er a.m.k. einn upplystur spegill a Nei
snyrtingunni, og er haagt ad komast alveg ad

honum.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

Setja aetti upp spegil sem haegt er ad komast alveg upp
ad. Spegillinn eetti ad vera i haed sem hentar baedi
mjég havéxnu folki sem og mjég lagvéxnu folki auk
hjolastélanotenda.

Hafnarfjordur - ipréttasalur Laekjarskola (buningsherbergi)

Uppfylla skal adgerdarasetiun Svar

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.11-A Gefido upp hao a nedri brin spegils a 110 cm
snyrtingu.

Framkvamdaaaetiunin er fyrir: @

Leekka skal spegil i 90 cm heed yfir golfi eda koma fyrir
nyjum spegli i mest pessari haed. Vid urbaetur skal taka
tillit til leidbeiningablada Mannvirkjastofnunar. Athuga
skal ad spegillinn & ad vera i heed sem hentar baedi
mjég havéxnu folki sem og mjég lagvéxnu folki auk
hjolastélanotenda.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding g Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.3-C Gefido upp minnstu haed a vegghengdum
sturtuhaus.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @

Sturtuhaus sem er hengdur a vegg a ad vera i 80 -120
cm haed yfir golfi. Heppilegast er ad hann sé
feeranlegur a sténg pannig ad lagmarks notahaed sé
80-120 cm yfir golfi

4.1.4.7-A Gefio upp fjolda veggja meod 160réttum 0 stk
studningslistum/handlistum.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @

Koma skal fyrir I68réttum studningslistum (handlistum)
vid sturtuadstédu i 1 m haed yfir golfi, minnst 50 cm ad
lengd.

4.3.1 Innrétting a buningsherbergjum

4.3.1.1-A Gefid upp breidd a bekkjum i 35 cm
buningsklefum

Framkveemdaaaetlunin er fyrir: @ @
Bekkir i buningsklefum skulu vera minnst 40 — 50 cm
breidir.

4.3.1.2-A Gefio upp had a haestu snéogum fyrir fot 170 cm
o.pb.h.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @
Séu tvaer haedir @ snégum eiga heestu snagar fyrir fot
og annad ad vera i 150 til 160 cm heed yfir golfi.

4.3.1.2-B Gefid upp haod a nedstu snogum fyrir fot 148 cm
o.pb.h.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @

Nedsta haed snaga fyrir fét og annad aetti ad vera i 110
til 130 cm heaed yfir golfi. Neegilegt er ad hluti snaga sé i
pessari heed.
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@ Hjolastolanotendur @ Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding @ Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® ] ®

4.5.3 Innrétting a iprottastodum, sérhaeft

4.5.3.1-A Er tiltak lyfta eda lyftari til ad flytja folk a Nei
milli hjélastdls og afangastadar

Framkvaemdadaaetlunin er fyrir:

A stadnum & ad vera tilteek lyfta eda lyftari til ad flytja
folk & milli hjélastols og afangastadar (t.d. pjalfunar-
bekks/teekis eda stbdvar, bata ofl.). Mikilvaegt ad pad
sé til aazetlun um hvad & ad gera og hver a ad gera pad
ef hjalpartaeki vantar. Beegjarfélag-, sveitarfélag,
fyrirtaeki eda stofnanir geta att bunad til einkanota
og/eda sem er lanadur eda leigdur ut eftir pérfum.

Hafnarfjorour - Sundlaug Lakjarskéla

Uppfylla skal adgerdarasetiun Svar

4.1.2 Innrétting a snyrtingum

4.1.2.11-A Gefid upp haod a nedri brun spegils a 110 cm
snyrtingu.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @

Laekka skal spegil i 90 cm haed yfir golfi eda koma fyrir
nyjum spegli i mest pessari haed. Vid urbaetur skal taka
tillit til leiobeiningablada Mannvirkjastofnunar.

4.1.4 Innrétting a bad-, sturtusvadi/sturtuklefa

4.1.4.3-C Gefido upp minnstu haed a vegghengdum 210 cm
sturtuhaus.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @

Sturtuhaus sem er hengdur a vegg a ad vera i 80 -120
cm haed yfir golfi. Heppilegast er ad hann sé
feeranlegur a a sténg pannig ad lagmarks notahaed sé
80-120 cm yfir golfi

4.1.4.7-A Gefio upp fjolda veggja meod 160réttum 0 stk
studningslistum/handlistum.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @

Koma skal fyrir I68réttum studningslistum (handlistum)
vid sturtuadstédu i 1 m haed yfir golfi, minnst 50 cm ad
lengd.
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4.3.1 Innrétting a buningsherbergjum

4.3.1.1-A Gefid upp breidd a bekkjum i 35 cm
buningsklefum

Framkveaemdaaaetlunin er fyrir: @ @
Bekkir i buningsklefum skulu vera minnst 40 — 50 cm
breidir

4.3.1.2-A Gefio upp had a haestu snégum fyrir fot 170 cm
o.pb.h.

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ 6
Séu tvaer haedir a snégum eiga haestu snagar fyrir fot
og annad ad vera i 150 til 160 cm heed yfir golfi.

4.3.1.2-B Gefid upp haod a nedstu snogum fyrir fot 148 cm
o.pb.h.

Framkveemdaaaetlunin er fyrir: @ @
Snagar fyrir fét og annad skulu vera i 110 til 130 cm
haed yfir golfi.

4.3.3 Fataskapar

4.3.3.1-D Gefid upp hao a fatasla i fataskap. 150 cm

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: ()
A.m.k. ein fatasla a ad vera i 70 - 120 cm heed yfir golfi

4.3.3.1-E Eru lyklaplétur (lyklaniamer) med Nei
apreifanlegum télustofum?

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @
Lyklaplétur eettu ad vera med apreifanlegum
télustéfum.

4.5.2 Innrétting a iprottastodum, almennt

4.5.2.2-A Eru handlistar medfram gonguleidoum i Nei
blautum ipréttarymum

Framkvaemdadaetlunin er fyrir: @ @
bar sem vid & aetti ad koma fyrir a.m.k. einum handlista
medfram gbénguleidum i blautum ipréttarymum.
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4.5.3 Innrétting a iprottastodum, sérhaeft

4.5.3.1-B Er sérstok halkuvorn a svaedi undir Nei
foélkslyftu i votrymum mea@ tilliti til adstodarfélks

Framkvaemdadaaetlunin er fyrir: @

Setja skal sérstaka halkuvérn & svaedi undir folkslyftu i
votrymum med tilliti til adstodarfolks. A frekar vié um
staka buningsklefann.

4.5.3.2-A Eru handlistar beggja vegna i stiga nidur i Nei
laug?
Framkveemdaaaeetlunin er fyrir: @ @ @

Handlistar eiga ad vera beggja vegna i stiga nidur i
sundlaug.

Oll mal eru gefin med fyrirvara um villu eda mistok. Hafi mistok att sér stad eru likur
a ad videigandi tillogur ad urbotum eigi ekki lengur vid. Bent er a ad mikilvaegt er ad
sannreyna allar tolur i dalki merktum “Svar” i skyrslunni, &dur en farid er i
framkvaemdir eda undirbuningsvinnu ad framkvaemdum.
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8 Samantekt og itarefni

Flest atridin hér fyrir nedan eru tekin fyrir i kéflum 4 - 7 en sum peirra eru pad
mikilveeg ad pau eru itrekud hér i kafla 8. Onnur atridi hafa ekki enn veri® tekin fyrir,
t.d. ef pau falla ekki ad tilbunu gatlistunum, og verda pvi einungis tekin fyrir i 8.
kaflanum. | pvi sambandi ma m.a. nefna fléttaleidir.

8.1 Almennt um adgengi i byggingunni

Adgengi i iprottahusinu er ageett og greinilegt er ad hugsunin um adgengi fyrir alla
hefur verid til stadar i honnunarferlinu. bratt fyrir godan asetning pa hefur ekki alveg
tekist ad skapa réttar adsteedur pannig ad notendur geti bjargad sér sjalfir, hvorki i
buningsherbergjum, a snyrtingum né i sundlaug og heita pottinum. Mikill munur
getur verid a aeskilegum adsteedum og bunadi sem hentar annarsvegar adstodarfolki
og hins vegar folki med fotlun sem getur hjalpad sér sjalft. Sem deemi purfa allar
adsteedur ad vera réttar til ad notandinn geti notad buningsklefann, komist fra honum
og ut i sundlaugina og til baka.

Stadreyndin er su ad ef einhvern hlekkinn i kedjuna vantar pa eru minni likur & ad
adstadan sé notud af folki med fotlun. Snyrtingar a 2. haedinni eru almennar, pad er
ad segja einnig aetladar peim sem ekki eru ad nota buningsherbergin. Samkvaemt
teikningum eru peer merktar pannig ad peer eigi ad vera adgengilegar Ollum. Hins
vegar eru peer ekki utfeerdar a réttan hatt svo paer henti t.d. folki i hjolastolum og/eda
med gongugrindur. Mogulegt er ad baeta adgengi ad peim med pvi ad m.a. snua
opnunaratt hurdanna pannig ad peer opnist ut eda setja upp rennihurdir.

8.2 Innihurédir og gangar

Allar hurdir & adalumferdarleidum innanhuss eru breidar og an proskulda. Kanna
parf pyngd hurda i opnun og stilla ef a parf ad halda. Midad er vid ad mesta tog sé
um 4 kg (40 N). Ef ekki er haegt ad stilla hurdarpumpur um eda undir 4 kg eetti ad
setja a peer rafstyrda hurdaropnun. Benda ma a ad hurdir a snyrtingum, sem eru
eetladar ollum, aettu alltaf ad opnast ut eda vera rennihurdir. Auk pess aetti ad setja
handlista & hurdina innanverda, i haed fyrir hjdlastélanotendur, til ad audvelda peim
ad loka a eftir sér. Litil rymi eins og raestingar og litlar snyrtingar nytast mun betur ef
hurdirnar opnast ut pvi pa er allt rymid fyrir innan til radstofunar fyrir notandann.

8.3 Stigar

Stigar aettu almennt ad vera med handlistum beggja vegna og pannig gerdir ad
audvelt sé ad na gripi. Handlistar eiga ad na lengra en efsta og nedsta prep. Sja
m.a. leidbeiningablod Mannvirkjastofnunar nr. 6.4.4 og 6.4.6.

8.4 Lyftur

Lyfta er a stadnum og audveldar hun adgengi a milli haeda. Til upplysinga pa er bent
a ad heppilegra er talid ad hafa troppuhlaup sem liggur nidur fjeer lyftudyrunum, sja
medfylgjandi teikningar, sé pad mogulegt. Eins er til umhugsunar bent & ad til ad
lyfta teljist adgengileg pa parf adgengi ad henni ad vera 6hindrad pegar notandinn
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kemur ad henni. ba er att vid ad lyftan sé avallt hofd oleest svo ekki purfi ad leita ad
adila sem hefur lyklavold.

8.5 Almennar snyrtingar a 2. had

Tveer snyrtingarnar eru a efri haedinni. beer eru ageetlega rumgddar en ekki
adgengilegar folki med fotlun nema opnunaratt hurdanna verdi snuid pannig ad paer
opnist fram a gang eda settar verdi upp rennihurdir. Hlidra parf salernum til ad na
lagmarksathafnarymi 66ru megin. Einnig parf ad setja upp videigandi bunad eins og
armstodir o.p.h. vid salernid. Athuga parf haed a speglum o.fl.. Med framangreindu
veeri moguleiki @ ad na ad gera snyrtingar med annarsvegar adgengi fra hasgri hlid
og hinsvegar med adgengi fra vinstri hlid.

Merkja aetti allar hurdir snyrtinga sem eru adgengilegar folki
med fotlun, ad wutanverdu, med grunnmyndum.
Grunnmyndirnar eiga ad syna raunmynd af hlutféllum og
stadsetningu innréttinga og bunadar. Sja medfylgjandi
daemi um merkingar a hurd:

=

Myndir fra Dansk Handicaporganisationernes Hus i [
Danmorku.

8.6 Buningsherbergi fyrir sundlaug og ipréttasal

Snyrtingar i buningsherbergi stilkna eru med adgengi fra haegri hlid. |
buningsherbergjum drengja er adgengi fra vinstri hlid. En samkvaemt teikningum eru
pvagskalar i pvi rymi sem eetti ad vera athafnarymi hjélastolanotenda (vinstramegin
vid salernisskalina).

Veggfastur sturtustoll vid sturtu a snyrtingu inni i almennu buningsherbergjunum er
stadsettur undir blondunarteekjunum pannig ad sa sem situr a saetinu er med pau i
bakid. Sturtustdll og blondunarteeki aettu ad vera stadsett a gagnsteedum vegg i
horni herbergis eda afmarkads svaedis. Armstodir settu ad vera vid sturtuseeti.
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8.7 Buningsherbergi fyrir fatlada (Stakur klefi)
Stakur buningsklefi er @ 1. heaedinni og getur notandinn haft adstodarfélk af
gagnsteedu kyni. Sja sér skraningu fyrir staka buningsklefann.

Handlaugin er stadsett par sem aetti ad vera autt athafnarymi fyrir hjélastélanotendur.
Nedri bran spegils er of ha fyrir hjolastélanotendur. Sturtubekkurinn er mjég godur
fyrir pa sem purfa adstod vid bédun og adstodarfolkid getur stillt hann i haed sem
hentar hverjum og einum. Bekkurinn er ekki hentugur fyrir pa sem geta hjalpad sér
sjalfir, pvi erfitt er ad komast yfir branir bekkjarins. Til ad, t.d. hjdlastélanotendur, geti
komist a og af bekknum an adstodar parf ad vera heegt ad stilla haed bekkjarins med
rafstyréum bunadi.

Sturtan er vel utbuin par sem hun er baedi veggfost og med barkatengdum sturtuhaus
sem haegt er ad stilla i heed. Blondunartaekin eru med ageetu gripi. Setja eetti
sturtuhengi a brautina svo haegt sé ad hindra ad vatn fari a t.d. hjélastél eda annad
sem i ryminu er. Sturtustollinn er ekki rétt stadsettur par sem notandinn er med
blondunarteekin og sturtuhausinn i bakid pegar setid er a stélnum. Mjog gott er ad
hafa larétta handlistann vid sturtuna en baeta maetti vid 166réttum handlista. Einnig
meetti beeta vid fraleggsbordi eda hillu, fatasnégum eda fataskap til ad geyma fot og
annad tilheyrandi.

Sveedi til hlidar vid salernisskal skal vera minnst 80 - 90 cm breitt, a.m.k. vid adra hlid
salernisskalar. | staka buningsklefanum eru um 50 cm til vinstri vid salernisskalina
en innan vid 40 cm haegra megin par sem handlaugin er sett & vegginn vid hlidina a
salernisskalinni. Armstodir eru beggja vegna vid salernisskalina. Sapa, spegill og
handpurrkur eru stadsettar of hatt a vegg til ad passa ad porfum hjolastélanotenda.
Enginn bekkur er i ryminu sem sjalfbjarga einstaklingar i hjélastolum geta notad til ad
athafna sig a.

Fjarleegd fra frambrun salernisskalar ad vegg bak vid salernisskalina eetti ad vera
minnst 70 - 80 cm. Setuhaed eetti ad vera 48-50 cm yfir golfi. Koma eetti fyrir
salernisskal sem uppfyllir krofurnar. Ekki eru gerdar krofur um fjarlaegd fra vegg a
islandi og pess vegna er yfirleitt veitt undanpaga. Hins vegar pegar um er ad rada
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sérstaklega utbuna buningsklefa, par sem buist er vid ad notandinn hafi jafnvel einn
eda tvo adstodarmenn/konur eda purfi lyftubunad, pa zetti ad vera farid eftir kréfum
og leidbeiningum um adgengi fyrir folk sem notar t.d. hjolastéla og eda purfa
adstodarfolk. Enginn neydarhnappur er i buningsklefanum. Neydarkall aetti ad vera
baedi tengt bjdllu og ljési sem synir ad kerfid hafi verid sett af stad. Til upplysinga pa
hafa leidbeiningar um adbunad a snyrtingum fyrir folk med fétlun verid til a islensku
sidan arid 1979.

8.8 Sundlaug og heitur pottur

Handlistar aettu ad vera beggja vegna vid tréppur ofani sundlaugina. Mégulega veeri
haegt ad utbua pallalyftu i gryfjunni vid hlidina a lauginni. En hafa skal i huga ad
pangad er 16ng leid fra buningsherbergjunum. Heiti potturinn er upphaekkadur sem
gefur géda moguleika a ad hjolastélanotendur geti komist an adstodar i pottinn.
Mikilveegt er ad heegt sé ad leggja mjukan duk eda dynu yfir pottbrinina, sérstaklega
yfirfallsristina, til ad notandinn meidist sidur pegar hann flytur sig a milli. Hesegt er ad
fa handféng med sogskalum sem geetu mogulega verid lausn fyrir pa sem purfa
studning a medan farid er a milli. bau handféng er haegt ad stadsetja eftir porfum
notandans og ekki er porf & ad bora eda festa i flisalagt yfirbordid. Handfongin veeri
einnig haegt ad nota i sturtunum.

Sundlaugin og buningsherbergin eru & 1. haedinni. Lyftan sem haegt er ad setja upp
vid heita pottinn og sundlaugina er einfold segllyfta sem krefst adstodarfolks.
Segllyftan er ekki aseettanleg lausn nema notandinn geti komist i og Ur henni an
adstodar sem og i og ur heita pottinum og/eda sundlauginni an adstodar.
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8.9 Adstada starfsfolks
Adstada kennara og starfsfolks er ekki adgengileg folki sem notar hjolastola. Sja
medfylgjandi skjaskot af teikningum.
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8.10 Brunakerfi og flottaleidir
Brunavidvorunarkerfi eetti ad vera med blikkljosum a lykilstodum svo heyrnarskertir
og heyrnarlausir geti séd ad pad hafi farid i gang.

Flottaleidir eru margar hverjar med miklum haedarmun og eru ekki adgengilegar
Ollum. Bidsveedi fyrir folk med fotlun purfa ad vera vel skilgreind og ljést hvar pau eru
stadsett. Ef almennar utgonguleidir eru ekki allar adgengilegar 6llum er mikilveegi
skyrra verkreglna vid flotta fatladra einstaklinga otviraett. Merkja eetti sérstaklega,
med skyrum heetti, peer fléttaleidir sem eru adgengilegar hjolastélanotendum sem og
bidsveedi par sem pau eru.
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8.11 Hljéovist

Ekki er vitad um formlegar kvartanir vardandi hljodvist i byggingunni en mikilveegt er
ad taka allar kvartanir alvarlega og skoda hvad megi gera til urbota. Sérstaklega parf
ad skoda stor og opin rymi. Sleem hljodvist getur truflad einbeitingu folks og valdid
einangrun peirra sem eru heyrnarskertir. Einnig getur hun skapad streitu og vanlidan
hja folki pott heyrnin sé i lagi.

Margar leidir eru til ad baeta hljodvist en til ad na godum arangri parf ad meela hana
rétt og setja upp videigandi bunad a hvern stad.

8.11 Lysing
Mikilveegt er ad hafa goda lysingu vid innganga og i stigum.

8.12 Merkingar — leidarlinur — vegvisar

Inngangar aettu ad vera merktir med skiltum og annars konar yfirbordsefni a
gangsveedi, pannig ad sjondaprir sem og adrir, t.d. ékunnugir, geti attad sig a
stadsetningu inngangsins og um hvada inngang er ad reeda. Haegt er ad merkja
yfirbord med t.d. golfmottu, malningu, 6drum Ilit i hellum o.s.frv. Sja m.a.
leidbeiningablod Mannvirkjastofnunar nr. 6.2.3 og 10.4.2.

Adrir inngangar en adalinngangur eettu ad vera merktir eins og kostur er og vid a i
hverju tilfelli. Merkingar eru mikilvaegar fyrir folk sem a erfitt med rotun og attir sem
og peirra sem eiga erfitt med ad muna hluti og peer veita Oryggistilfinningu pott
viokomandi pekki svaedid.

Merkingar innandyra eru einnig mjog mikilvaegar og pad parf ad merkja eda visa a
inn- og utganga i Ollum rymum sem notendur hafa adgang ad, t.d.
buaningsklefa. Mikilvaegt er ad lyftur, stigar og snyrtingar séu pannig merktar ad haegt
sé ad sja stadsetningu peirra a audveldan hatt og fra fleiri en einu
sjonarhorni. Merkingar aettu ad vera baedi med texta og taknmyndum sem og
punktaletri par sem vid a. Taknmyndir henta peim sem ekki eru ordnir lzesir eda eiga
erfitt med lestur sem og peim sem ekki kunna islensku.
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9 Helstu nidurstodur
Adgengi fyrir folk med fotlun ad ipréttahusinu i Laekjarskola, Hafnarfirdi:

Gott og/eda til fyrirmyndar: Athugid ad ekki er um taemandi lista ad raeda og
pott rymi teljist almennt gott er ekki sjalfgefio ad pad sé an athugasemda.

1. Flestar snyrtingar a nedri haedinni, sem esetladar eru notendum iprottahussins,
eru adgengilegar ollum. (aths. vid snyrtingar drengja ef pvagskalar eru of
fyrirferdamiklar).

2. Sér buningsklefi fyrir folk med fotlun asamt adstodarmanni, hvort sem er karli
eda konu, er til stadar. (Aths. skoda parf bunad og teeki samkv. aths. i
koflunum ad framan).

3. Lyfta er i husinu.

4. Heegt er ad setja upp lyftu vid sundlaug og heitan pott. (Ats. lyftan krefst
adstodarfolks).

5. Sturtuhjolastoll er a stadnum.

6. Vegghengdir sturtustolar eru vid sturtur. (Ats. ekki rétt stadsettir. Vantar
armstodir.)

Athugasemdir og abendingar. Hvorki er um teemandi lista ad raeda né sérstaka
forgangsrodun.

Snyrtingu fyrir félk med fotlun a efri haedinni vantar.

Athuga parf flottaleidir med tilliti til hreyfihamladra.

Yfirfara parf pyngdir a opnun hurda.

Skoda parf stadsetningu bunadar fyrir félk med fotlun i sérklefa.
Baeta parf bunad i sérklefa m.t.t. peirra sem geta hjalpad sér sjalfir.
Neydarhnapp vantar.

Skoda parf stadsetningu bunadar fyrir folk med fotlun i almennum
buningsklefum.

Adstodu fyrir starfsfolk med fotlun vantar.

Handlista beggja vegna i stiga vantar.

Noohkhwh =

© o

Komi upp spurningar eda athugasemdir vid innihald skyrslunnar er velkomid ad hafa
samband vid undirritada i sima 662 2674 eda med tOlvupdsti a harpa@adgengi.is.
Mikilveegt er ad fara avallt eftir gildandi byggingarreglugerdé og eftir
leidbeiningablodum Mannvirkjastofnunar um algilda honnun pegar gerdar eru
breytingar a eldra husneedi sem eetlad er almenningi sem og vié nyja honnun.

Access Iceland Adgengismerkjakerfid, Kleppsvegi 92, 104 Reykjavik - Simi: 6622674 - Netfang: adgengi@adgengi.is

32



@ Hjolastolanotendur 6 Gongu- og handaskerding @ Sjonskerding 0 Heyrnarskerding
Astma- og ofnaemi proskahdmlun @ Lestrarordugleikar (%) Upplysingar (merki ekki athlutad)
@ ® & ®

10 Fylgigogn
Medfylgjandi eru grunnmyndir af byggingunni par sem merkt hefur verid inna
byggingarhluta sem skoda parf sérstaklega me? tilliti til adgengis. Merkingarnar geta

verid med eda an athugasemda. Par sem gerdar hafa verid athugasemdir eda
urbéta er porf er fjallad um pad i koflunum hér a undan.
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