
Heilsueflandi samfélag í 
Hafnarfirði 
Ársskýrsla fyrir árið 2019 og verkefni 2020 



Heilsueflandi samfélag

• Hafnarfjörður gerist aðili að verkefni Landlæknisembættisins 
um heilsueflandi samfélag í byrjun árs 2015

• Sett voru meginmarkmið um heilsustefnu í Hafnarfirði sem 
samþykkt var 2017 undir stjórn lýðheilsufræðings

• Unnið er eftir aðgerðaráætlun sem mótuð var 2017



Meginmarkmið heilsustefnu
Efla vellíðan íbúa
Til að efla sjálfsmynd og vellíðan þarf að styrkja stoðir og hvetja alla aðila samfélagsins til að hafa áhrif, hvort sem um
ræðir starfsfólk, foreldra eða aðra hlutaðeigandi. Samstarf við hagsmunaaðila er mikilvægt við nánari útfærslur á
aðgerðum og upplýsingagjöf um þjónustu og lausnir er mikilvægur hlekkur í heildarmyndinni. Þannig er náið samstarf við
alla aldurshópa lykillinn að árangri.

Efla opin svæði og göngu- og hjólastíga
Upplýsa þarf betur um þá útivistarmöguleika sem standa til boða í Hafnarfirði og í jaðri bæjarins og stuðla þannig að
hreyfingu og útivist. Unnin verður heildarstefna um göngu- og hjólastíga og stuðlað að einfaldari og skýrari merkingum,
samhliða því að gera kort að göngu- og hjólaleiðum innan bæjarins aðgengilegri. Tryggja þarf aðgengi fyrir alla á opnum
svæðum og göngustígum og góða tengingu stíga við önnur bæjarfélög. Snjómokstur á gönguleiðum í leik- og grunnskóla
bæjarins skal vera í forgangi .

Jafna aðgengi og hvetja íbúa til að neyta hollrar fæðu
Vinna þarf að fræðslu og tryggja jöfnuð í aðgengi að hollri fæðu í mannvirkjum og stofnunum á vegum bæjarins. Tryggja
þarf aðgengi að vatni og fjölbreyttu fæðuvali á öllum stofnunum bæjarins. Bærinn á að vera til fyrirmyndar í þessum efnum
og öðrum hvatning.



Stýrihópur 

• Stýrihópur um heilsueflandi samfélag er skipaður starfsfólki af 
öllum sviðum stjórnsýslunnar, fulltrúum frá leik- og grunnskóla 
ásamt fulltrúa Markaðsstofu 

• Hópurinn fundar aðra hvora viku þar sem rýnt er í hugmyndir sem 
falla að markmiðum um heilsueflandi samfélag, verkefnum 
hrundið í framkvæmd eða fundinn farvegur 

• Stýrihópurinn kallar jafnframt til sín aðila til að kynna fyrir hópnum 
verkefni, hugmyndafræði eða annað sem á erindi

• Stýrihópurinn tekur á móti hugmyndum og á í samstarfi við aðila í 
samfélaginu um heilsueflandi verkefni



Stýrihópur

• Árdís Ármannsdóttir, samskiptastjóri, þjónustu- og þróunarsvið

• Ása Sigríður Þórisdóttir, framkvæmdastjóri, Markaðsstofa Hafnarfjarðar

• Geir Bjarnason, íþrótta- og tómstundafulltrúi, mennta- og lýðheilsusvið

• Gunnþóra Guðmundsdóttir, verkefnastjóri, umhverfis- og skipulagssvið

• Hrund Apríl Guðmundsdóttir, aðstoðarmaður fræðslustjóra, mennta- og lýðheilsusvið

• Hulda Sólveig Jóhannsdóttir, umsjónarkennari, Hvaleyrarskóli 

• Inga Fríða Tryggvadóttir, leikskólastjóri, leikskólinn Smáralundur

• Sjöfn Guðmundsdóttir, verkefnastjóri, fjölskyldu- og barnamálasvið

• Eva Rún Michelsen, verkefnastjóri Lífsgæðasetursins

• Ritari hópsins er Sunna Magnúsdóttir rekstrarstjóri ÍTH



Samvinna við Landlæknisembættið
• Fjöldi heilsueflandi samfélaga í landinu fer vaxandi og eru 

um 84% íbúa landsins búsettir í heilsueflandi sveitarfélögum

• Unnið að gerð gátlista til að meta lýðheilsustarf sveitarfélaga

• Landlæknisembættið vinnur að þróun mælikvarða eða 
lýðheilsuvísa sem eru til þess fallnir að veita yfirsýn yfir 
lýðheilsu eftir umdæmum

• Landlæknisembættið kallar reglulega til vinnustofu með 
aðilum frá öðrum heilsueflandi samfélögum þar sem 
hugmyndum og verkefnum er miðlað og tengslanetið styrkt







Dæmi um
gátlista:



Verkefni  okkar 2019 



Önnur heilsueflandi verkefni í skoðun

Áherslupunktar

● Hvernig fjölgum við heilsueflandi skólum?
● Þátttaka barna innflytjenda í íþrótta- og tómstundastarfinu
● Skilti fyrir heilsubæinn. Umræður um bæjarmerki
● Göngustígar í upplandi, hvar er göngustígur frá Völlum að 

Hvaleyrarvatni?
● Merkingar í íþróttamannvirki bæjarins
● Vatnsbrunnar, aðgengi að vatni í upplandi og við mannvirki
● Vinnustofur Landlæknisembættisins sem stýrir verkefninu.



Rekstur verkefna 2019 

• Samtals voru bókaðir reikningar fyrir tæplega 6 milljónir 
vegna heilsueflandi samfélags í Hafnarfirði

• Nánari sundurliðun er að finna í ársskýrslu 

• Mörg stór heilsuverkefni ekki fjármögnuð af þessari heimild:
• Janusarverkefnið, matarmál grunn- og leikskóla, frístundastyrkir 



Framundan 
• Stýrihópurinn hefur fundið takt og vinnulag við að koma 

verkefnum áfram, fá til sín fólk með fræðslu og efla tengsl

• Áhersla lögð á að auka sýnileika heilsueflandi samfélags

• Efla samvinnu við þá aðila sem koma að heilsueflingu í Hafnarfirði 
með einum eða öðrum hætti

• Heilsugæslu
• Foreldrahópum
• Grunn- og leikskólum

• Vinna frekar með tölulegar upplýsingar frá landlækni og íhlutun 
útfrá þeim gögnum sem þar birtast



Heilsuefling er langhlaup 
...og það er hafið!

Takk fyrir


