Heilsueflandi samfelag i
Hafnarfiroi

Arsskyrsla fyrir arid 2019 og verkefni 2020
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Heilsueflandi samfélag , .
LY

« Hafnarfjordur gerist adili ad verkefni Landlaeknisembaettisins
um heilsueflandi samfélag i byrjun ars 2015

« Sett voru meginmarkmid um heilsustefnu i Hafnarfirdi sem
sampykkt var 2017 undir stjorn lydheilsufraedings

« Unnid er eftir adgerdarazsetlun sem motud var 2017
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Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

Efla vellidan ibua

Til ad efla sjdlfsmynd og vellidan parf ad styrkja stodir og hvetja alla adila samfélagsins til ad hafa dhrif, hvort sem um
raedir starfsfolk, foreldra eda adra hlutadeigandi. Samstarf vid hagsmunaadila er mikilveegt vid ndnari utfeerslur d
adgerdum og upplysingagjéf um pjonustu og lausnir er mikilveegur hlekkur i heildarmyndinni. bannig er ndid samstarf vid
alla aldurshdpa lykillinn ad drangri.

Efla opin svaedi og gongu- og hjolastiga

Upplysa parf betur um pa utivistarméguleika sem standa til boda i Hafnarfirdi og i jadri baejarins og studla pannig ad
hreyfingu og utivist. Unnin verdur heildarstefna um géngu- og hjélastiga og studlad ad einfaldari og skyrari merkingum,
samhlida pvi ad gera kort ad géngu- og hjdlaleidum innan baejarins adgengilegri. Tryggja parf adgengi fyrir alla ¢ opnum
svaedum og géngustigum og gdda tengingu stiga vid énnur baejarfélég. Snjomokstur d génguleidum i leik- og grunnskdla
baejarins skal vera i forgangi .

Jafna adgengi og hvetja ibua til ad neyta hollrar faedu

Vinna parf ad freedslu og tryggja jéfnud i adgengi ad hollri faedu i mannvirkjium og stofnunum & vegum beejarins. Tryggja
parf adgengi ad vatni og fjélbreyttu faeduvali a éllum stofnunum baejarins. Baerinn @ ad vera til fyrirmyndar i pegsum efnum -
-=-0g 6drum hvatning.
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Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

« Styrindpur um heilsueflandi samfélag er skipadur starfsfolki af
Ollum svidum stjornsyslunnar, fulltrdum fra leik- og grunnskola
asamt fulltria Markadsstofu

« Hopurinn fundar adra hvora viku par sem rynt er i hugmyndir sem
falla ad markmidum um heilsueflandi samfélag, verkefnum
hrundid i framkvaemd eda fundinn farvegur

 Styrihopurinn kallar jafnframt til sin adila til ad kynna fyrir hdpnum
verkefni, hugmyndafraedi eda annad sem a erindi

» Styrinépurinn tekur a moéti hugmyndum og a i samstarfi vid adila i
samfélaginu um heilsueflandi verkefni

L HAFNARFJORPUR



Styrihopur

- Ardis Armannsdottir, samskiptastjori, pjonustu- og préunarsvié

Asa Sigridur pPorisdottir, framkvaemdastjori, Markadsstofa Hafnarfjardar

Geir Bjarnason, iprotta- og tdmstundafulltrdi, mennta- og lydheilsusvid

Gunnpora Gudmundsdoéttir, verkefnastjori, umhverfis- og skipulagssvid

Hrund April Gudmundsdéttir, adstodarmadur fraedslustjora, mennta- og lydheilsusvid
Hulda Sdlveig Johannsdéttir, umsjénarkennari, Hvaleyrarskoli

Inga Frida Tryggvadottir, leikskolastjori, leikskolinn Smaralundur

Sjofn Gudmundsdottir, verkefnastjori, fjolskyldu- og barnamalasvid

Eva Run Michelsen, verkefnastjori Lifsgaedasetursins

Ritari hopsins er Sunna Magnusdottir rekstrarstjori iTH



Samvinna vio Landlaeknisembattio

* Fjoldi heilsueflandi samfélaga i landinu fer vaxandi og eru
um 84% ibua landsins busettir i heilsueflandi sveitarfélogum

* Unnid ad gerd gatlista til ad meta lydheilsustarf sveitarfélaga

» Landlaeknisembeettid vinnur ad proun meelikvarda eda
lydheilsuvisa sem eru til pess fallnir ad veita yfirsyn vyfir
lydheilsu eftir umdaemum

 Landlaeknisembaettid kallar reglulega til vinnustofu med
adilum fra 68rum heilsueflandi samfélogum par sem
hugmyndum og verkefnum er midlad og tengslgpetid styrkt

_,Qlw HAFNARFJORDUR



Heilbrigdisskrar landleeknis
Feedingaskra
Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnhagrunnur
Vistunarskra sjukrahusa
Samskiptaskra heilsugaeslu

Feerni og heilsumatsgrunnur

Bolusetningaskra sottvarnalasknis

Embaetti
landiz=knis

Hvadan koma gogn i lydoheilsuvisa?

Reglubundnar kannanir

Heilsa og lidan Islendinga (EL)
Voktun ahrifapatta (EL)
Ungt folk (Rannsoknir og greining)

Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum
Gogn fra Menntamalastofnun



Hvernig a ad lesa ur tolunum?

Danartidni kvenna vegna hjarta- og sedasjukdoma
bunglyndislyfjanotkun, kk

Lydheilsuvisir A Sudurnes
27 Likamleg heilsa semileg/iéleg, fullordnir 2017 31,4 258 %
28 Andleg heilsa smmileg‘l'léle-ﬁi fullordnir 2017 26,6 212 % ®
I 29 Punglyndisiyfjanotkun, kk 2017 Ba8 960 DD I
30 Punglyndisiyfjanotkun, kvk 2017 1707 177,00 DPD (=}
31 Likamspyngdarstudull = 30, fullordnir 2017 35.7 26,6 % L]
gy 32 Blodsykurslakkandi lyf, dnnur en insalin 2017 413 33,8 DpPD L ]
£ 33 Blodfitulekkandi lyf 2017 89,8 88,3 DPD 0
8 [ 3% Danartisni vegna hjarta- og =aasjukdoma, kvk  2013-17 2315 1689 A 100.000 N L |
‘2 35 Nyseng! krabbameina, kK 2007-16 602,27 SAZ T A 100.000 =
En 36 Nygengi krabbameina, kvk 2007-16 4838 4596 A 100.000 o
_g 37 Syklalyfjadvisanir<5 ara 2017 11308 10880 A 1.000 L]
} 38 Bolusetningar barna, 12 man. 2018 B9.0 908 % o
39 Bélusetningar barna, 4 ara 2018 77,6 B3 % L
40 Skimun fyrir ieghalskrabbameini 2017 56,2 66,2 % aQ
41 Skimun fyrir bridstakrabbameini 2017 47.0 57,1 % (s
42 Lidskiptaadgerdir @ mjodm 2013-17 2138 239.6 A 100.000 o
43 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, = 67 ara 2017 58 71,6 A 1.000 (e}
44 Sérfreedingsheimsoknir 2017 1,3 14 AibGa (=




kiétlisti fyrir Heilsueflandi samfélag
VELLIDAN MED MARKVISSU LYDHEILSUSTARFI

Stada

0 = A ekki vid (Telst ekki med i heildardtreikningum)

nemenda og starfsfolks
1 = Ekki komid til framkvaemda (0%)

Umbhverfi og adstaedur skola studla ad hreyfingu, itiveru og almennri virkni

Daami um
gatlista:

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaamda (25%) Hvad?

Stada

3 = Ad hluta komid til framkvaamda (50%)
4 = Ad miklu leyti komid til framkveemda (75%)

5 = Ad fullu komid til framlkvaemda {j_{}[)%] Hreyfing og dtivera nemenda i starfi grunnskdla er reglulega metin.

Hreyfing og ativera nemenda i starfi leikskola er reglulega metin. Oo0O1 O2 O3 0405

Hisnaedi leikskdla og adbdnadur innandyra bydur upp 3 fjolbreytt takifaeri til leikja og ndms sem
Umgjarﬂ og skipulag HSAM starfsins studlar ad| felur i sér hreyfingu barna med mismunandi parfir.

meginmarkmid og leidarljos HSAM Leikskélar hafa adgang ad hentugum sal fyrir skipulag@ar hreyfistundir

Sveitarfélagid skilgreinir sig sem Heilsueflandi samfélag og gerir grein fyrir starfinu m.a. &
vefsidu sinni.

Til stadar er pverfaglegur styrihdpur um HSAM starfid sem a3 sér fastan sess i stjornsyslu
sveitarfélagsins.

Fulltriar allra svida sveitarfélagsins eiga sasti i styrihopi HSAM.
Kjornir fulltriar eiga saeti i styrihdpi HSAM.

Styrihdpur HSAM er virkur og fundar a.m.k. einu sinni i manudi.

D001 02 O3 0405 |

Allir ibtar eiga pess kost ad taka patt i skipulégou iprotta- og tomstu
nyta sér adra abyrga pjonustu sem felur i sér hreyfingu

Hvad?

Hreyfing ibda i fritima er reglulega metin s.s. patttaka i skipuldgdu iprottastarfi og dnnur [
hreyfing.

Reglulega er lagt mat & hvernig bdrn og unglingar og adrir sem idka iprottir og annad skipulagt
tomstundastarf upplifa starfid og umgjérd pess.

Heér er att vid tomstundastarf sem felur i sér markvissa pjalfun t.d. listdans.

Fristundaheimili sveitarfélagsins leggja dherslu a reglubundna hreyfingu vid haefi i llu sinu starfi.

Félagsmidstodvar sveitarfélagsins leggja sherslu 3 reglubundna hreyfingu vid haefi i dllu sinu
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Hafnarborg verdur virkur ® Qungusigdl

- batttakandi i skipulag og
Verkefni okkar 2019
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Onnur heilsueflandi verkefni i skodun

Aherslupunktar

P_

Hvernig fjolgum vid heilsueflandi skolum?

patttaka barna innflytjenda i iprétta- og tomstundastarfinu
Skilti fyrir heilsubzeinn. Umraedur um bajarmerki
Gongustigar i upplandi, hvar er gongustigur fra Vollum ad
Hvaleyrarvatni?

Merkingar i ibrottamannvirki baejarins

Vatnsbrunnar, adgengi ad vatni i upplandi og vid mannvirki
Vinnustofur Landlaeknisembaettisins sem styrir verkefninu.

L HAFNARFJORPUR
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Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

« Samtals voru bokadir reikningar fyrir teeplega 6 milljonir
vegna heilsueflandi samfélags i Hafnarfirdi

* Nanari sundurlidun er ad finna i arsskyrslu

« Morg stor heilsuverkefni ekki flarmognud af pessari heimild:
« Janusarverkefnid, matarmal grunn- og leikskola, fristundastyrkir

-

L HAFNARFJORDUR

.
A



Framundan

 Styrihopurinn hefur fundid takt og vinnulag vié ad koma
verkefnum afram, fa til sin folk med freedslu og efla tengsl

- Ahersla 16gd & ad auka synileika heilsueflandi samfélags

» Efla samvinnu vid pa adila sem koma ad heilsueflingu i Hafnarfirdi
med einum eda 0drum haetti
* Heilsugaeslu

* Foreldrah6pum
» Grunn- og leikskolum

* Vinna frekar med tolulegar upplysingar fra landlaekni og ihlutun
utfra peim gognum sem par birtast
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Hellsuefling er langhlaup
...0g paod er hafid!

Takk fyrir
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neytandi Aldur, kyn og erfdir
T vellidan fyrir alla
HAFNARFJORDUR patee
e (1991, adlégud = 9 (3.0.



