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Reglugerd Afreksmannasj6ds IBH

1.0 Afreksstefna IBH

Afreksstefna IBH tekur mid af afreksstefnu [Si. Markmid og leidir midast vid ad hamarka
arangur hafnfirskra ipréttamanna med pvi ad veita peim fjarhagslegan og faglegan studning.
Afreksmannasjédur vinnur samkvaemt reglugerd um sjodinn par sem fram kemur hvada reglur
gilda um tuthlutun styrkja.

2.0 Afreksmannasjédur

Sjodurinn heitir AFREKSMANNASJODUR {BH og var stofnadur af stjorn I[préttabandalags
Hafnarfjardar og Hafnarfjardarbz { jantiar 1988 med stofnframlagi hvors adila um sig.
Afreksstyrkir eru veittir vegna Evropuméta félagslida og landslida, heimsmeistarakeppni,
Olympiuleika og ferdastyrkir vegna keppnisferda til Gtlanda.

2.1 Stjorn Afreksmannasjoos

[ stjérn sj6dsins skulu vera fimm menn. Prir skipadir af stjorn IBH og tveir skipadir af [prétta-
og tomstundanefnd Hafnarfjardarbasjar. Stjornin situr tvé ar i senn. Framkvemdastjori IBH er
starfsmadur sjodsins.

2.1.1 Verksvid stjornar

Er ad sjd um almenna fjar6flun, gerd samninga vid styrktaradila, kynningarstarf og ad dkveda
styrkveitingar. Framkvemdastjori IBH annast vorslu sjodsins og reikningshald og sér til pess
ad endurskodadir reikningar sjodsins séu birtir arlega med reikningum IBH. Styrkupphaedir
midast vid fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni. H6fudstoll sjodsins ma po aldrei nema laegri
fjarhaed en kr. 1.000.000 midad vid lanskjaravisitlu i desember 2013. Stjornin getur dkvedid
styrkveitingu &n umsoknar sé hiin sammala um slika veitingu.

2.2 Tekjur sj6dsins

Hafnarfjardarbaer og IBH gera arlega med sér samkomulag um greidslur baejarins til sjodsins.
{BH veitir arlega fjarveitingu til sj6dsins og er hun sampykkt 4 pingi IBH til tveggja éra i
senn. Sjodurinn tekur einnig & mati frjalsum framlégum, styrktarféi og s6fnunarféi.
Vaxtartekjur af innistedum sjoédsins mynda einnig tekjur hans.

2.3 Styrkhzef moét og umséknarferlid
2.3.1 Feroastyrkir
Eftirfarandi ferdastyrkir eru veittir:

Fyrir keppnisferdir iprottalida.

Fyrir keppnisferdir einstaklinga med félagslioi.
e Fyrir einstaklinga i landslidsverkefnum.

o Hoépiprottir.

o Einstaklingsiprottir.

Fararstjorastyrkur fyrir iprottalio i keppnisferd til utlanda:
o 4 - 14 10kendur — 1 fararstjori.
o 15-29 idkendur — 2 fararstjorar.
o Fleiri en 30 idkendur — 3 fararstjorar ad hamarki 4 ferd.
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A heimasidu IBH www.ibh.is undir afreksmannasjédur er umsoéknargatt fyrir ferdastyrki.
Heegt er ad fylla hana Gt og senda umsoknina beint 4 skrifstofu IBH. Einnig er hagt ad prenta
Gt umsoknareydublad ferdastyrks, fylla pad ut og skila til skrifstofu {BH. Med
ferdastyrksumsokn verdur ad fylgja stadfesting a ferdinni og patttoku lids eda einstaklinga {
iprottamétinu svo haegt sé ad afgreida umsoknina. Stadfestinguna 4 ad senda 4 netfangid
ibh@hafnarfjordur.is.

2.3.2 Afreksstyrkir Evrépukeppni félagslioa
Félagid / deildin sendir skrifstofu IBH greinargerd um verkefnid og reikning sem nemur
styrkupphaedinni eftir hverja umferd sem skrifstofa IBH greidir.

2.3.3 Afreksstyrkir fyrir Olympiukandidata

Sérsambond ST og ISI tilnefna Olympiukandidata fyrir Olympiuleika. Stj6rn
Afreksmannasjods IBH veitir peim afreksstyrki til pess ad dvinna sér batttokurétt 4 leikunum
og / eda til frekari undirbinings fyrir leikana midad vid verkefnadztlun sem liggur fyrir og
fjarhagsaaetlun sjodsins. Olympiuforum er veittur afreksstyrkur til bess ad undirbua patttékuna
4 leikunum midad vid verkefnaastlun sem liggur fyrir og fjarhagsaztlun sjodsins.

2.3.4 Afreksstyrkir Evrépu- og heimsmeistaramot

Skrifstofa IBH sendir adildarféldgum sinum bréf i nvember ar hvert og 6skar eftir
umsoknum um afreksstyrki vegna verkefna i karla- og kvennaflokki 4 EM og HM 4 arinu sem
er a0 lida. Skilafrestur umsokna er i desember og tthlutun { januar.

2.3.5 Likamsrzktarstyrkir fyrir unga og efnilega iprottamenn

Skrifstofa IBH sendir adildarfélogum sinum bréf i mai arlega og 6skar eftir umsoknum um
likamsraktarstyrki fyrir unga og efnilega iprottamenn 4 aldrinum 15-20 ara sem eru i
unglingalandslidum eda afrekshopum sérsambanda sinna iprottagreina. Skilafrestur umsokna
er i juni og uthlutun 1 agust.

2.3.6 Afreksstyrkir fyrir unga og efnilega ipréttamenn

Skrifstofa IBH sendir adildarféldgum sinum bréf i desember ar hvert og 6skar eftir umsoknum
um afreksstyrki vegna verkefna i unglinga- og ungmennaflokkum 4 EM, HM og OL 4 arinu
sem er a0 lida. Skilafrestur umsokna er i januar og uthlutun i febraar.

3.0 Uthlutanir
Uthlutanir Gr Afreksmannasjodi skulu fara fram a.m k. einu sinni 4 ari. Vidamesta Gthlutunin
fer fram 1 januar. Adrar uthlutanir taka mid af verkefnum sj6dsins hverju sinni.

4.0 Styrktarupphzedir
Ferodastyrkir:
e FEinstaklingur med félagslioi kr. 15.000.
e Einstaklingur med landslidi kr. 20.000.
e Fararstjorastyrkur med félagslidi a fararstjora kr. 50.000.
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Afreksstyrkir:

Evropukeppni félagslida 3 — 6 keppendur kr. 180.000.
Evropukeppni félagslida 7 — 10 keppendur kr. 300.000.
Evropukeppni félagslida 11 — 14 keppendur kr. 420.000.
Evrépukeppni félagslida 15 — 20 keppendur kr. 600.000.
Evrépukeppni félagslida 21 — 25 keppendur kr. 750.000.
Evrépukeppni félagslida 26 — 30 keppendur kr. 900.000.

Evropumdt og heimsmeistaramot: Einstaklingar, karlar og konur skv. akvérdun
stjornar.

Olympiukandidatar: Einstaklingar, karlar og konur, h4d verkefnadztlun og akvordun
stjérnar.

Olympiufarar: Einstaklingar, karlar og konur, had verkefnadztlun og 4kvérdun
stjornar.

Evrépumot, heimsmeistaramét og Olympiuleikar unglinga og ungmenna skv.
akvordun stjornar.

Reglugerd pessi tekur gildi 1. jandar 2015.
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VIDAUKI I:

Yfirlit um umséknir og uthlutanir:

Januaar Frestur til ad skila inn umséknum vegna afreksstyrks fyrir unga og efnilega
ipréttamenn.
Uthlutun: Afreksstyrkir fyrir Evrépu- og heimsmeistaramot.

Februar Uthlutun: Afreksstyrkur fyrir unga og efnilega ipréttamenn.

Jni Frestur til ad skila inn umsdknum vegna likamsraktarstyrks fyrir unga og
efnilega ipréttamenn.

Agust Uthlutun: Likamsraektarstyrkur fyrir unga og efnilega ipréttamenn.

Desember Frestur til a0 skila umsoknum um afreksstyrk fyrir Evropu- og
heimsmeistaramot.

Allt arid Umsokn og athlutun afreksstyrkja vegna Evropukeppni félagslida fer fram eftir

hverja umferd um leid og greinargerd og reikningur berst {BH.

Allt 4rid Umsokn og tthlutun ferdastyrkja fer fram eftir hverja ferd um leid og umsokn
og stadfesting berst IBH.



