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Efni: Lifshlaupi0, heilsu- og hvatningarverkefni [Si

Agatividtakandi
Reykiavilq 8. janfar 2014

Lifshlaupid verUur rest i sjiiunda sinn midvikudaginn 5. febrtar n.k. Lifshlaupid hdfdar til allra
landsmanna og er hegt ad skrii piittttiku 5 vefsiou Lifshlaupsins www,lifthlaupid.is en par gefst
piitttakendum kostur ii a0 taka pdtt i:

r vinnustadakeppni fr6 5. - 25. febrdar, fyrir L6 6ra og eldri {prjdr vikur}
. grunnsk6lakeppni frii 5. - 18. febniar, forir 15 6ra og yngri (tver vikur)
. einstaklingskeppni par sem hver og einn getur skr60 inn sina hreyfingu allt iiri6

Skri md alla hreyfingu inn ii vefinn svo framarlega sem htin ner r6dleggingum embattis landlaknis
um hleyfingir, BQr"nUfn og unglingum er riidlagt a0 hreyfa sig i a.m.k. 60 minritur ii dag og fullordnir
a.m.k. 30 min(tur ii dag.

Vi6 hvetjum alla landsmenn til pess ad taka piitt i Lifshlaupinu og skapa skemmtilega stemningu og
auka fdlagsandann 6 sinum vinnustad. Fv[ 6skum vi6 eftir lidsinni ykkar til a6 hvetja ykkar

samstarfsf6lk og nemendur til pdtttOku. Vonandi kemur medfylgjandi veggspjald ad g66um notum.
Hagt verdur aC skrii vinnustadi og sk6la tit leiks inn 6 vef Ufthlaupsins fri pridludeginum 14.
jan{ar.

Wd vilium vekia s6rctaka athygli d pvi od grunnskdlakeppnin stendur ylir i tvar vikur, lrd 5. - 78.

lebrrtar,

Vinsamlegast kynnid ykkur piittt6kureglur og pd valmdguleika sem skrdningarkerfid bidur upp ii inn ii
vefsidu Lifshlaupsins, lifshlaupid.is

Samstarfsadilar ipr6tta- og 6fimpiusambands fshnds vegna Lifshlaupsins eru: mennta-og
mennlngarmdlarSiluneytid, velferdarrSdunepi0, Embetti landleknis, Advania, R6s 2 og

Avaxtabillinn.

Ndnari upplrisingar um Llfshlaupid og skrdningu gefur Sigr[6ur lnga Vigg6sd6ttir, svi0sstj6ri

AlmenningsiFr6ttasvids ISL sieridur@isi.is. i sima: 514-4OOO einnig er hegt ad senda ffrirspurnir d

nettu ngi6 lifshla$nid@isi.ig
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