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Bjarkarhlid bydur:
W R3Aqgjof, studning og upplysingar fyrir polendur ofbeldis

B Samhafda pjonustu undir einu paki

B Einstaklingsviotol /// \\
W Lagalegardagjof [ 4

B Félagslegaradgjof BJ a r ka r h l I 6

B bjénustu vid polendur mansals

FYRIR ALLA 18 ARA OG ELDRI SEM ?‘\
ORDID HAFA FYRIR OFBELDI ;‘

Oll pjénusta Bjarkarhlidar er an endurgjalds fyl’l r |Z)O lendur ofbeldis
Samstarfsadilar Bjarkarhlidar eru: Reykjavikurborg, Logreglan & hofudborgarsvaedinu, Stigamat, Drekaslod, Samtdk RéagJOf - Stuéningur - Fraeodsla
um Kvennaathvarf, Kvennaradgjofin, Velferdarraduneytio, Ddmsmalaraduneytid og Mannréttindaskrifstofa [slands.

Ragna Bjorg Gudbrandsddttir | Hafdis Inga Hinriksddttir Berglind Eyjdlfsddttir

félagsradgjafi og verkefnastjori félagsradgjafi og sérfreedingur Rannséknarlogreglukona

Bjarkarhlidar Bjarkarhlidar Bjarkarhlidar

ragna@bjarkarhlid.is hafdis@bjarkarhlid.is be@lrh.is

simi: 664 8341 simi: 664 8321 simi: 8431859

Bjarkarhlid vid Bustadaveg /Simi: 553-3000 / bjarkarhlid@bjarkarhlid.is / www.bjarkarhlid.is
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BJARKARHLID BYDUR
RADGJOF OG FRADSLU
FYRIR ALLA

Veitir samhafda pjénustu a forsend-

um polenda

Veitir upplysingar um kaeruferli
og réttarvorslukerfi hja logreglu

Adstodar logreglu vid ad tryggja or-
yggi polenda og meta haettu a
frekara ofbeldi

Veitir freedslu og upplysingar um
edli og afleidingar ofbeldis

Bdrn sem verda vitni ad ofbeldi fa
viadtol hjd salfreedingum Barna-
verndar Reykjavikur

MARKMID
BJARKARHLIDAR

+ Ad samhaefa pjénustu fyrir polendur
ofbeldis & einum stad

+ Ad koma til mats vid parfir polenda
og barna peirra

Ad vera sameiginlegur vettvangur
fyrir freedslu og umfjollun um birt-
ingarmyndir ofbeldis

+ Ad gefa skyr skilabod um ad ofbeldi
verdi ekki lidid

HVAD ER OFBELDI?

* Likamlegt ofbeldi: Kyla, sl3, sparka,

hrinda.

Andlegt ofbeldi: Skamma, dgna,
nidurlaegja, stjérna.

Kynferdislegt ofbeldi: Naudgun,
sifjaspell, kynferdisleg areitni, sta-
fraent kynferdislegt ofbeldi, klam,
mansal.

Fjarhagslegt ofbeldi: Fjarmunum
haldio fra félki/notadir i 6ssamraemi vid
vilja einstaklings.

Efnislegt ofbeldi: Eignaréttur ekki virt-

ur, hlutir eydilagadir.

Vanraeksla: Adstod haldid fra viokom-
andi, lyfjagjof ekki sinnt sem skyldi.

Elta eda héta: Ad elta manneskju og

sitja fyrir henni gegn vilja hennar - elti-

hrellir. Htanir um ad birta nektar-
myndir hrellikldm.

Mismunun: Ofbeldi og dreitni sem
beinist t.d. ad uppruna, kyni, kyn-
paetti, kynhneigd, kynvitund, skero-
ingu eda annarri stodu viokomandi.

WARNING SIGNS
OF VIOLENCE

Ofbeldi getur hent hvern sem er,
hvar sem er.

pekktar adferdir sem ofbeldisfdlk not-
ar tilad nd tokum a peim sem verda
fyrir ofbeldinu:

M AQ skapa Otta

B AQ ala 4 sektarkennd
H AJ koma inn skdmm
W AJ beita hotunum

AQ atta sig 4 og pekkja einkenni of-
beldis i ndnum sambdndum getur ver-
i0 fyrsta skrefid i pa att ad fa hjalp.

Ofbeldi hefur ekki adeins alvarlegar
afleidingar fyrir pbolendur og fjol-
skyldur peirra, heldur allt samfélagio.
Pad getur haft jafnalvarlegar afleio-

ingar fyrir born ad verada vitni ad of-
beldi og ad vera beitt ofbeldi.

HVAD GET EG GERT?

B Hringt i logreglu ef pd verdur vitni ad ofbeldi.

W Kynnt pér Urradi fyrir polendur ofbeldis.

W Sagt vini eda kunningja, sem hugsanlega er polandi ofbeldis,

fra Urraedum eins og Bjarkarhlid.

W Verid gdd fyrirmynd med pvi ad bera virdingu fyrir fjolskyldu, vinum og
samstarfsfélki og litillaekka ekki eda stjérna folki i kringum pig.

W | 3tid vita ad pu lidir ekki ofbeldi.

W Styrkt samtok eda malefni sem vinna gegn ofbeldi og latid adra vita af pvi.




