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Inngangur

Freedslurad Hafnarfjardar setti a laggirnar starfshop um faedismal i grunnskélum vorid 2018 i
samraemi vid erindisbréf (sja fundargerdir freedslurads Hafnarfjardar). Starfshopurinn starfadi fram aé
sveitarstjornarkosningum vorid 2018. Eftir kosningar var hdpurinn endurskipadur og fékk
framlengingu & verkefni sinu. Meginverkefnié var afram pad sama. Nuna skilar starfshdpurinn af sér
tillogum til freedslurads. Med peim telur starfshdpurinn ad hlutverki sinu sé lokid og a8 fraedslurad sé
komi& med verkefnid til nanari dkvérdunar og Gtfeerslu.

Verkefni starfshépsins var ad yfirfara matarmal i grunnskélum. i pvi gat ymislegt verid félgid, t.d.
hvort verid vaeri ad veita fullnaegjandi pjonustu & mat til nemenda og starfsmanna, hvort skipulag
matarmala pyrfti endurskodunar vid (t.d. adkeypt pjonusta eda eldad & stadnum) og hvort breyta
eetti vibmidum matarpjonustu i samhengi vid breyttar samfélagsadstaedur (sbr. auknar dherslur 4
veganfaedi i samtimanum). Starfshépurinn hefur haldid tiu fundi, skodad adstaedur i skélum og hjd
verkkaupa og hitt skélasamfélag grunnskélanna i gegnum skdlarad peirra. [ josi pessarar vinnu var
samstada i starfshopnum ad leggja fram paer tilldgur sem hér koma.

Matarmal i grunnskdélum geta reglulega purft endurskodunar vid og purfa ad vera tekin til umraedu i
skdlasamfélaginu med vissu millibili. pad er i ljsi bess ad samfélagsadstaedur breytast stodugt svo
naudsynlegt er ad tryggja ad matarmal i grunnskélum fylgi peirri bréun. bad er til pess ad st
matarpjonusta sem bodid er upp & i sklum maeti peim pdrfum og adstaedum sem til stadar eru &
hverjum tima.

Hafnarfjérdur er niina patttakandi i heilsuverkefninu Heilsueflandi samfélag. Matarmal grunnskéla-
nemenda og starfsmanna skéla eru augljéslega mikid heilsueflandi verkefni. Starfshépurinn horf8i til
bess verkefnis pegar hann leggur fram pessar tillégur sinar samhlida 68rum sjénarmidum sem komu
fram i samraedunni vid ymsa adila.

Pad er meginsjonarmid starfshopsins ad matarpjonustu i grunnskélum Hafnarfjardar eigi ad auka svo
nemendur og starfsfélk geti allan sinn skéladag haft adgang ad hollum mat svo skélastarfid komi
peim ad sem mestum notum eda til sem mestra gaeda. A grunni pess leggur starfshépurinn fram
eftirfarandi tillsgur. bratt fyrir ad gert sé rad fyrir aukningu 4 moguleikum i a8 kaupa mat i grunnskéla
mun pad ad lokum alltaf vera val notenda hvada pjénustu peir kaupa og hvad peir vilja sjalfir koma
med inn & skéladaginn. A pbessum grunni koma hér fram tillogur starfshépsins.

Hafnarfirdi 15. névember 2018
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Med starfshépnum storfudu eftirfarandi starfsmenn baejarins:
Geir Bjarnason, iprotta- og témstundafulltrii, Gudmundur Ragnar Olafsson, innkaupastjori
Hafnarfjardarbaejar og Vigfus Hallgrimsson, préunarfulltrdi grunnskdla.



Tillogur starfshopsins
Eftirfarandi eru tillogur starfshopsins um fyrirkomulag matarmala i grunnskélum Hafnar-
fjardar sem lagt er til ad komi til framkvamda haustid 2019:

1. MATARPJONUSTA
[ sérhverjum skéla verdi bodid upp & eftirfarandi matarpjénustu (i 6llum tilvikum er
han val fyrir notendur ad kaupa pjénustuna en pjénustan skal samt vera j6fn i 6llum
skélum sem enginn skdli geti valid sig frd en adeins notendur) med videigandi
mannskap til ad framfylgja 6llum pessum verkpattum:

a. Frir hafragrautur: Frir hafragrautur ad morgni fyrir nemendur (1.-10. bekk) og allt
starfsfélk i upphafi skéladags fyrir b sem pad vilja (um kl. 8 eda par um).
i. Eingdngu hugsad i upphafi dags pvi avaxta-/greenmetisstund tekur vid
begar fyrstu frimindatur hefjast um midjan morgun.

b. Avaxta-/greenmetisaskrift: Avaxta-/greenmetisstund fyrir nemendur i 1.-10.
bekk um midjan morgun.
i. 2-3 avextir/graenmeti (nidurskorid) i bodi & dag og seldir 4 kostnadar-
verdi i askrift.
ii. Starfsfolk skola fai somuleidis pad sama i morgunfrimindtum, fritt.

c. Hadegisverdaraskrift fyrir nemendur: Hadegisverdur fyrir nemendur i 1.-10.
bekk:

i. Tveir réttir i bodi alla daga, adalréttur og hlidarréttur, sem uppfylli sett
manneldismarkmid hverju sinni.

ii. Aukar aherslur verdi a sjalfsskommtun en val skéla i peim skilningi a8
skdmmtun er metin Ut frd adstaedum. Lagt er til ad profa i auknum maeli
sjalfsskommtun af nemendum.

iii. Mikilvaegt er ad naegt starfsfolk (skola og utan verktéku ef pad 4 vid) sé
til stabar med nemendum i héadegisverdartima, sérstaklega yngri
nemendum.

iv. Naegur timi sé gefinn (20 min. alla vega) og huga ad pvi i té6flugerd sem
snyr ad fléknari vidfangsefnum, s.s. akstri i tengslum vid sund/iprottir.

v. Askriftarkerfi sé i gangi, haegt ad festa vid dkvedna vikudaga eda alla en
ekki mismuandi s6mu vikudaga.

vi. Rafraenar skraningar a patttoku daglega.

vii. Meelingar @ matarséun med reglulegri upplysingagjof til baejaryfirvalda.
viii. Tryggt ad alltaf verdi naegur matur til stadar fyrir alla sem hafa keypt
mat.

d. Hadegisverdur fyrir starfsfélk: Hadegisverdur fyrir starfsfélk alla skéla-/vinnu-

daga fra 15. dgust — 15. juni med sérstakri pjénustu vid pa.
i. Tveir réttir i bodi alla daga, adalréttur og hlidarréttur. W



ii. I pvifelst ad starfsfolk geti fengid umfram nemendur itarlegri maltidir,
t.d. meira salat og framreidslu fyrir fullordna neytendur.

iii. Ekki parf ad skra sig i askrift eda kaupa mida fyrirfram. Keypt i gegnum
starfsmannakort jafnédum sem skrdir i Vinnustund og gert upp
manadarlega samhlida launagreidslum.

e. Siddegishressingaraskrift: Siddegishressing (dvextir, braud, seett eftir atvikum)
fyrir b6rn sem eru i fristundaheimili (1.-4. bk.) og adra nemendur (5.-10. bk.) sem
vilja.

i. Oll bérn i fristundaheimilum fai siddegishressingu sem hluta af
dvalargjaldi i fristundarheimili Gt fré lengd dvalartima.

ii. Haegt ad kaupa einstaka daga i viku fasta i askrift ef nemandi er ekki i
fristundaheimili en engin lausasala.

f. Tilfallandi moguleikar: Tilfallandi méguleikar séu til stadar, p.e. ad haegt sé ad f4
pjonustu vid sérstakar adstaedur i skéla (hatidir, sérstaka fundi o.p.h.):

i. Getur att vid baedi nemendur og starfsfolk eftir atvikum.
ii. Eins og fyrir bakstur/vofflur o.fl. & starfsmannafundi, skipulagsdégum
o.p.h.
iii. Gildir einu hvort sem skéli og/eda nemendur/starfsfélk greidir.

2. VERDLAGNING

Strfshépurinn litur svo @ ad verdlagning pjonustu sem verdi i bodi sé ekki i hans
verkahring ad dkveda. Pad er verkefni baejaryfirvalda. bratt fyrir pad leggur hépurinn
fram b3 tillégu ad tvennt verdi i bodi fritt, p.e. hafragrautur fyrir nemendur og
starfsfolk i upphafi dags og dvextir/graenmeti 4 morgnana fyrir starfsfélk. Onnur
verdalagning er pvi sidari tima dakvordun, p.e. hvort einstaka vérulidir séu verdlagdir
med nidurgreidslu eda ekki (sumt er reyndar akvedid i kjarasamningum, t.d.
hadegismatur starfsmanna), p.e. hlutur pjénustupega & méti hlut baejarins i hverjum
pbjonustulid. En almennt séd litur starfshopurinn svo @ ad matarpjonustan skuli verdi
framkveemd med fullnaegjandi mannskap af verktaka sem hlytur verkefni i kjolfar
utbods. Ef skoli vill sja um framkvaemdina sjalfur ad hann fai ba sambezerilegt fjarmagn
til pess sem ella faeri i verkkaup matarpjénustunnar.

3. FRAMKVZAMD
Skolar hafi val um pad hvort lidur 1 (matarpjénusta) verdi framkvaemd af peim sjalfum
ad ollu leyti eda fari oll i utbod. bad ad skipta 1id 1 & milli verktoku eda eigin
framkvaemdar (paettir a-h) getur orsakad talsvert flaekjustig vardandi ménnun sem
tengist utbodi ef pbad er mismikid milli skéla og samspil milli pjénustu skéla og verktaka.

Gert er rad fyrir ad timinn til vors 2019 sé notadur til undirbunings. Skélar fai taekifeeri til ad
skoda tillégurnar og taka afst6du til framkvaemdarinnar, t.d. hvort peir vilji annast fram-
kveemdina sjalfir eda fara i Utbodsferli. Utbodsferli fari fram ekki sidar en i febrdar 2019. |
mai 2019 liggi fyrir allar akvardanir fyrir haustid 2019 um pa framkveemd sem aetlunin er ad

fari igang. -
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