Minnisblad: Heilsuefling fyrir eldri borgara.

Hafnarfjordur er Heilsueflandi samfélag, samkvaemt samningi par ad Ildtandi vid
Landlaeknisembaettid fra mars 2015. | Heilsueflandi samfélagi er |6gd ahersla 4 ad vinna med fjéra
meginpaetti: Hreyfingu, naeringu, lidan og lifsgaedi.

Eitt af markmidum félagspjonustu sveitarfélaga l6gum samkvaeemt er ad ,,veita adstod til pess ad
ibuar geti buid sem lengst i heimahudsum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi... Vid
framkvaemd félagspjonustunnar skal pess gaett ad hvetja einstaklinginn til abyrgdar a sjalfum sér
og 6drum, virda sjalfsakvordunarrétt hans og styrkja hann til sjalfshjalpar". Hafnarfjoréur hefur
um arabil styrkt fristundastarf eldri borgara med margvislegum haetti, beedi med beinni pjonustu
og med fristundastyrkjum, p.e. kostnadarpatttoku i heilsueflandi virkni einstaklinga ad eigin vali.
Pjénusta vid eldri borgara parf ad vera i sifelldri endurskodun, ekki sist i ljosi haekkandi lifaldurs
landsmanna og hlutfallslegrar fjolgunar i pessum aldurshépi. Markmid fjolskyldurads
Hafnarfjardar er ad méta pjonustuna, i samradi vid notendur, med pad fyrir augum ad 4 hverjum
tima sé hin markviss, gagnleg og framsyn og studli med virkum haetti ad heilbrigdu og sjalfstaedu
lifi.

Einn af lykilpattum i sjalfstaedu lifi er ad geta buid i eigin hisnaedi og notid adstodar vid hefi til ad
na pvi markmidi. Su adstod getur falist i afsleetti af opinberum gjéldum, heimapjénustu, adgengi
ad hollum mat og ekki sist forvarnarstarfi hvad vardar likamlegt, andlegt og félagslegt atgervi.

i ljosi ofangreinds hefur fjdlskyldurad akvedid ad ganga til samninga vid Janus heilsueflingu um
tilraunaverkefni i heilsueflingu 65 dra og eldri, sem byggir 4 faglegum grunni doktorsverkefnis dr.
Janusar Gudlaugssonar.

Verkefnid byggir a markvissum meaelingum, fraedslu og pjalfun, sem midar ad pvi ad auka
bekkingu einstaklinga a eigin porfum fyrir hreyfingu, naeringu og heilsueflingu i samraemi vid
aldur. Likamspjalfun midar markvisst ad pvi ad draga ur neikveedum @ahrifum o&ldrunar &
vodvamassa, jafnvaegi og fleiri paetti sem synt er ad hafa ahrif & t.d. byltuhzettu og
sjalfsbjargargetu.

Verkefnid er tilraunaverkefni, afmarkad i tima og fj6lda og gert er rad fyrir ad patttakendur
skuldbindi sig til fullrar patttdku og greidi hluta af kostnadi sjalfir. A méti peim kostnadi geta
pbatttakendur, 67 ara og eldri, sétt um fristundastyrk hja baenum.

Fjolskyldurdd sér mikilvaegt taekifeeri i maelingapaetti verkefnisins, par sem innsyn getur fengist i
likamlegt astand aldradra i Hafnarfirdi, en sambaerileg gogn eru pegar til ur doktorsverkefni JG,
auk pess sem sambaerileg verkefni i 68rum sveitarfélogum gefa moguleika & samanburdi. bessar
nidurstodur geta mogulega komid ad gagni vid stefnumotun i malaflokknum.

Fiolskyldurdd sér einnig teekifeeri i pvi ad verkefnid hafi freedslugildi fyrir pennan aldurshép, baedi
hvad vardar fraedilega paetti (naeringu ofl) en ekki sidur pa kennslu & pjalfun i teekjasal og
markvissri fyrirbyggjandi hreyfingu sem um verdur ad raeda. bannig geti verkefnid virkad hvetjandi
til aukinnar heilsueflingar og aukinnar patttoku pessa aldurshéps i skipulagrdi heilsursekt i
baenum.

Verkefnid mun enn fremur gefa faeri 8 félagslegri virkni og tengslum, enda munu patttakendur
burfa ad fylgjast ad i amk 6 manudi a vettvangi heilsueflingarinnar.



Fjarfesting i aukinni heilsu og forvérnum er af hinu jakvaeda og er til pess fallin ad draga ur
framtidarporf & annarri pjénustu, svo sem heimapjonustu, heimsendum mat oph.

Fjiolskyldurad mun kappkosta ad kynna verkefnid vel gagnvart moégulegum patttakendum og
hvetur Hafnfirdinga 65 dra og eldri til ad taka patt med virkum haetti.

Hafnarfjordur 16.névember 2017.



