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Ums6kn um styrk til Bajarstiornar Hafnarfjardar

Erindi:

Fyrir hond Sjélfsbjargar félags fatladra 4 hofudborgarsvadinu fer stjorn félagsins pess 4 leit vid
bajarstjorn Hafnarfjardar ad hiin veiti félaginu styrk til starfssemi sinnar 4 fiarhagsazetlun fyrir
4rid 2014 sem nemur 100.000.kr

Sjalfsbjorg félag fatladra 4 hofudborgarsvaedinu rekur skrifstofu og félagsheimili ad Hatuni 12.
Félagsheimilid er akaflega vel s6tt og skrifstofan er einnig mjog mikid sott bdi af
félagsmonnum og einnig peim sem eru ekki félagsmenn.

Mikid er leitad til skrifstofunnar um allskonar upplysingar og er reynt ad hjalpa folki eftir
fongum. Toluvert er leitad til Sjalfsbjargar 4 hofudborgarsvaedinu um samvinnu og radleggingar
um malefni fatladra og Iika med réttindamaél fatladra.

Skrifstofan sér um ttgafu afsléttarkorta sem Sjélfsbjorg & hifudborgarsvadinu tok a0 sér ad sjd
um vegna afslattar sem {TR veitir ryrkjum og peim sem samkvamt lzeknisradi purfa ad stunda
sund. Handhafar sundkorta f4 Gkeypis i allar sundlaugar 4 hofudborgarsvadinu og jafnvel 4
landsbyggdinni, einnig f4 handhafar kortanna fritt i Fjolskyldu- og huasdyragardinn.

Toluvert er leitad til skrifstofunnar med réttindamal fatladra og einnig adstodar skrifstofan
félagsmenn og adra oryrkja eftir fongum ef upp koma erfidleikar, einnig sér skrifstofan um
félagsstarfid sem er mjog oflugt, rekstur adstodu okkar ad Krika vi8 Ellidavatn og ymislegt
annad.

Nefndir 4 vegum Sjalfsbjargar félags fatladra 4 hofudborgarsvadinu eru:

Ritnefnd, Krikanefnd, fjardflunarnefnd, laganefnd, ferdanefnd, skemmtinefnd, basarnefnd,
veidinefnd, briddsnefnd, taflnefnd, framtidamnefnd, atakshopur, handavinnu- og fondurnefnd og
ferlinefndir 4 hofudborgarsvadinu.

Flestar pessar nefndir eru virkar og gegna dkvednu hlutverki eins og nofn peirra benda til.

Félagsheimilid er opid fjogur kvold  viku, & manuddgum er Bridds, pridjudgum er bingd adra
hvora viku og spilad Uno hina vikuna og svo eru einnig haldnir félagsfundir og almennir
fredslufundir. A midvikudogum er spilud félagsvist og & fimmtuddgum er opid hs frakl. 13 til
17 par er bodid upp & kaffi og medleti, folk kemur til pess ad hitta adra, prjona, spila, fondra,
lesa bls3in eda bara pad sem peim dettur { hug.

T psarbeer

:




Samvera og stipa er hér 4 pridjudogum fra kl. 11:00 til 13:00 par getur folk komid og fengi sér
stipu, braud og kaffi gegn mjog vagu verdi og gripid { handavinnu, spjallad vid gesti og
sjalfbodalida, hiustad 4 litvardid, lesid blod eda bara hlustad og 14tid fara vel um sig. Jona
Marvinsdéttir sér um petta verkefni. Petta mjog god leid til ad rjifa einangrun dryrkja og fé pd il
a0 koma til okkar.

Ymis ndmskeid eru haldin og eru pau vel sott af félagsmdnnum og Sryrkjum hér Gr nigrenninu,
( OBI hisunum)

Hin érlega hlutavelta og kaffisala Sjalfsbjargar er haldin fyrstu helgina { desember og er alltaf
akaflega vel sott. Vid undirbininginn koma alltaf sjalfbodalidar, félagsmenn i Sjalfsbjorg og
leggja fram 6malda vinnu .

Undanfarin 4r hefur verid haldinn Haustfagnadur i samvinnu vid fprottafélag fatladra og tekist
afskaplega vel og frri komist ad en viljad, einnig er drlega haldid porrablét sem er 4vallt vel
Sott.

Adalfundur er haldinn ad vori samkvamt 16gum félagsins, par eru endurskodadir reikningar
lagdir fram, kosid i stjérn og nefndir og dnnur adalfundarstorf. Mzting félagsmanna 4 adalfund
er alltaf mjog g6d.

Einnig eru haldnir almennir félagsfundir tvisvar til prisvar 4 ari um hin ymsu efni,

Ritnefnd gefur Gt Sjalfsbjargarfréttir 2 til 4 sinnum 4 4ri, tv6 stér blod og einn til tvo einblodunga
med upplysingum um félagsstarfid og annad frodlegt efni fyrir félagsmenn.

Ferdanefnd skvedur ferdalog sem farin eru 4 sumrin eda haustin og skrifstofan sér um
undirbuninginn.

Kriki sumarhts okkar vid Ellidavatn var opinn allt sidastlidid sumar og mannadur med
sjalbodalidum svo félagsmenn sem voru ad veida eda stunda einhverskonar utiveru keemust inn
il ad fara 4 snyrtingu, borda nestid sitt eda bara hvilt sig.

bad er ordinn fastur lidur ad hafa hatid { Krika um verslunarmannahelgina og einnig sj
sjalfbodalidar um ad hafa btadag einu sinni ad sumri. Kriki er einnig pon okkud notadur af
sdrum en okkar félagsmonnum, t.d. bm med Downs syndrom fé husid einu sinni ad sumri og
hin ymsu félog innan 6bi f4 hisid l4nad dag og dag til ad fara med sina félagsmenn til pess ad
grilla saman og nj6ta Gtiveru sem pau ttu annars ekki kost 4.

Kriki og nagrenni hans er eina dtivistarsvadid 4 hofudborgarsvaedinu sem er adgengile
fatlada. Ferdapjonusta fatladra gengur pangad.

Kopavogsber hefur verid afskaplega rausnarlegur vid okkur i sambandi vi® Krika, haldid vid
beedi bryggjunum og gongustigunum fyrir okkur dsamt pvi ad slé og halda svadinu snyrtilegu
fyrir utan margvislega adra adstod vid sumarhusid og umhverfi pess.

Eins og komid hefur fram bé er mikil starfsemi & vegum Sjélfsbjargar 4 hofudborgarsvadinu og
maedir toluvert 4 stjorn félagsins, an sjdlfbodavinnu peirra veeri ekki heegt ad reka jafn 6fluga
starfsemi.

Starfsmenn skrifstofu eru tveir.




Hér a3 ofan eru talin upp helstu verkefni okkar en pau eru mun fleiri eins og gefur ad skilja,
pannig ad ljost er ad mjog mikil starfsemi er badi i félagsheimilinu, & skrifstofunni og i Krika
vid Ellidavatn.

Félagid er ekki 4 fostum fiariogum

og almennings til a0 geta haldid starfsseminni gangandi.
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