
Rannsóknarþjónustan Sýni Úttekt á dreifðum mat 
á vegum Félagsþjónustunnar í Hafnarfirði

Apríl 2016

Dags.: Kl.: Staður: Matseðill frá ISS: 
Hitastig við

komu: Þyngd (g):
6.4.2016 10:45 Sýni Bakkamatur

Aspassúpa
Kjúklingabitar með kartöflum og brúnni
sósu 40°C Kjúklingur með beini 344 170

Kartöflur 69
Sósa 72
Salat 141
Fetaostur í olíu 49
Brauð, 3 sneiðar 53

8.4.2016 10:30 Sýni Bakkamatur
Sveskjugrautur m. Rjómablandi
Bayonskinka með sykurbrúnuðum
kartöflum og meðlæti 54,8°C Bayonskinka 181
Meðlæti var grænar baunir og rauðkál Kartöflur 55

Sósa 40
11.4.2016 11:50 Sólvangsvegur Matur í mötuneyti

Spergilkálsúpa með dass af cheddar 69,9
Ostagljáð ýsa með aspas og tómötum 62,5
Salat blandað
Fetaostur
Brauð

11.4.2016 12:00 Sólvangsvegur Bakkamatur
Spergilkálsúpa með dass af cheddar 60,9 Súpa (með ílati) 299
Ostagljáð ýsa með aspas og tómötum 52 Salat (með íláti) 172 162
Salat blandað Fiskur 158
Brauð Kartöflur 82

Brauð, 3 sneiðar 50
Grænmeti 90
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Sjónmat: Skynmat (lykt/ bragð): Annað:
Lítur mjög vel út Góð lykt og bragð. Sósa ekki

of sölt.
Aspassúpa kom ekki.  Skammtur
af kjúklingi mjög stór. Næstum
hálfur kjúklingur.

Lítur vel út Kjötið salt og reykt. Sveskjugrautur kom ekki. Meðlæti
með kjöti kom ekki.

Lítur mjög vel út. Mjög gott  á bragðið, fiskur
örlítið þurr en það er mjög
erfitt (nánast útilokað) að
fara með fiskinn yfir 60°C,
flytja svo án þess að hann
þorni aðeins.

Saltmagn gott.

Dags.:
6.4.2016

8.4.2016

11.4.2016

11.4.2016
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13.4.2016 11:15 Hjallabraut Matur í mötuneyti
Minestrone súpa 69,6°C
Lambakjöt í karrý með grjónum 76°C *
Hrásalat með majónesi
Ferskt blandað salat með fetaosti útí
Brauð

13.4.2016 11:15 Hjallabraut Matur í bakka
Lambakjöt í karrý með grjónum 68,3°C Kjöt í sósu 232

Hýðishrísgrjón 83
Grænmeti 70

Dags.: Kl.: Staður: Matseðill frá ISS: 
Hitastig við

komu: Þyngd (g):
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Lítur mjög vel út.
Matur í bakka
aðeins farið á
ferð í bakkanum.

Gott á bragðið. Súpan
bragðgóð en aðeins of sterk
og sölt.  Kjötið mjög mjúkt
en sósa örlítið of sölt.
Grænmeti mjúkt og gott.

Bakkamatur:  Kom aðeins kjöt,
hrísgjrón og grænmeti. Kom engin
súpa, hrásalat, ferkt salat eða
brauð.  *Bakkamaturinn kom í
hitakassanum með matnum fyrir
mötuneytið sem gæti ústkýrt
hærra hitastig en verið hefur á
bakkamatnum.

Dags.:
13.4.2016

13.4.2016

Sjónmat: Skynmat (lykt/ bragð): Annað:



Sólvangur heimsóttur 11.4.

Handþvottavaskur til staðar
Mjög hreint og snyrtilegt í eldhúsi
Frágangur á búnaði góður
Breitt yfir glös og bolla
Starfsfólk í svuntum og inniskóm en ekki með hárnet
Uppþvottavél hrein
Starfsfólk mjög jákvætt og gott við vistmenn, mikil hvatning og jákvæðni við vistmenn vegna matarins (þ.e. Girnilegt, gott, glæsilegur, hollur matur)

Hjallabraut heimsótt 13.4

Handþvottavaskur til staðar
Starfsfólk í inniskóm, svuntum og með hanska við framreiðslu en ekki með hárnet. 
Hreint og snyrtilegt í elhdúsi og frágangur góður
Starfsfólk mjög jákvætt og með gott viðmót.  Nefna vistmenn oft með nafni. 

Hjallabraut heimsótt 18.4

Handþvottavaskur til staðar
Starfsfólk í inniskóm, svuntum og með hanska við framreiðslu en ekki með hárnet. 
Hreint og snyrtilegt í elhdúsi og frágangur góður
Starfsfólk mjög jákvætt og með gott viðmót.  Nefna vistmenn oft með nafni. 
Hugarfarið: "Vandamál" eru til að leysa
Bent var á atrðið varðandi þrif á uppþvottavél

Sólvangsvegur heimsóttur 26.4.16
Handþvottavaskur til staðar
Starfsfólk í inniskóm, svuntum og með hanska við framreiðslu en ekki með hárnet. 
Hreint og snyrtilegt í elhdúsi og frágangur góður
Starfsfólk mjög jákvætt og með gott viðmót gagnvart matnum og vistmönnum. 



Starfsfólk mjög jákvætt og gott við vistmenn, mikil hvatning og jákvæðni við vistmenn vegna matarins (þ.e. Girnilegt, gott, glæsilegur, hollur matur)


