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Efni:
Beidni um sampykki & viomidunarstundarskra par sem iproéttir og joéga er kennt sem sampett ndm til ad na
fram peim markmidum sem kvedur & um i Adalnamskré grunnskola.

Eftirfarandi peettir ar Adalndmskra grunnskdla gefa skyra mynd & peim markmidum, vidmidum og fraedslu
sem skolaipréttir eiga ad gefa nemendum. Med sampattingu kennslu a almennum skolaipréttum, joga,
markvissri hreyfingu Gti og sundi ndum vid ad framfylgja peim markmidum og timafjélda sem getid er &
um ad skolaiprattir skulu skila til nemenda:

23.1 Menntagildi og megintilgangur skolaiproétta
“Vid skipulagningu iprétta skulu 611 heefnividmid héfd i huga og s& rammi sem namssvidinu er markadur i
vidmidunarstundaskra i almennum hluta adalndmskrér.”

“Helstu peettir heilbrigdis sem leggja skal aherslu a eru: hreyfing, jakveed sjalfsmynd, nering, hvild, andleg
vellidan, skapandi hugsun, jakveed samskipti, 6rygaqi, hreinleti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin
tilfinningum og annarra. Med &herslu a daglega hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun, er lagdur grunnur ad
heilsu og velferd nemenda til lifstidar. Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifaerni og skapa 6ruggt
umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Tekid er mid af pessu i iprottakennslu og 6llu 6oru skélastarfi.”

“ skolaipréttum er taekifaeri fyrir hvern nemanda ad leera ad pekkija eigin likama og skynja méguleika hans
til tjaningar og sképunar. Pannig ma efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmynd hvers einstaklings. Leikur med
song og dansi, leikren tjaning og skdpun parf ad vera hluti af kennslunni, hvort sem pessi atridi eru tekin
fyrir i kennslustundum skdlaiprétta, 6drum namsgreinum eda skipul6gd sem sampeetting tveggja eda fleiri

namsgreina.”

Samkvaemt Adalnamskré grein23.2 hafnividmid fyrir skolaiproéttir nd pau viomid sem midad er vid til
sampaettingu iprotta og joga par sem eftirfarandi paettir koma fram um pau hafniviomid sem nemandi &
m.a. ad hafa nad vid lok 4. bekkjar:

Likamsvitund, leikni og afkastageta:
e gert &fingar sem reyna a pol,
e gert hreyfingar sem reyna & stddujafnvaegi og hreyfijafnveegi,
e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhafingu,

Félagslegir peettir:
e skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum,
e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastddum likamans.



Heilsa og efling pekkingar:
e Utskyrt likamlegan mun & kynjum,
e notad einfold hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu,
e pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstdduhugtaka og hreyfinga,
o sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og heilsureekt og unnid ad peim,

Er einnig getid um eftirfarandi peetti i Adalnamskra grunnskéla:

“Helstu vidfangsefnin i skolaiprottum i 1. til 4. bekk eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnveeqi i
kyrrstodu og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, gripstyrkur, bukstyrkur og stddugleiki, samhefing augna
og handa/fota med og an bolta og pol i hlaupi.”

Gefa &dur nefnd og upptalin vidmid og markmid ar Adalndmskra grunnskola rokstudning fyrir pvi ad joga
uppfyllir peer kréfur sem gerdar eru med sampeettingu skolaiprotta. Er pvi vinsamlega farid fram & ad
vidmidunarstundartafla Barnaskola Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi verdi sampykkt at fra pvi.
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