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Inngangur
Hreyfing ein og sér er einn af lykilpattum heilbrigdis yfir allt lifsskeidid. Regluleg hreyfing

eykur likurnar a langlifi og betri lifsgeedum og er pvi mikilvaeg forvorn fyrir ymsa sjukdéma.
Pa hefur verid synt fram a ad regluleg hreyfing hefur jakvaed ahrif & andlegt heilbrigdi og
rannsoéknir hafa synt ad andleg vellidan er betri hja peim sem idka iprottir en hjd peim sem
i0ka paer ekkil. Samkvaemt radleggingum Embaettis landlaeknis eiga bdrn og ungmenni ad
hreyfa sig minnst 60 minutur & dag. Mikilvaegt er ad skapa umhverfi sem gefur teekifeeri til
hreyfingar og pa purfa skélastjornendur, stefnumdétunaradilar, foreldrar og adrir sem vinna
med bérnum ad leggjast a eitt. Samkvaemt gildandi vidmidunarstundaskra er skylt ad veita
hverjum nemanda ad lagmarki prjar kennslustundir i ipréttum i hverri viku skdladrsins.
Samkveemt skyrslu mennta- og menningarmalardduneytisins um framkvaemd og
fyrirkomulag ipréttakennslu i grunnskélum sagdi meirihluti spurdra skélastjora ad pad veeri

|6gd dhersla a reglubundna hreyfingu i skélanum sem vidbét vid I6gbundna ipréttakennslu.

A islandi er mikill metnadur hja ipréttahreyfingunni til ad gera vel pegar kemur ad
skipulogdu ipréttastarfi. Born og ungmenni stunda iprottir i auknum maeli og pad er alls ekki
balgengt ad leggja stund a fleiri en eina iprétt. Asamt pvi ad fa Gtras fyrir hreyfiporf hefur
formlegt ipréttastarf ymis jakvaed ahrif. Mikilvaegt er greina @ milli formlegs ipréttastarfs sem
stundad er innan iprottafélaga og 6formlegra iprétta sem stundadar eru i annarskonar
félagslegu samhengi og standa utan vid iprottafélogin®. Rannséknir sem hafa verid
framkvaemdar & [slandi hafa synt ad patttaka i skipuldgdu ipréttastarfi hefur jakveed ahrif a
lidan ungmenna3, dregur ar &haettuhegdun eins og afengisneyslu,* reykingum® og
steranotkun®. Aftur & moéti syna nidurstddurnar ad pau ungmenni sem stunda eingdngu
6formlegt ipréttastarf, utan ipréttafélaga, eru jafnvel liklegri en pau ungmenni sem engar
iprottir stunda til ad drekka afengi eda nota stera. bessar nidurstodur syna hve had
forvarnargildi iprétta er peim félagslegu kringumstaedum sem akvarda patttokuna hverju

sinni. [préttaidkun hefur sérstaklega verndandi ahrif fyrir pa einstaklinga sem bua vid erfidar

! Kristjansson o.fl. 2010.

2 Sage, 1998; Coakley og Pike, 2009; Coakley, 2011; Hartmann og Kwauk, 2011; Halldorsson, Thorlindsson og
Sigfusdottir, 2014.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

4 Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013.

5 Kristjansson o.fl. 2008.

® Thorlindsson og Halldorsson, 2010



heimilisadstaeedur’. Vid petta ma baeta ad stédugt fleiri rannsdknir benda til ad sterkt
samband sé ad finna a milli likamlegs atgervis, hreyfingar og ndmsframmistodu barna og

unglinga.®

7 Sigfusdottir o.fl. 2011.
8 Trudeau og Shephard, 2008; Sigfasdéttir o.fl. 2007.



Nidurstoour

Arid 2016 sdgdust 60% nemenda i 9. og 10. bekk stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar. A
mynd 1 ma sja ipréttaidkun med ipréttafélagi medal nemenda i 9. og 10. bekk grunnskdla
landsins arin 2003 til 2016. Eins og myndin synir laekkadi hlutfall nemenda sem ségdust naer
aldrei stunda iprottir Gr 49% arin 2003 og 2006 i 37% arid 2010. Arid 2015 var hlutfallid 40%

og haekkar nu, arid 2016 um eitt prdsentustig.

Pa ma einnig sja ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir fjiorum sinnum i
viku eda oftar haekkar stédugt fra arinu 2003 til 2010, laekkadi litid eitt aftur 2012 og haekkar
nu arid 2016 um tvo prosentustig. Pannig stunda 41% nemenda & pessu aldursbili iprottir
med iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar. beir nemendur sem segjast stunda iprottir

med iprottafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku laekkar aftur @ méti ur 21% i 19%.

100 -
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Mynd 1. Hversu oft stundar pu (&fir eda keppir) iprottir med iprottafélagi. Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk & Islandi, arin 2003, 2006, 2009, 2010, 2012 og 2016.



Aodfero og gogn

patttakendur og framkveemd
Gognin sem pessi skyrsla byggir @ eru byggd a kénnun sem 16gd var fyrir alla nemendur i 8. til

10. bekk & islandi i febrdarmanudi arid 2016. Framkvaemd og Urvinnsla rannséknarinnar var &
vegum Rannsékna & greiningar i Haskélanum i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla
skdla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmeaelum. Med
hverjum spurningalista fylgdi dmerkt umslag sem patttakendur settu listann i ad utfyllingu
lokinni. ltrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana svo
Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara
Ollum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu 4 ad halda.

Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem koénnunin fér fram svérudu
spurningalistanum. Samtals fengust gild svor fra 3478 nemendum i 8. bekk, 3507
nemendum i 9. bekk og 3572 i 10. bekk (bekkur &tilgreindur: 130 einstaklingar).

Heildarsvarhlutfall 4 landsvisu var 86,0%.

Meelitseki
Meeliteeki rannsdknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,

sem hafa verid proéadir ar fra ari, fyrst af starfsfélki Rannséknastofnunar uppeldis- og
menntamala en fra arinu 1998 af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru métadar af
fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum krofum um ad peer geti af sér
Oruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrdmi. Spurningalistinn fyrir 8.-

10. bekk arid 2016 inniheldur 88 spurningar i mismunandi mérgum lidum a 31 bladsidu.
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Nidurstoour

Til ad flokka patttakendur eftir ipréttahérudum var notast vid spurninguna — Med hvada

ibréttafélagi stundar pu pd iprétt sem pu stundar MEST? bessi greining gefur élikar

fioldatdlur samanborid vid pa Grvinnslu sem unnin var fyrir ISI og UMFI 4rid 2012. b4 voru
skélar notadir til ad flokka patttakendur eftir ipréttahérudum. Urvinnslan i 4r er peim mun
nakvaemari.

Taflal.  Fjoldi og hlutfall nemenda sem stunda &fingar med ipréttafélagi, greint eftir ipréttahéradi og kyni.
Iproéttahérad: Strakar Stelpur Heildar

Fjoldi (%0) Fjoldi (%0) fjoldi

iBH 236 (54%) 205 (47%) 441
Heild: 2530 (54,7%) 2097 (45,3%) 4627

Tafla 2. Hve margar &fingar ferd pl a i viku meo ipréttafélagi, greint eftir ipréttahéradi.
3 Ix viku 2 x viku 3x viku 4x viku 5x viku 6x+ viku
Ipréttahérad Fjoldi Heild

Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi Fjoldi (%) (%)
(%) (%) (%) (%)

iBH 3 (1%) 3 (1%) 14 (3%) 41 (10%) 233 (55%) 113 (27%) 424
Heild: 50 89 305 549 2560 840 4653
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Viohorf idkenda til efinga, pjalfara og iprottafélags

B Osammala M Hvorki né m Sammala

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 2. Mér finnst vanalega gaman & e&fingum, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né o6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir
ipréttahéradi og landinu i heild.

m Osammala B Hvorki né ® Sammadla

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mynd 3. Eg er anaegd / ur med ipréttafélagid mitt, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru

6sammala, hvorki sammala né o6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir
iprottahéradi og landinu i heild.
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B Osammala B Hvorki né B Sammala

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 4. Eg er anagd / ur med pjalfarann minn, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
6sammala, hvorki sammala né o6sammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir
ipréttahéradi og landinu i heild.

®m Osammala B Hvorki né ® Sammala

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mynd 5. Eg er anagd / ur med e&fingaadstoduna, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru

6sammala, hvorki sammala né 6samméla eda sammala fullyrdingunni, greint eftir
ipréttahéradi og landinu i heild.
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B Osammala M Hvorki né m Sammala

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Mynd 6. Eg er anagd / ur med félagslifid i félaginu minu, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem

eru 6sammala, hvorki sammala né ésammala eda sammala fullyrdingunni, greint eftir
ipréttahéradi og landinu i heild.
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Viohorf idkenda til sefinga, pjalfara og iprottafélags, greint eftir fjolda
afinga i viku

M 1-2 =fingariviku MW 3-4 xfingariviku ®5 afingar eda fleiri i viku

iBH

Heild

o

50 100 150 200 250 300

Mynd 7. Mér finnst vanalega gaman & &fingum, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
sammala fullyrdingunni, greint eftir fjclda afinga i viku, ipréttahéradi og landinu i heild®.

M 1-2 efingariviku B 3-4 &fingariviku 5 afingar eda fleiri i viku

iBH

Heild

o

50 100 150 200 250 300

Mynd 8. Eg er anagd / ur med iprottafélagid mitt, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
sammala fullyrdingunni, greint eftir fjolda &finga i viku, ipréttahéradi og landinu i heild™.

9 Kvardinn synir prosentur upp i 100 fyrir hvern svarmoguleika.
10 Kvardinn synir prosentur upp i 100 fyrir hvern svarméguleika.
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W 1-2 xfingariviku W 3-4 xfingar i viku m 5 xfingar eda fleiri i viku

’ _
. _

50 100 150 200 250 300

o

Mynd 9. Eg er anagd / ur med pjalfarann minn, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
sammala fullyrdingunni, greint eftir fjélda &finga i viku, ipréttahéradi og landinu i heild**.

W 1-2 =fingariviku B 3-4 xfingar i viku m 5 fingar eda fleiri i viku

iBH

Heild

0 50 100 150 200 250 300

Mynd 10. Eg er anagd / ur med afingaadstvduna, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru
sammala fullyrdingunni, greint eftir fjlda &finga i viku, ipréttahéradi og landinu i heild*2.

1 Kvardinn synir présentur upp i 100 fyrir hvern svarmoguleika.
12 Kvardinn synir présentur upp i 100 fyrir hvern svarméguleika.
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m 1-2 xfingariviku M 3-4 x&fingariviku =5 afingar eda fleiri i viku

iBH

Heild

0 50 100 150 200 250 300

Mynd 11. Eg er anagd / ur med félagslifid i félaginu minu, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem
eru sammala fullyrdingunni, greint eftir fjolda afinga i viku, ipréttahéradi og landinu i
heild®3.

13 Kvardinn synir prosentur upp i 100 fyrir hvern svarméguleika.
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Aherslur pjalfara a sigur i ipréttakeppnum, drengilega framkomu i
leik og heilbrigt liferni - upplifun patttakenda

Ahersla pjalfara a sigur i ipréttakeppni

H Hef ekki iprottapjalfara ® Mjog mikla = Frekar mikla = Frekar litla ® Mjog litla

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 12. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn & sigur i ipréttakeppni? Samanburdur
milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.

Ahersla pjélfara & drengilega framkomu
M Hef ekki ipréttapjalfara B Mjog mikla = Frekar mikla © Frekar litla  ® Mjog litla

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 13. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn & drengilega framkomu? Samanburdur
milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir.
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Ahersla pjalfara 4 heilbrigt liferni

m Hef ekki ipréttapjalfara  m Mjog mikla ® Frekar mikla = Frekar litla ® Mjog litla

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 14. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a heilbrigt liferni? Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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Vimuefnaneysla

50 ~

45

B Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
40 - M Stunda ekki ipréttir med iprottafélagi, en eru i skdla sem falla undir ipréttahérad
35 -
30 -

% 25 -
20 -
15 A
10 -

5 - 3 2 2

0 I , I

Heild . iBH
Daglegar reykingar

Mynd 15. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem reykja daglega. Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.

70 -
B Stunda iprottir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
60 -
W Stunda ekki ipréttir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad
50 -

40 -
%

20 A

Heild iBH
Raf-rettur einu sinni eda oftar um avina

Mynd 16. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad raf-rettur (vape) einu sinni eda

oftar um a&vina. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem
stunda iprottir.
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50 -
45 - W Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi

40 - B Stunda ekki ipréttir med iprottafélagi, en eru i skdla sem falla undir ipréttahérad

30 -
% 25 -

20 -

0_; , ‘

Heild (BH
Munntdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

Mynd 17. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar sl.
30 daga. Samanburdur milli ipréttanérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
iprottir.

50 -
45 - B Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi

40 - B Stunda ekki ibréttir med ipréttafélagi, en eru i skola sem falla undir ibréttahérad

30 A
% 25 -

20 -

10 -

1 _ 1 1
0 - meeeeeeeeeel———— 42800
Heild iBH
Neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

Mynd 18. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda oftar sl.
30 daga. Samanburdur milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
iprottir.
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100 -
90 - B Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
80 - B Stunda ekki ipréttir med ipréttafélagi, en eru i skéla sem falla undir iprottahérad
70 -
60 -

% 50 -

30 A

13 11

L — —l

Heild iBH

Olvun einu sinni eda oftar um aevina

Mynd 19. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar um
&vina. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
iprottir.

50 ~

45 - B Stunda iprottir einu sinni { viku eda oftar i viskomandi ibréttahéradi

40 B Stunda ekki fpréttir med ipréttafélagi, en eru i skéla sem falla undir iprottahérad

35 -
30 -

% 25 -

15 4

Heild 2 L iBH
e Olvun einu sinni eda oftar sl. 3o daga

Mynd 20. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda sidastlidna
30 daga. Samanburdur milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
iprottir.
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50 -

45 - B Stunda iprottir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
40 - M Stunda ekki ipréttir med iprottafélagi, en eru i skdla sem falla undir ipréttahérad

35 A

% 25 -

20 A

10 + 7

Heild iBH
Marijuana einu sinni eda oftar um vina

Mynd 21. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad marijdana einu sinni eda oftar um
&vina. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
iprottir.
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Brottfall

I eftirfarandi kafla er brottfall skodad sérstaklega. Myndirnar syna hlutfall nemenda sem segja tiltekid
atridi hafa skipt mjog eda frekar miklu mali i peirri akvérdun ad heetta ad stunda iprottir med
iprottafélagi.

Mér fannst leidinlegt

m Skiptu mjog / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 22. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst leidinlegt pegar pu hettir ad stunda iprottir.
Samanburdur milli ipréttanérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprattir.

Mér fannst ég vera léleg/ur
H Skiptu mj6g / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 23. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst pu vera Iéleg/ur pegar pd hettir ad stunda
ipréttir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
ekki iprottir.
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Eg fékk meiri 4huga & 63ru

| Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 24. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pu fékkst dhuga & 6dru pegar pd hettir ad stunda
ipréttir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda
ekki iprottir.

Kostnadur (of dyrt)
m Skiptu mjog / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 25. Hversu miklu eda litlu mali skipti kostnadur (of dyrt) pegar pd hettir ad stunda ipréttir.
Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.

25



Vinir minir hattu

m Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 26. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad vinir pinu hettu pegar pu hettir ad stunda iprottir.
Samanburdur milli ipréttanérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.

Timaleysi

| Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 27. Hversu miklu eda litlu mali skipti timaleysi pegar p hattir ad stunda iprottir. Samanburdur
milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki iprottir.
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Of mikil samkeppni

| Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 28. Hversu miklu eda litlu mali skipti of mikil samkeppni pegar pu hettir ad stunda iprottir.

Samanburdur milli iprottanérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprattir.

Of erfidar =fingar
B Skiptu mjog / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 29. Hversu miklu eda litlu mali skiptu of erfidar &fingar pegar pu hettir ad stunda iprottir.

Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.
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Vegna heimanams
m Skiptu mjog / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 30. Hversu miklu eda litlu méli skipti heimandm pegar pu hettir ad stunda iprottir.
Samanburdur milli ipréttanérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.

Vegna samgangna (erfitt ad komast a stadinn)
| Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Mynd 31. Hversu miklu eda litlu mali skiptu samgdngur pegar pu hettir ad stunda iprottir.

Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.
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Of litid gert félagslegt fyrir utan ad efa og keppa

| Skiptu mjog / frekar miklu mali m Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 32. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad of litid var gert félagslegt fyrir utan pad ad &fa og
keppa, pegar pu heettir ad stunda iprottir. Samanburdur milli iprottahérada medal nemenda i
8., 9. 0g 10. bekk sem stunda ekki iprottir.

Eg missti ahugann
m Skiptu mjog / frekar miklu mali 1 Skiptu mjog /frekar litlu mali

iBH

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 33. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pu misstir &hugann pegar pu heettir ad stunda iprottir.
Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki
iprottir.
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