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FYRIVARI

Allar skyrslur, alitsgerdir eda annar afrakstur verks pess sem PRS radgjof tekur ad sér
med samningi telst eign PRS radgjafar.

Verkkaupi fer med birtingarrétt efnis og eru allar greidslur fyrir birtingu og adra nytingu
efnisins eda verksins innifaldar i endurgjaldinu. Verkaupa er heimilt ad nyta vinnu sem

verktaki innir af hendi an pess ad sampykki verktaka purfi til.

Verktaka/sérfraedingi er heimilt ad geta verksins { rannséknarskram og skyldum yfirlitum.

Abyrgdaradili og hofundur:

Sigrun Birna Sigurdardottir, PhD  samgongu- og umferdarsalfraedi
Raogjafi, PRS radgjof ehf.
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FORMALI

UppUr sjounda aratugnum upphofst mikil vitundarvakning sem einkennd var af
endurheimt gatnarymis fyrir folk. Ekki var lengur horft & vegi og goétur eingdngu sem
samgonguaedar akandi farartaekja heldur sveedi sem budu upp a fjolbreytta notkun ibua
og baejarbla med margvislegum avinningi. Pessi avinningur var i upphafi 6ljés og dregin
af tilgatum. Taka ma fram ad pegar pessi vitundarvakning upphdfst var ahuginn ad miklu
leyti einskordadur vid fagstéttir i umhverfis— og skipulagsmalum, hja taeknimenntudum
borgarverkfraedingum og skipulagsarkitektum. [ dag ma greina mikilveegra éhrifa hennar
a ollum stigum samfélagsins og hafa félags- og heilbrigdisvisindi medal annars att stéran
pbatt i framproun pekkingar & ahrifum vistgatna og sambeaerilegum gotumyndum &
einstaklinga og samfélag.

NU telst pessi stefna vera alpjodleg og vidurkennd sem bakbeini® 1 vistvaenni proun
borga, enda hefur reynslan synt fram & margvislegan @&bata mismunandi
honnunareiginleika vid ymis skilyrdi fyrir olika hopa. Hérlendis hefur Vistbyggdarrad
(2014) gefid Ut samantekt par sem vistgotur eru tilgreindar sem lidur i vistvaenu skipulagi
béttbylis. Pa er pbad einning yfirlyst markmid deiliskipulags Hafnafjardarbasjar ad leggja
aherslu a sjalfbaera préun i ibdahverfum (Hafnarfjordur, 2016) og pvi ljost ad sé ekki fyrir
bad einungis ad vera svar vid sjalfbaerri proun ad pa eiga vistgdtur erindi
framtidarskipulagi baejarfélagsins.

MARKMID

Ad beidni Ydda Arkitekta hefur PRS radgjof gert groflega samantekt um avinning ibla af
endurgerd gatna i ibudarhverfum 1 vistgotur | stad hefdbundna gatna sem tidkast |
hverfisskipulagi @ Islandi. Meginmarkmi® pessarar samantektar er ad gera gréfa Uttekt &
stodu pekkingar er vardar abata fyrir einstaklinga og taka saman yfirlit yfir pau helstu
pemu sem fram koma um mogulegan avinning adgerda sem endurheimta gatnarymi i
ibadarhverfum.

Sérstaklega var horft til eftirfarandi patta:

e nytingu & gatnarymi

e umferdaroryggi (virkni vid ad draga ur hrada eda umferd, upplifun foreldra og
barna & o6ryggi, slysatolfraedi)

e adlogunar og upplifunar ibla, vegfarenda og dkumanna a breytingum

e ahrifa @ hegdun (b.m.t. dhrifa @ samgdnguval, Utiveru, Gtivist og lydheilsu ibua)

e ahrifa & lifsgaedi



e 3hrifa & félagsaud og félagslega samkennd innan hverfis

FRAMKVZAMD

SKILGREININGAR LEITARORDA

Fyrsti framkvaemdarlidur verksins var ad skilgreina pau leitarord sem nytt voru til ad kanna
stodu pekkingar og var pa helst leitast eftir ritryndum greinum og rannsoknarskyrslum.
par sem vitad var ad rannsoknir & pessu efni eru takmarkadar hérlendis fér heimildarleit
fram nanast eingdbngu a ensku. Ljost er ad su hugmyndafraedi sem vistgotur eru byggdar
a felur i sér fjolbreyttar adgerdir sem hafa mismunandi undirmarkmid ad leidarljosi, bera
fiolbreytt heiti og hafa oft 6skyr mork sin a milli, sérstaklega i alpjodlegum samanburdi.
Samkveemt 7. grein islenskra umferdarlaga er vistgata skildgreind & eftirfarandi hatt:

Akvaedi greinar pessarar gilda um umferd d svaedi, sem afmarkad er med sérstékum
merkjum, sem takna vistgotu. Heimilt er ad dveljast og vera ad leik a vistgotu. bar
ber ad aka mjoég haegt, ad jafnadi eigi hradar en 15 km & kist. Ef gangandi vegfarandi
er naerri md eigi aka hradar en d venjulegum gonguhrada. Okumadur skal syna
gangandi vegfaranda sérstaka tillitssemi og vikja fyrir honum. Gangandi vegfarandi
mad eigi hindra for Okutaekis ad opdrfu. Eigi md leggja Okutcekjum nema d
sérstaklega merktum staedum. Akvaedi petta gildir eigi um reidhjol (Alpingi, 2016).

Hollenska hugtaki® woonerf og ensk hugtok & vid living street, home zone og complete
streets endurspegla lagalegu skilgreiningu hugtaksins vistgata og voru nytt i heimildaleit.

Hins vegar matti greina ad hugsjonin og peer tilgatur sem & bak vid honnunareiginleika
vistgatna, endurspeglast einnig i hugtokum a vid shared-space og traffic calming en
einnig livability, walkable neighbourhoods, streetscape og place making. Var akvedid ad
nyta einnig hugtakid shared-space sem leitarord vegna pessa en hin fengu minna veegi
i lykilordaleitinni.

Hugtok sem notud voru til ad skoda heimildir um endurgerd hverfa voru: resedential
street design, urban street design, resedential renewal, retrofit home zones, urban
regeneration og re-design.

Onnur hugtok sem nytt voru [ heimildaleitina tengdust élikum hagsmunaadilum og
vidhorfum og hegdun peirra: pedestrians, drivers, residents, children, families, older
people, views, attitudes, behaviour.



Heimildaleit samanstdd af itarlegri lykilordaleit med olikri samsetningu leitarordanna,
adallega a leitarvélinni Science direct, en einnig voru nyttar adrar leitarvélar i minna maeli,
par af EBSCO host, Sage journals, Hvar.is, Skemman og Google schoolar.

Pa var leitad & Google af videigandi skyrslum og utgafum stofnanna og samtaka sem
tengdust leitarordunum.

Heimildaleit atti sér stad dagana 3-13. ndovember 2016. pPad skal tekid fram ad
heimildaleitin er @ engan hatt teemandi, enda umsvif hennar eftir takmorkudu umfangi
verkefnisins.

NIDURSTODUR

Heimildarleitin skiladi pekingu um fjolpaettan avinning fyrir mismunandi hagsmunaadila.
Vegna umfangs pessa verkefnis verdur hér & eftir [6gd dhersla @ hagsmuni fyrir pad
samfélag sem vid vistgotuna byr, fyrir ibla og adra sem nota rymid. Fer pa mest fyrir sal-
félagslegum og lydheilsu tengdum hagsmunum bua. Otvireett er ad um adra hagsmuni
sé ad reeda pegar um vel heppnadar adgerdir er um ad reeda og ma pa nefna
fidrhagslega hagsmuni samfélagsins og sveitarfélagsins, umhverfistengda kosti eins og
fiolbreytni i grédri, lifriki og moguleika @ umhverfisveenum blagraenum ofanvatnslausnum
auk lausna sem baeta hljodvist og loftgaedi.

Pad er pvi fyrirfram gefid ad Uttekt pessi er ekki teemandi en gefur visbendingar um hvort
0g pa hvada persénulega avinning vistgotusnid getur haft i for med sér fyrir félk sem nytir
beer.

ORYGG]

Eitt af adalmarkmidum vistgana er ad honnun sé pannig Ur gardi gerd ad vegfarandinn er
i forgandi og pannig er oryggi allra vegfarenda hamarkad. Samnytt rymi hafa baettara
oryggi hinsvegar ekki ad yfirlystu markmidi heldur er markmidid ad baeta umhverfid sem
svo leidir ad sér druggari hegdun peirra sem fara par um. 15 km hamarkshradi & kist er
skilgreindur & vistgdétum, en erlendar tolur syna fram & ad vid slikan hrada eru likur a
alvarlegum slysum eda daudsfalli i umferdinni hverfandi litlar (Ewing og Dumbaugh,
2009). Upplysingar um 6hopp par sem litil eda minnihattar slys hafa ordid & vegfarendum
eru sjaldan tilkynnt til peirra sem hafa umsjon med slysaskraningu. bvi ma aetla ad pad
séu ekkKi til areidanleg gogn yfir slys & folki a sveedum par sem hamarkshradi er 15-30 km
klst.
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Ewing og Dumbaugh (2009) gefa gott yfirlit yfir samspil vegsnids og umferdaroryggis en
benda & ad adalorsok allra slysa er af voldum mannlegra patta og pvi er mikilvaegt ad
skilja hegdun manna i bessum breyttu gétumyndum.

Eitt af einkennum vistgatna er ad lagmarka skiltanotkun og annad areiti i umhverfinu en
lata vegsnidid & moti beina hegdun vegfarenda (e. self-regulating and self-explaining
street). bPekkingu um samspil sjénreenna leidsagnarreglna i umhverfi (umferdarskilti,
gatnamerkingar, vegkantar ofl.) er abdtavant (Hamilton-Baillie, 2008a) en talid er ad slik
hreint umhverfi kalli & baetta eftirtekt peirra sem fara um slik svaedi, sérstaklega hja
okumonnum (Kennedy og félagar, 2005). Ekki eru til skyr svor um pad hvort ad slik
hreinsun areitis Ur ryminu valdi baettari eftirtekt og umferdarhegdun sem afleidingu af
nyjabrumsahrifum sem svo mogulega myndu lida hja pegar Okumenn venjast
breytingunum. Slikt pyrftu langtima rannsoknir ad skera Ur um (Reid, Kocak og Hunt,
2009). Vinseelt deemi um nyjabrumsahrif @ umferdaroryggi eru slysatolur fra pvi pbegar
Sviar skiptu um akstursstefnu um midbik sidustu aldar. Slysatolur hridféllu eftir breytingu,
bvert a vid spar, en nadu fyrri haedum eftir ad 6kumenn virtust vera ordnir vanir
breytingunni. Pessu tengt er talid ad ovissa upp ad akvednu marki geti verid jakvaedur
pattur fyrir umferdardryggi, skapi forvitni um umhverfid og okumenn leitist pa vid ad
tengjast betur pvi umhverfi sem peir fari um (Engwicht, 2005)

Annar ovissupattur i rannséknum um umferdardryggi vistgatna er skortur & pekkingu um
ahrif & mismunandi hépa félks. | pvi samhengi er verid ad benda til vitneskju um ad
hegdun ungra dkumanna, sér i lagi ungra karlmanna, skilur sig fra 6d6rum hépum hvad
vardar ahaettu. Mogulegt er ad vistgdtur og sameiginleg goturymi hafi takmorkud ahrif &
akstur slikra hopa (Kennedy og félagar, 2005; Reid, Kocak og Hunt, 2009).

Vegna efasemda um 0ryggi vegfarenda a naeturtimum meela Karndacharuk, Wilson og
Dunn (2014) ad sampeetta samnytingarhonnun med adgerdum sem haegja a
umferdarhrada (traffic calming measures).

[ breskri matsskyrslu @ samnyttum gotum er sagt fré nidurstodum vidhorfsrannsékna par
sem heyrnarlausir og blindir upplifa meira 66ryggi vid breytta gatnamynd, sem rakin er
medal annars til dvissu vegan undirlags samnyttra ryma sem gefa ekki blindum
leidsagnarreglur a leid peirra og svo ad i sliku umhverfi sé ennfremur erfitt ad treysta a
eigin heyrn (Reid, Kocak og Hunt, 2009).

Hvad yngstu vegfarendurnar vardar pa eru uppi vangaveltur hvort ad born hafi
naegjanlega hugraena haefni til pess ad lesa Ut Ur adsteedum pegar buid er ad breyta
kunnuglegu goturymi. Pad eru p6 einna helst fullordnir sem lysa ahyggjum sinum yfir pvi
hvad verdur pegar skilningi barnanna um 6rugga hegdun i umferdinni er umturnad, en

v



pbad getur lika skyrst vegna skorts a@ rannsoknum med bornum. Athygli barna @ umvherfi
sinu — eda skortur & henni ollu heldur er talin vera dhyggjuefni en @ moéti koma vangaveltur
um hvort ad okumenn og adrir vegfarendur beeti upp fyrir pad med bvi ad taka
sérstaklega tillit pegar born eru ad leik i goéturyminu (Moody og Melia, 2014; Reid, Kocak
og Hunt, 2009).

pekkingu um oryggi mismunandi inngripa  mismunandi rymum fyrir mismunandi hopa er
afar abdtavant. Vegna gridarlegra mismunandi adsteedna og Utfaersina sem i bodi eru er
oft erfitt ad meta arangur inngripa ad fyrra bragdi. Pott erfitt sé ad spa fyrir um hegdun i
samnytanlegum goturymum geta likon af hegdun vegfarenda verid gagnleg til ad meta
aherslur f umferdaroryggi pegar kemur ad endurgerd goturymis (Anvari og félagar, 2015).
Mikilveegt er ad arangur peirra adgerda sem markvisst eiga ad baeta 6ryggi sé kannadur
eftir ad breytingum hefur verid komid &.

NYTING A RYMI - IBUAR

Skortur er @ samanburdarrannsoknum um mismunandi nytingu mismunandi adgerda, sér
ilagiiljosi bess ad oft getur reynst erfitt ad finna samanburdargotur. Nidurstodur Biddulph
(2012) a@ notkun gatnarymis i tveim afar sambaerilegum gotum i dthverfi London sem
baettar hofdu verid med sitthvorum adgerdunum, annars vegar traffic calming inngripum
sem attu ad haegja a umferd i gegnum fyrri gétuna og hins vegar samnytanlegu rymi i
gegnum seinni gétuna. Syndu upptokur af iblum og vegfarendum sem attu leid hja eda
dvoldu i badum gétumyndunum syndu ad samnytta svaedid var mun betur nytt, folk dvaldi
bar lengur, born og fjolskyldufélk sérstaklega og rymid baud upp & vettvang fyrir félagsleg
samskipti. Samkvaemt hans nidurstodum voru pad einkum fjolskyldufdlk og born peirra
sem nutu gods af endurheimt goturymisins med samnytna fyrirkomulaginu. Gatan med
samnytna ryminu var honnud samkveemt breskum leidbeiningum um gétumynd en hin
gatan sem var honnud eftir iblasamradi. Hann leidir ad pvi likum ad iblasamrad hafi oft
neikveedar tafir i for med sér og ad pau inngrip sem verda fryrir valinu i sliku samradi séu
oft & tidum ofullnaegjandi til ad na tileetludum markmidum.

Gill (2007) rekur leerdom af arangursrikum adgerdum svokallads London Play’s Home
Zones project. bratt fyrir ad pad vanti nokkud upp a upplysingar um pattoku barna |
endurheimt rymis pa benda peer upplysingar sem hann hafi ad born & slikum sveedum sé
viljug til pess ad lata til sin taka og nyta pau rymi sem pau fai til afnota. Born og ungt folk
séu stor hluti peirra sem nyta pessi rymi en skortur sé @ samradi vid pbessa hdpa i upphafi.
Reynslan syni fram a ad verkefnid veiti ungu folki vettvang til aukinnar Utiveru sem skili
margvislegum avinningi. Sveedin sem verkefnid tok yfir séu ekki bara barn- og
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fijolskylduveen heldur telur Gill ad samnytt gdéturymi auki likurnar @ pvi ad born sem alist
upp a slikum sveedum verdi abyrgari og umhverfisveenni i hegdun sinni i framtidinni.

VIDHORF IBUA EFTIR BREYTINGAR

Yfirhofud virdast jakveed vidhorf ibla aukast med timanum sem lidur eftir breytingar, en
b6 er skortur & langtimarannsoknum pessu tengdu (Hamilton-Baille, 2008a).

Bresk rannsokn & niu endurgerdum goéturymum 1 vistgotur syndi fram & ad fullordnir iblar
voru jadkvaedari i gard gongu um umhverfi sitt og dvoldu orlitid meira Utivid 1 umhverfinu
en aour (Webster og félagar, 2006). Ad somu nidurstodu komust Curl, Thompson og
Aspinall (2015), en samanburdarrannsokn peirra stod yfir 4 éra timabil og syndi fram & ad
eldri borgarar I hverfum sem hofou verid breytt ( vistgdtu eda home zone, voru jdkveedari
i gard pess ad ganga um umhverfi®, toldu sig dvelja lengur utan dyra eftir breytinguna en
ekki tokst ad sina fram & bein tengsl vid heilsufar eda lifsgaedi og eetla peir ad mogulega
burfi lengri timi ad lida til pess ad slikra ahrifa fari ad geeta.

[ vidhorfskdnnunum Kennedy og félaga (2005) voru ibuar jakveedir i gard breytinga &
uthverfisvegi sem adur hysti m.a. nokkud punga vorubilaumferd. Breytingar félust medal
annars i pvi ad minnka skiltanotkun og gatnamerkingar til a® mynda og fannst ibdum
gatnasnidid talsvert 6ruggara og fegurra eftir breytingar. Upplifun fegurdar i umhverfi er
mikilveegur pattur pegar kemur ad vilja folks til ad dvelja i ryminu og kemur sterkt fram |
heimildum um beett lifsgaedi og avinning af graenum sveedum. Upplifun fegurdar er lika
tengd notkunarmoguleikum rymis sem og einfaldleika pess pegar buid er ad |étta & areiti
i umhverfinu eins og skiltum og vegamerkingum.

Rannsoknir sem skoda eingdngu vidhorf gangandi vegfarenda syna fram & ad peirra
vidhorf og sjalfsoryggi i breyttum adstaedum skiptir hofudmali pegar arangur adgerdanna
er metinn. Par eru akvednir eiginleikar i gétumyndinni sem skipta mali. Til ad mynda lidur
gangandi vegfarendum best i adsteedum sem gefa stodu peirra | umhverfinu
skilmerkilega til kynna til annarra vegfarenda og ckumanna. Slikar adstaedur fela i sér litla
umferd vélknuinna teekja en @ moéti mikla nytingu annarra vegfarenda, géda lysingu og
innihalda sveedi sem eru afmorkud fyrir vegfarendur eingongu. Slikar adstaedur, med
miklum fjolda vegfarenda, par med talid born ad leik gaetu skapad dkumonnum neikvaeda
upplifun af sliku umhverfi og par med kallad eftir meiri varkarni vid akstur um slik svaedi
(Kaparias og félagar, 2012).



SAMASTADUR SAMFELAGS

Pegar svaedi er ordid ad vettvangi I hugum folks (e. sence of place) eda akvordunarstad
i stad samgonguleidar eingdngu, gilda oftast akvednar leidsagnarreglur (e. social cues)
um samskipti manna & milli & pvi sveedi. Slikar leidsagnarreglur akvardast medal annars
af einkennum og skilningi folks @ umhverfinu og leidir hegdun pess, og par & medal
samgonguhegdun (Lentini og Decortis, 2010; Project for Public Spaces, 2012)

Nanast engar heimildir var ad finna um hvernig slikar leidsagnarreglur verda til og proast,
hvad styrir vikjandi og rikjandi hegdun vegfarenda & mismunandi farartaekjum og hvort
tillitsemi og traust breytist med timanum.

[BOASAMSETNING, SAMFELAG OG SAMSKIPTI

Vistgotusnid ibudarhverfa hefur pa eiginleika ad geta eflt samfélagskennd eda félagslega
samheldni I hverfum med pvi ad skapa rymi fyrir iblUana sem bydur upp a félagsleg
samskipti (Volker, Flap, og Lindenberg, 2007). | bessu samhengi er brynt ad huga ad
iblasamsetningu og p&rfum dlikra hdpa. Avinningur barna og fidlskyldufélks virdist vera
mest skodadur | pessu samhengi og synir fram & yfirgnaefandi jakvaeda paetti er tengjast
notkun peirra af ryminu og upplifun af umhverfinu. Med igrundadri honnun ma gera
umhverfid® pannig ad pbad hvetji félagslegra samskipta og auki par med félagslega
samheldni ibla & sveedinu. Hér méa pé nefna allt fra pvi ad stadsetja bekki & vel voldum
sveedum, skapa frumlegt og leerdémsrikt leiksvaedi fyrir born sem kallar @ samstarf peirra
a milli og svo skapa fjdlnota sveedi. Almennt virdast grdin og natturuleg sveaedi liklegri til
ad vera nytt sem svo eykur likurnar & félagslegum samskiptum ibla sem hefur jakvaed
ahrif & lydheilsu peirra (Groenewegen og félagar, 2012).

AHRIF NATTURU OG NATTURULEGS UMHVERFIS A ANDLEGA LIDAN

Honnun vistgatna felur ad miklu leyti i sér ad vinna med umhverfinu sem fyrir er, ad moéta
nytt landsvaedi par sem grodur, nattlruleg einkenni, videigandi yfirbordsefni og gétugdgn
koma saman og skapa umhverfi sem telst adladandi og ahugavert fyrir notendann.
Vistgotur hafa pann eiginleika ad baeta hljodvist og gefur pvi feeri & upplifun nattdrulegri
hljoda eins og af voldum dyralifs eda vedurfars. Pessu tengdu er yfirgnaefandi magn
rannsokna sem synir fram & kosti nattdrulegs umhverfis, landslags, greenna svaeda, garda
og Utivistar i sliku umhverfi a lydheilsu og lifsgaedi 6likra hdpa.

Innan umhverfis- og félagssalfreedi ma finna kenningar sem fjalla um ahrif umhverfis a
einstaklinga og ma nyta pa pekkingu til ad hamarka jakveed ahrif breytinganna a
starfsmenn. Til ad mynda lagdi Kaplan (1995) fram kenningu um endurheimta athygli (e:
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attention restoration theory, ART) sem skyrir hvernig neerumhverfi mannsins getur verid
pattur i ad draga ur peim neikveedu éahrifum sem hugreen verkefni geta valdid
einstaklingum andlega. Samkvaemt kenningunni verda einstaklingar fyrir athyglispreytu
eftir ad hafa baegt 60rum areitum fra 8 medan pad var i adstaeedum sem krofdust dskertrar
athygli. betta ferli verdur erfidara ad vidhalda med timanum og birtast afleidingar pess |
formi preytu, minni afkostum, aukinni streitu, auknum mistokum og vidvarandi
einbeitingarskort. Hins vegar getur umhverfid studlad ad salfreedilegri endurheimt sem
dregur Ur pessum neikvaedu ahrifum ef pad uppfyllir blondu af fjiérum eiginleikum. Pad
fyrsta felur 1 sér fjarveru fra peim verkefnum og skyldum sem krefjast dskertrar athygli,
hrifningu sem visar til fyrihafnalausrar athygli sem 166ud er fram ad peim eiginleikum i
umhverfinu og gefur huganum faeri & ad reika. Pad pridja er svokallad umfang sem visar
til upplifunar @ heildarsamhengi peirra eiginleikla sem fyrir eru i umhverfinu. Loks
samraemi milli umhverfis og tilgangs vidkomandi [ pvi. Einna helst hefur verid einblint a
eiginleika i nattdrunni sem uppfylla pessi skilyrdi, hvort sem um er ad reeda manngert eda
nattdrulegt landslag, par sem nattdrulegt landslag studlar idulega ad baettari endurheimt.
Pa hafa rannsoknir synt fram a pad ad upplifa fallegt landslag sé einnig beim kostum gaett
ad studla ad vellidan og streitulosun (Hartig, 2004; Velarde, Fry og Tveit, 2007). Landslag
hefur pvi ekki einungis fagurfreedilegt gildi heldur einnig mikilveegt gildi fyrir andlega og
llkamlega vellidan vegna pessara eiginleika, auk pess sem pad & sér oft djupar reetur |
personugerd folks. Pad ad geta notid nattdrulegra eiginleika i sinu naerumhverfi hefur
einnig ahrif a oryggisupplifun i viskomandi umhverfi (Groenewegen, 2006). Rannsoknir
sem gerdar hafa verid i tilraunaadsteedum hafa synt fram a ad pessi jakvaedu ahrif af
landslagi og nattlru geta att sér stad an beinna afskipta vid umhverfid, t.a.m.  gegnum
glugga (Ulrich, 1984; Hartig og félagar, 2003). Grédursaelar gotur hafa ennfremur verid
alitnar meira adladandi en annars og einn adalpatturinn i mati folks a fegurdargildi gatna
(e. streetscapes), sem svo hefur ahrif @ 6tengdapaetti eins og fasteignamat eigna i slikum
gbtum (de Vries, og félagar, 2013; Saumel, Weber og Kowarik, 2016; Thompson, 2011;
Trueman og félagar, 2013;).

LYDHEILSA OG LIFSGAEDI

Lydheilsa, lifsgaedi, vellidan og hamingja eru hugtok sem oll eru innbyrdis tengd og had
baedi innri og ytri skilyrdum einstaklinga. Hid® byggda umhverfi fellur par undir og pvi ma
eetla ad tengsl séu vid vistgbturymi og pessara hugtaka. Hér taka félags- og
heilbrigdisvisindin yfirhondina pegar kemur ad pekkingu a pessu svidi.

[ heimildargrein eftir Trueman og félaga (2013) eru hugtok sem tengjast vellidan,
lifsgeedum og samsemd (e. sence of well-being, identity) tengd vid endurnyjun hverfa (e.
regeneration) og telja hofundar malefni tengd pessum hugtokum vera Akkilesarhaell

1



skipulagsyfirvalda sem standa ad endurreisn  borgarskipulags. Endurgerd
borgarskipulags bydur upp & moguleika vid ad efla alla pessa peaetti hja ibdum og ef slik
endurgerd a ad vera arangursrik og til pess fallin ad vera lidur [ vistveenni proun pa parf
ad ryna [ parfir olikra hdpa, hugtakabinda pessar parfir, koma yfirvoldum 1 skilning um
bessar parfir og loks parf arangursrika midlun & milli likra hagsmunaadila. Porfin fyrir
skilmerkilegt samtal @ milli hagsmunaadila er talid vera algert undirstdoduatridi svo haegt
sé a0 skapa sameiginlegan skilning @ peim pattum er skipta mali fyrir lydheilsu og lifsgae di
folks (Trueman og félagar, 2013).

Hreyfing og Utivera

Adgengilegt og adladandi umhverfi hvetur folk almennt til virkari lifstils eins og ad ganga
og hjoéla. Hinsvegar telja Groenewegen og félagar (2012) ad pratt fyrir ad rannsoknir syni
fram & pad sé ekki hreyfingin ein og sér sem hafi milligdbngu um pann breida avinning
umhverfis a lydheilsu iblda. Umhverfid bjodi upp 8 moguleikan a hreyfingu en rannsoknir
séu ekki & sama mali um samhengi hreyfingar og umhverfis. Pad purfi frekari rannsoknir
til ad greina samhengid & milli dlikra eiginleika I umhverfinu a dlika heilsufarslega peetti
(Groenewegen og félagar, 2012; Mytton, Townsend og Foster, 2012; Saelens og Handy,
2008; Vries og féelagar 2013).

Virkur ferdamati fullordinna og ahrifa af hinu byggda umhverfi

Hassen og Kaufman (2016) greina fra 5 rannsdknum sem tilgreint hafa marktaek ahrif
gotudsyndar & virkan ferdamata fullordinna, peir (tlista sameiginleg sérkenni sem eiga
hlidsteedur | hugsjon vistgatna, en bd var eingbngu ein einkennd af takmorkunum
vélknuinna okuteekja. Hér vantar frekari pekkingu um hvort ibdahverfi folks sé hindrun
eda hvati til pess ad taka upp vistveenni ferdamata fram fyrir einkabilinn, en |jést er ad
fijolmargir peettir spila inn i samgdnguhegdun folks og métun hennar fra unga aldri.

Virkur ferdamati barna og Utivera skélabarna

Toluvert er til af heimildum um pa beetti sem hafa ahrif & daglega samgodngur barna og
ungmenna og | pvi samhengi er mikilvaegt ad nefna ad upplifun foreldra & umhverfinu
getur veri® einn steersti hamlandi ahrifapattur fyrir virkum ferdamata peirra sem og tima 1
Utiveru og dtivist f nagrenni heimilis. Pessi upplifun foreldra er oft huglaeg, pbad er ad segja
ekki byggd a reynslu eda stadreyndum og veldur pvi ad foreldrar takmarka leiktima barna
tivid og fylgja bornum sinum i sinar daglegu athafnir- yfirleitt a bil (sja medal annars Fotel,
2006; Moody og Melia, 2014; Mufioz, 2009; Nevelsteen og félagar, 2012). Pessi hegdun
foreldra leida af sér neikveed ahrif & margan hatt og ryrir sjalfsteedi barnanna sem er
mikilveegur hlekkur i sjalfsmoétun ungmenna (Lentini og Decortis, 2010). Einnig veldur
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pbetta auknum akstri innan hverfis og ytir undir peirri imynd ad goturnar séu otryggar
bornum. Loks mun sU hegdun sem foreldrarnir syna vera lidur i félagsmotun barnanna
sem fylgir pbeim um alla aevi og métar hegdun peirra (sja medal annars Baslington, 2007,
Sigurdardottir, Kaplan, Meller, 2014). Hins vegar hafa rannsoknir synt fram & ad bdrn sem
bla vid umhverfi sem bydur upp a sameiginlegt rymi utandyra, sem hvetur til leiks,
hreyfingar eda samskipta, ad pau proi med sér baettari haefni til ad lesa umhverfi sitt, baeti
rymisgreind (e. achildren develop spatial abilities and envirionmental competances, i.e,
to aquire a sense of place) (Lentini og Decortis, 2010). Slikt adgengi skili sér i ad pau verji
meiri tima utandyra og ad Utivera peirra hafi 1 for med sér vidteek heilsusamleg ahrif.
Mufioz (2009) tekur saman fjolbreyttan abata af Gtiveru fyrir born og unglinga og ma nefna
aukna hreyfingu, beetta likamlega heilsu, baetta andlega heilsu, tengsl Utiveru vid, jakvaed
ahrif 8 ADHD, kvida, bunglyndi, offitu, einbeitingu, proska, endurheimt, faeri aukna slokun,
hafi jakveed ahrif a born med svefnvandamal, ristilsvandamal, ofl. Nattdrulegt umhverfi er
talid hafa sérstaklega jakveed ahrif svo born geti beett likamsburdi og getu sina
umhverfinu og préad frumlega hugsun. Nattlran er talin vera mikill kennari og greind hafa
verid jkvaed ahrfi & tungumalaproska barna.

Ad pvi gefnu ad rannsoknir hafa synt pad ad born séu almennt medal peirra sem mest
nyta endurheimt gatnarymi ma leida ad pvi lyktum ad séu slik rymi rétt Utfaerd ad pa sé
toluvert liklegra ad pau muni hafa i for med sér jakveed ahrif lydheilsu og lifsgaedi
ungmenna, samanborid vid hefdbundin gatnarymi (Hamilton-Baillie, 2008). Honnun
umhverfis sem hvetja & born til Utiveru & ad vera med fjolbreyttari mata en eingdngu
afmarkad leiksvaedi, borgarskipulagid allt & ad taka tillit til peirra, par med talid
ibudarbyggdir og jafnvel gotur (Mufioz, 2009).

Pa sé einstaklega ganglegt ad igrunda adgengi pessara hdpa ad skdla og tdomstundum
strax i upphafi skipulags hverfa svo hvetja megi til virks ferdamata i daglegum ferdum
(McDonald og félagar, 2013).

Eldri borgarar

Ad bvi gefnu ad upp eru ad koma fijdlmennari hépur eldri borgara en adur, er géd
lydheilsa pessa hops einstaklega mikilvaegur pattur i ad tryggja pbeim baett lifsskilyrdi. Eins
og a0ur pa hefur neerumhverfid mikid ad segja fyrir pennan hop, sérstaklega par sem
sjalfstaedi, félagsleg samskipti og ferdafrelsi (e. mobility) peirra eru lykildhrifavaldar
lifsgeeda peirra (Nordbakke og Schwanen, 2014). Umhverfi vistgatna geeti stutt vid pessa
beetti og er liklegt ad aetla ad ahrifanna myndi geeta enn meira hja peim hépi sem hefur
takmarkada getu til ferda sinna, par @ medal peirra sem ekki geta nytt sér vélknuin
samgongutaeki (Curl, Thompson og Aspinall, 2015).
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LOKAORD

Yfirlit pbetta byggir @ takmorkudum goégnum og er pad tekid fram ad hér er ekki um ad
reeda teemandi yfirlit.

Margar borgir hafa préad sinar einstoku Utfeerslur af honnun sem rekja ma til
vistgotustefnunnar og er ljést ad um mikinn innblastur mé saekja erlendis fra og eru
Holland, Nordurlondin, Bretland og Nyja Sjaland @ medal peirra landa. Hinsvegar kom
skyrt fram mikilvaegi pess ad gera grein fyrir 6likum adsteedum, honnunardherslum og
ahrifa @ mismunandi samfélagshopa. Ekki fannst innlent ritrynt efni sem tengdist markmidi
bessa verkefnis sem itrekar pann pekkingarskort sem rikir hér & landi um abata
vistgotusnids 1 ibUabyggdum.

Toluverda umfjollun matti finna um pa adferdarfreedi sem talin er henta slikum
rannsoknum sem hefur medal annars verid proud af Jan Gehl (Gehl og Svarre, 2013).
Yfirleitt er talid ad fjolpaett samstarf hagsmunaadila skapi bestu lausnirnar sem po6 purfa
ad vera ryndar reglulega og skipt Ut pegar virkni, gaedi, parfir eda adrir paettir knyja svo a
um. P6 kom pad fram ad iblasamrad hafi reynst haegvirkt og ad pau inngrip sem honnud
hafa verid Ut fra pvi hafi reynst takmorkud og pvi ekki alltaf dhrifarikasta lausnin (Biddulph,
2012).

[ [slensku samhengi er hagnyting hugmyndafraedi vistgdturymis i ibadarbyggdum nokkud
nystarleg enda hefur gatnagerd ibludarhverfa verid svo til einsleit si®dan Utpensla
hofudborgarsveedisins hofst eftir stridsar. Morg ibadarhverfi hafi po verid honnud med
eiginleikum sem draga Ur hrada okuteekja eingongu. bekkingagrunnur & kostum
hverfisskipulags & grundvelli bessarar hugmyndafraedar telst b6 vera pad lofandi ad pad
er heldur sérstakt ad henni skuli ekki vera meira gert undir hofdi | sveedisskipulagi
hofudborgarsvaedisins.

[ j6si pekkingarskorts & fslenskum adsteedum og ahrifum vistgdrusnids vill PRS rédgjof
koma & framfaeri vilja til ad taka patt i mati & ahrifum og arangri hverfaskipulags eins og
Ydda arkitektar leggur drog ad i Skardshlidarhverfi Hafnafjardar. PRS radgjafar hafa
yfirgripsmikla pekingu & salfreedilegum rannséknum, par med talid & adferdarfraedi Jans
Gehl.

Tillaga Ydda arkitekta markar upphafid af lserdomsferli sem geeti gagnast
hofudborgarsvaedinu ollu 1 pvi fyrirliggjandi verkefni vid péttingu byggdar og
fyrirdeetlunum um eflingu vistvaennar byggdar. Timabaer framsaekni Hafnafjardarbaejar 1
skipulagsmalum gaeti pvi ordid kennslubdkardaemi og i fararbroddi fyrir vistvaena proun
hofudborgarsveedisins alls.
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