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Likt og fram kemur i greinargerd starfshdps eru matarmal grunnskoélanemenda og starfsfolks i
grunnskolum stort heilsueflandi verkefni i heilsueflandi samfélagi.

Aslandsskoli hefur um skei® verid heilsueflandi skoli og tekur starfsemi skolans mid af pvi.

Aslandsskoli oskar eftir bvi ad fa ad halda afram allri framkvaemd matarmala i skélanum. Slikt hefur
reynst afar farsalt i alla stadi.

Flest af pvi sem fram kemur i tilldgum hefur Aslandsskéli reynt, veri® med i gangi eda er med i gangi.
bvi er ljost ad vid hofum reynslu hvad petta vardar og vitum hvad hefur gengid, hvad ekki og hvernig
pad g=ti gengid, t.d. vardandi starfsmannahald.

Pad er ljost af tilldgunum ad fidlga pyrfti starfsfolki vid skélann svo dkvednar tilldgur séu
framkvaemanlegar, ma par nefna t.d. hafragraut ad morgni fyrir alla nemendur, dvaxtastund fyrir alla
nemendur, malingu 4 matarséun og siddegishressingu fyrir eldri nemendur. bvi er mikilvaegt ad
tillogur sem bessar séu ekki afgreiddar nema yfirvold geri sér grein fyrir pvi hvad parf til, t.d. var8andi
starfsmannahald, svo framkvemd verdi framirskarandi og dllum til séma.
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