VETURINN
2021-2022

Margrét Gauja Magnusdottir
Deildarstjéri ungmennahusa

Hafnarfjardarbajar




Nokkrar stadreyndir um m

* 20 manna stjorn, nemendur ur Flensborg, Teekniskélanum, 60rum
framhaldsskolum og HI og a vinnumarkadi.

e Aldursdreifing 17-21 ara

* KK 62% og KVK 38%
e 2.2 stodugildi sem dreifist a 6 starfsmenn

* Allir timastarfsmenn nema verkefnastyra i 100% starfi og ein i 50% starfi.
e Einn starfsmadur ad auki a vegum VMST

* Kynjadreifing a medal 7 starfsmanna — 4 KVK og 3 KK

* Fyrir aramot var (medal)maeting 30 manns a dag

e Opi0 alla virka daga fra 9:00-23:00.



Nokkrar stadreyndir um

* Fyrir 13-25 ara ungmenni
* Opid alla virka daga fra 17-22

» Stadsett a Dalshrauni 10, par sem Hnefaleikafélag Hafnarfjardar
er einnig til husa.

e 8 rymi til utleigu (fritt) fyrir hljomsveitir og listamenn
e Studié med starfsmanni sem tekur upp tonlist

* Bilskur med 6llu naudsynlegu til ad taka i sundur
bil/madturhjol/vespu/hjél/saumavél/hvadsemer og setja aftur saman.

e Starfsmadur fylgir med bilskirnum
* Rymi til ad slaka 3, spjalla, skapa, plotta, semja lag, skipuleggja tonleika
e 1.6 stodugildi — 3 starfsmenn (100% kk) i hlustastorfum og 1 i AMS



Myndir fra M&M veturinn 2021-2022




- manadarpemu 2022

> Januar — Greenuar
> Februar — Astarmanudurinn
» Mars — Heilaheilsumanuodur I

GRENKERA A ISLANDI | HAMNAHNON : )
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* Spunaspilararkvold eru oll fimmtudagskvold.
* Mating er i kringum 17:00

e Starfsmadur med pekkingu og reynslu a pvi svidi tekur a
moti 6llum.

* Ekki parf ad kunna ad spila, byrjendur fa allan studning
og kennslu sem peir purfa.

e Strakar, stelpur og kynsegin ungmenni eru ad meeta.
* Haldin eru marapon um helgar einu sinni a 6nn.

 Verid er ad undirbua ungmennaskiptaverkefni til Evropu
2022/2023




H segin-

Annan hvern
bridjudag:

18.januar
1. februar
15. februar
1. mars

15. mars
29. mars
12. april
26. april
10. mai

24 mai

Oskar Steinn og Sandra sja um Hinsegin Hamarinn.

Markmidid er ad bua til ,,safe space” fyrir ungmenni 16-26 ara sem skilgreina sig
hinsegin med einhverjum hazetti

Starfid er unnid i samstarfi vid Samtokin 78
Horft a hinsegin kvikmyndir, haldin Dragnamskeid, fengnir fyrirlesarar o.fl.
Hinsegin ungmenni fra 60rum sveitarfélog hvott til ad koma, the more, the merrier.

Haegt ad meeta hvenaer sem er eftir kl: 18:00



indiinns - (LTCEL]

e Oll fimmtudagskvold fra kl: 19:00
e Sandra Karlsdottir handavinnukona sér um starfio

 Ef folk er byrjendur og eiga ekki prjona eda garn
ba er ALLT til i Hamrinum, bara maeta.

* Setid | kdsyhorninu, spjallad og unnin
handavinna.

* Handavinna kennd sem skapandi form og einnig
sem verkfaeri til ad na fokus og sem mindfullness
taeki.

* Planid ad fa fyrirlesara og kynningar i vetur.
e Oll kyn velkomin




&
UTI -
e 8 vikna verkefni par sem farid er 1 x i viku i
gongu/kayak/klifur eda adra utivist

* Opid 6llum a aldrinum 16-25 ara

* Tilvalin leid til ad kynnast utivist og
teekifeerunum sem bpar liggja

* Hopurinn kemur sér saman um staerri gongu i
lokinn t.d i fyrra var gengid yfir Fimmvorduhals
og gist i POrsmork eina nott.

e A dagskra ad kynna med pessum haetti
nylidastarf Bjorgunarsveitar Hafnarfjardar og
fleiri leidir/samtok/nam til ad stunda utivist




XTI & =
LANDVERND

* Hamarinn er eina greenfana
ungmennahus landsins.

* Erum me0 sistarfandi starfshop um
umhverfismal i Hamrinum og stefnum a
ad vidhalda greenfanavidurkenningu
Landverndar

* Mikil ahersla l6gd a ad flokka og
viohalda fraedslu og samtali um
umhverfismal.




& Ungmennaradio

« Ungmennarad Hafnarfjardar undir stjérn Oskars Steins og Gudnyjar
Helgu hittist og fundar i Hamrinum annad hvert brléjudagskvold og
plottar heimsyfirrad.

* Yfir 20 starfandi ungmenni

* Hafa sterka rodd og ahrif
Hafnarfirdi

* Eru med allskonar plén fyrir 2022
a0 heimsakja og vinna med
Akureyrar o.fl.




m & Raudi krossinn

v'"Hamarinn og Red Cross Youth Club eru
| virku samtali og samstarfi.

v'Pau nyta sér adstoduna i Hamrinum
fyrir sitt starf.

v'"Hamarinn og Red Cross Youth Club
fengu styrk i fyrra fra &£skulydssjodi og
budu ungu fylgdarlausu flottafolki og
ungu hafnfirsku folki i sevintyraferdir

(dagsferdir) fra Hafnarfirdi i samstarfi
vio Trollaferdir.




Hlvadvarp Hamarsins: Ur einu i annad

* Markmidid er ad taka viotol vid unga ((%))
hafnfirdinga sem eru ad gera &)

ahugaverda og eftirtektarverda hluti
* Nyta hladvarpsrymi Bokasafns Hlnnvnnp HAMAHSIN
Hafnarfjardar og unga folkio i

o E
Hamrinum kemur ad eftirvinnslu. un EI““ I n““nn
y

* Markmidid a0 gera a.m.k 6 peetti a

ari. MED MAOGGY GAVTV

* Vonandi haegt ad vekja athygli a
ungu hafnfirsku félki, Hamrinum og
Musik & motor. #01

GESTUR: AseTorn TNt TNGVARSSON




- styrkir

* Fengum styrk fra Ferda- og
menningarmalanefnd Hafnarfjardar 2021 og
erum ad vinna ad vegglistaverki a veggi Musik
og motor.

* Fengum styrki til ad halda Appollo listahatid
ungs folks i Hafnarfirdi og Hafnfirskar stelpur
rokka! i haust fra Ferd- og menningarmalanefnd
nuna i febrdar.

* Fengum styrk fra Z£skulydssjodi i samstarfi vid
Rauda krossinn fyrir verkefninu ,,Stelpur a
flotta“

* Erum ad saekja um styrk i lySheilsusjod i
samstarfi vid Flensborg fyrir Uti-Hamrinum




headspace

&’
& HVERNIG PANTA EG TIMA?
SIMI: 664-5551
EMAIL: MCM@HAFNARFIJORDUR.IS

EITTHVAD
headspace A HJARTA? @

= Alla manudaga er Eva Rés Olafsdottir, ) W
félagsradgjafi og starfsmadur Bergsins i | HAMRINUM GETUR EKKERT. NULL. ZERO.
Hamrinum og veitir vidtol. b U HITT RAD GCJAFA

" Fra 1. februar 2021 h6fum vid pjonustad FRA BERGINU , @
yfir 40 ungmenni a aldrinum 13-25 ara .

S A M T O K U N U M 7 8 O G RABCJA:X‘;:A'::;:EEEC:NGINN?
= Ef Eva metur sem svo ad ungmennnid " - Hamrinum
burfid aukid inngrip erum vid med adgengi SALFRADINGA “Sifon o Helnarre)

- Berginu Headspace i Reykjavik.
ad 2 salfraedingum. ,



& salfraeedipjonusta

. , Sigriour Helgadottir er med
Elvar Fridriksson er med stofu a salfraeedividtolin sin hér i Hamrinum, kvold
Baejarhrauni. Hzegt er ad hitta hann par. og helgar.
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Pad sem parf ad beeta &
bad sem okkur langar ad gera arid 2022

* Fleiri stelpur

* Meira hinsegin
* Meiri listskdopun
* Fleiri styrkir

* Vekja athygli a sveitarstjornarkosningunum vorid 2022 og hvetja ungt folk til
batttoku.

* Fleiri af erlendu bergi brotnu, adrir en ungt fylgdarlaust fléttafolk
* Vonandi fleiri listraenir vioburdir, tonleikar o.fl. eftir Covid
e Hopastarf — naudsyn — samstarf vio Félo og Heilsugaesluna

* Staerra husnadi, jafnvel sameina Hamarinn og Musik og moétor undir eitt pak. ©



Linkar a starf Hamarsins og Musik & motor:

e Geggjad vided um Hamarinn, gert af unga félkinu sjalfu

e Hladvarp Hamarsins: Ur einu i annad

 Facebooksida Hamarsins

* Facebooksida Musik og mator

e Instagramsida Hamarsins

e Instagramsida Musik & mator

* Um Hamarinn og Musik & motor a heimasiou Hafnarfjar0arbaejar



https://www.facebook.com/watch/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&v=126847269519546
https://open.spotify.com/episode/22YoYL3gjrDABOo9v7GPbR?si=CWFiUAL5T0yBem6JGDp71Q&fbclid=IwAR04MFWSElIZ3EX3S7G2DI_aeCZrqFOmfCtIXaUT2f87yjQySC-m92am8Gw&nd=1
https://www.facebook.com/Hamarinn.hfj
https://www.facebook.com/musikogmotorhfj
https://www.instagram.com/hamarinn.hfj/?utm_medium=copy_link&fbclid=IwAR2RZvz64VQoD3UXTcTaAsYG8uVxDnhh6ecHIfhSItF4BqNXK8_c1Yv3fW0
https://www.instagram.com/musikogmotorhfj/?utm_medium=copy_link&fbclid=IwAR1KeDjbBvTqw8JbVVDyjML0ZCEQW-_BnoTL9wOhYqzrcyjhitfURE8dhUg
https://www.hafnarfjordur.is/ibuar/skolar-og-born/ungmennahus/

