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Efnisyfirlit



Umhverfisráðgjöf og verkfræðiþjónusta
• Úrgangsmál, Vistferlisgreiningar, Græntbókhald, Umhverfisstefnur og innleiðing umhverfislausna, Smart lausnir , og margt fleira

Sýnatökur og umhverfismælingar
• Vatn og Fráveitur, Vöktun og mælingar með drónum t.d hitamyndanir, Kortagerð, Ástand gróðurs og Loftgæðamælingar 

Umsjón með umhverfistæknikerfum og veitum
• Fráveitur og fráveitustöðvar, Vatnsveitur, Hitaveitur, Urðunarstöðvar og Gassöfnunarkerfi

Rannsóknir og þróun í umhverfismálum
• Örplast í drykjarvatni og fráveitu, Endurnýta plast sem bindiefni í malbiki á vegum, Lífgas myndun frá fiski úrgangi 

ReSource International í hnotskurn



Hvað er örplast
• Örplastagnir (<5mm) í skólpinu geta verið annars vegar framleitt örplast 

(primary microplastic) eða hins vegar niðurbrot stærri plasthluta 
(secondary microplastic).
• Framleitt örplast:

• Krem
• Sápur
• Málning
• Iðnaður ofl.

• Niðurbrotið örplast:
• Dekk
• Fatnaður
• Tannburstar ofl.

Heimild:

GESAMP, (2015). Sources, fate and effects of microplasticsin the marine environment: a global assessment



Hvernig kemst örplast inn í 
lífríkið?



Skiptir örplast mig einhverju máli?
triplepundit.comhttp://plasticcontinents.com

Plast hefur að geyma mörg skaðleg efni, t.d. 
-Þungmálmar
-Bisphenol A
-Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs) og 

-Polychlorinated Biphenyls (PCBs).
Mörg efnanna eru krabbameinsvaldandi og PCB getur 
dregið úr frjósemi og aukið líkurnar á sjúkdómum. 
Heimild:
https://www.blastic.eu/knowledge-bank/impacts/toxicity-plastics/

Ekki er vitað með vissu hvaða áhrif örplastið hefur á 
mannfólk



• Minnka notkun á plasti almennt sérstaklega einnota plasti.
• Endurnota plast eins og hægt er.
• Skoða umbúðir og vörur eins og tannkrem og sápur, ef þið sjáið POLY- 

einhversstaðar þá er örplast í efnunum.
• Nota klæðnað úr náttúrulegum efnum eins og ull, bómull o.s.frv. og 

draga úr gerviefnum eins og t.d. flís.
• Setja upp síur á frárennsli frá t.d. þvottavélum, efnalaugar sérstaklega. 
• Iðnaður þar sem plast er mikið notað geta sett síur á sína fráveitu.

Hvað er hægt að gera til að draga úr myndun 
örplasts?



Dæmi 

The Cora Ball 
Heimasíðan segir að boltinn fari beint í 
þvottavélina og boltinn fangar um það 
bil 26% af örplastinu frá fötum.
https://coraball.com/

https://coraball.com/


• Samkvæmt umhverfisstefnu Hafnarfjarðar þá stendur eftirfarandi:

Hvað er Hafnarfjörður að gera í þessum málum?

Kafla
Nr.

Kafla heiti Megin stefna, áherslur og markmið

1 Auðlindir, náttúra og 
menningarminjar

Hafnarfjarðarbær verði í fararbroddi sveitarfélaga á Íslandi við verndun náttúrunnar, auðlinda og 
menningarminja. Sveitarfélagið skal hafa það að leiðarljósi að standa vörð um gæði náttúrunnar og 
styðja eins og kostur er við fullnægjandi rannsóknir og upplýsingar um ákvarðanir sem hafa áhrif á 
hana.

2 Mengunarvarnir og 
umhverfisvöktun

Götusópun verði bætt.

3 Neysla og úrgangur Stefna skal að því að draga úr myndun úrgangs og hvatt verður til aukinnar flokkunar á úrgangi og 
endurnýtingar. Verulega skal dregið úr notkun á plasti, s.s. einnota borðbúnaði, plastpokum og 
einnota plastílátum. -Innkaup sveitarfélagsins og undirverktaka þess verði umhverfisvæn.

4 Samgöngur og 
skipulag

Í samgöngum er stefnt að því að auka hlut gangandi, hjólandi og notenda almenningssamgangna.
 Umhverfisvænu og endurnýttu efnisvali.
 Stutt við byggingu vistvænna mannvirkja

5 Umhverfisfræðsla Aðgengi bæjarbúa að upplýsingum um umhverfismál, í nærumhverfi sínu og landi bæjarins, skal 
vera til fyrirmyndar. Sérstök áhersla verði á að styðja við leik- og grunnskólastarf með viðeigandi 
innviðum og fræðslu fyrir starfsfólk skólanna.



Sumarið 2016 kom út skýrsla um örplast í skólpi, 
„Microlitter in sewage treatment systems“

• Um örplastagnir í skólphreinsistöðvum í Svíþjóð, Finnlandi og 
Íslandi

Niðurstöður rannsóknarinnar:
• Í Svíþjóð og Finnlandi fönguðu skólphreinsistöðvar um 

99,7% örplastagna (≥300 µm) sem komu til 
skólphreinsistöðvanna 

• Örplastagnir fóru nánast óhrindrað til sjávar frá 
íslensku skólphreinsistöðvunum

Rannsóknir á magn örplasts í fráveitum

Heimild: Kerstin Magnusson, Hrönn Jörundsdóttir, Fredrik Norén, Hywel Lloyd, Julia Talvitie and Outi Setälä. (2016). Microlitter in sewage treatment systems.



• Hafnarfjarðarbær fékk ReSource til að mæla magn örplasts úr fráveitu 
bæjarins.
• Tilgangurinn með þessu er tvíþætt:

1. Ef farið yrði í aðgerðir til að draga úr örplasti í fráveitu þá væri til 
mælanlegur grunnur til nýta sem samanburður á örplasti í fráveitunni fyrir 
og eftir aðgerðir

2. Mögulega væri hægt að greina að einhverju leyti megin uppruna örplastsins

Hafnarfjörður rannsakar magn örplasts í sinni 
fráveitu



• Þrjú sýni voru tekin í 
fjórum mismunandi 
skólphreinsistöðvum (inn 
og útrásir) 

• 40 lítrar af fráveitu var 
pumpað í gegnum síu

• Síurnar voru hreinsaðar 
af lífrænum efnum 
þannig að eftir sátu 
örplastagnir

• Örplastið var síðan talið í 
smá sjá

Rannsóknaraðferð





Niðurstöður örplastrannsókna á fráveitu 
Hafnarfjarðar.



• Ráðumst fyrst á rót vandans (forvarnir) þ.e.a.s hindrum eða 
drögum úr plast magni sem fer í skólpið. 

Hvernig gerum við það?
• Tökum ábyrgð
• Verum meðvituð um neyslu okkar
• Verum ábyrgir rekstraraðilar
• Eflum fræðslu í umhverfismálum, í skólum og á vinnustöðum
• Sýnum fordæmi
• Gott dæmi, að plokka

• Skoðum svo bættar skólphreinsistöðvar.

Meðmæli og athugasemdir fyrirlesara



Takk fyrir athyglina


