: &ﬁ 4
i
HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Hafnarfjordur

vellidan fyrir alla

Likamsraekt baejarstarfsmanna - 1904108

Heilsubaerinn Hafnarfjordur hefur bodid starfsménnum sinum upp a likamsraektarstyrki og
halfsarskort i sundlaugar baejarins 4 1000kr. Onnur hlunnindi eru ekki i bodi fyrir baejarstarfsmenn.

Styrihdpur um heilsubaeinn Hafnarfjord reeddi og skodad petta mal sérstaklega & fundi sinum i byrjun
april. Nidurstada vard ad leggja til vid freedslurdd ad til ad auka likamsraekt og hreyfingu
bajarstarfsmanna verdi peim bodid fritt i sund gegn framvisun starfsmannakorts. Hingad til hefur
litill hépur keypt sér pessi kort en yfirlit yfir seld kort ma sja hér i toflu:

Artal Fjoldi seldra korta
2010 301
2011 275
2012 349
2013 428
2014 444
2015 483
2016 521
2017 487
2018 480

Heilsa og lifstill peirra 1800 starfsmanna sem starfa hja sveitarfélaginu er afar dyrmaet audlind sem
ber ad raekta enn frekar. Markmidid med pessari adgerda er ad yta enn frekar undir ad starfsmenn
stundi heilbrigda lifshaetti.

Fyrir hond styrihdps um heilsubzeinn Hafnarfjord

forlp

Geir Bjarnason, iprotta- og tomstundafulltrai Hafnarfjaréar



