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Fjoldi patttakenda

Hafnarfjordur
Februar Mars April Mai




Fréttir af starfseminni

Utskrift, september 2020
« Ppatttakendur ur H-2
o Utskrift
* Pridjudaginnn 15. september kl. 15:00
« Hafnarborg

Nyir patttakendur, september 2020
* Nyr hopur; H-6
* Kynningarfundur
* Pridjudaginnn 15. september kl. 17:00
« Hafnarborg



Pjonustukonnun
a timum Covid-19
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287 responses

® Karl
® Kona

=J4| Janus



Aldur

289 responses

@ 65-69
® 70-74
® 7579
@ 80-84
@ 85-89
® 90-94
® 95-100
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Sveitarfelag

| hvada sveitarfélagi byrd pu?

285 responses

® Grindavik

@ Hafnarfjoéréur

O Reykjanesbas
@ Vestmannaeyjum
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Hve lengi i heilsueflingu?

Hvad ert pu buinn ad vera lengi i verkefninu Fjolpaett heilsuefling 65+ hja Janusi heilsueflingu?
277 responses

@ 6 manudi (lokid vid prep 1)

@ 12 manudi (lokid vid prep 2)
@ 18 manudi (lokid vid prep 3)
® 24 manudi (lokid vid prep 4)
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Breyting a andlegri lidan

Finnur pu fyrir breytingum a andlegri lidan pinni eftir ad pu hofst patttoku?

286 responses

@ Finn fyrir mjdg jakvaedum breytingum
@ Finn fyrir jakvaedum breytingum

@ Finn enga breytingu

@ Finn fyrir neikvaedum breytingum

@ Finn fyrir mjdg neikveedum breytingum
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Breyting a likamlegri lidan

Finnur pu fyrir breytingum a likamlegri lidan pinni eftir ad pu hofst patttoku?

285 responses

@ Finn fyrir mjdg jakveedum breytingum
@ Finn fyrir jAkvaedum breytingum

@ Finn enga breytingu

@ Finn fyrir neikvaedum breytingum

@ Finn fyrir mjog neikvaedum breytingum
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Breyting a félagslegri lidan

Finnur pu fyrir breytingum a félagslegri lidan pinni eftir ad pu hofst patttoku?

287 responses

@ Finn fyrir mjég jakvaedum breytingum
@ Finn fyrir jakvaedum breytingum

@ Finn enga breytingu

@ Finn fyrir neikvaedum breytingum

@ Finn fyrir mjég neikvaedum breytingum
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Pjonustu a timum Covid-19 (mars-juni 2020)

Hvernig likadi pér pjonusta okkar a timum Covid-19 (mars-juni 2020)?

284 responses

@ Mj6g god

® Gos

@ Hvorki g66 né slaem
® Si=m

@ \Vjsg slaem

@ Hverki g66 né slaem




Afstada: A0 byrja aftur eftir adra byilgju faraldurs

Hvada afstodu tekur pu med ad byrja aftur eftir adra bylgju faraldurs sem hofst i juli 20207

288 responses

@ Halda afram eins og adur an breytinga &
verkefni

@ Halda afram en sleppa styrktarpjalfun en
auka skipulagda polpjalfun i 3 skipti

@ Halda afram en eingéngu i gegnum
flarpjalfun (eins og i mars/april 2020)

@ Vil draga mig til baka og verda alveg
sjalfbaer

@ Vil draga mig til baka og haetta allri hr...

@ Vil draga mig til baka en koma aftur p...
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Afstada: Ad byrja aftur eftir adra bylgju faraldurs

Naum ekki ad halda faraldri niori!

B: Gengid er ut fra pvi ad vid naum EKKI ad halda faraldri nidri og komast a sambaerilegan stad og vid vorum i
byrjun juni 2020

Hvada afstodu tekur pu med ad byrja aftur eftir adra bylgju faraldurs sem hofst i juli 20207

275 responses

@ Halda afram eins og adur an breytinga &

verkefni
@ Halda afram en sleppa styrktarpjalfun en
auka skipulagda polpjalfun i 3 skipti
A @ Halda afram en eingéngu i gegnum

fjarpjalfun (eins og i mars/april 2020)
@ Vil draga mig til baka og verda alveg
sjalfbeer
@ Vil draga mig til baka og haetta allri hr...
@ Vil draga mig til baka en koma aftur p...
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Onnur atridi

e Nei

e Takk fyrir ykkar goda starf, hef verid ad ganga upp vid Helgafell og Valabdl og einstakasinnum a Fellid.

e Jakveett ad purfa ad meeta, er ekki eins dugleg sjalf

e Pid erud frabeer!

e Bognum en brotnum eigi!

e Byrjadi i februar

e Nei

e Eg vil vera med en ég vinn & heimili fyrir aldrad folk . Eg er svo hraedd vid ad fara medal folks og
hugsanlega bera smit i pennan vidkvaema hop. Takk fyrir allt. Pid erud frabaer

e Anazgd ad halda afram.

e Halda afram pessu frabzera starfi



Onnur atridi

o Keera pakkir og von um betri tima

e Halda o6traud afram. Lata Covid ekki eydileggja neitt fyrir okkur i pessu verkefni. Vid verdum bara ad lifa med pessari
sleemu veiru.

e Vid sem eldri erum gaetum vel ad hreinlaeti almennt svo litil haetta er ad halda likamsraekt opinni

e Vil vera afram a Asvallasvaedi.

e Eg er svolitid smeik ad byrja aftur medan smit greinist hér i baenum. Takk fyrir umhyggjuna..

e Vonandi fer allt a fullt og engir frekari Coved truflanir....

e Dirara ad vera i pessu en var

e Fluttur til Danmorku en vil fa fjarpjalfun !

e Veiktist og hef ekki nad mér almennilega af stad aftur

e Takk fyrir mig.

e Hef verid fjarverandi vegna veikinda

e Boélvadur havadi i @fngarsalum sem vid notum nina medan Reebok i Asvallalaug er lokud. :-)

e Eg hef ekki getad tekid patt fra fyrra stoppinu v/covid, purfum ad skoda franhaldid
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Onnur atridi

o Takk fyrir pid erud frabeer.

e [Eg er mjdg dugleg i heima aefingum en pad félagslega vantar sem svo mikils virdi

e Hlakka til ad byrja aftur

e [Eg verd ad heetta ad afa i teekjasal, er med skaddadan védva i 6xl, meidsli & hnéskel og sykingu i
fotlegg. En vil gjarnan koma a fraedslufundi sem og matreidslunamskeid. Pad er eitt og annad ageett i
heilsueflingunni en annad passar ekki ollum. Vid erum ekki Oll eins og eigum ekki somu sogu po vid
séum eldri borgarar.

o petta verkefni hefur komid meér af stad i ad stunda heilsuraekt og er pad frabeert.

e pessi pjalfun er mjog skemmtileg og hef €g notid hennar i botn.

e Pid eru flott Lara min

e Pid erud frabeer
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e EKKi négu vel prifid a Tjarnarvollum @m JANUS



Onnur atridi

e Hafa gaman vera saman

e [Eg er mjdg anaegdur og er byrjadur aftur & Tjarnavdllum

e Eg hef ekki byrjad & verkefninu

o Verkefnid ytti vid morgum i byrjun til ad stunda skipulega hreyfingu og vonandi halda pau flest afram, ef
veiran helst i skefjum.

o Takk fyrir

o Kosnadapattur (Hefur breyst). Ekki til gods.

o Hlakka til ad byrja.

e Eggeng alla morgna 1 kist, hef gert i morg ar og elska leikfimina hja Olu Heidu. Mig langar ekki i teekjasalinn.

Hef profad styrktarsefingar med teygju og nota hana helst til ad pvinga herdablodin svolitid saman



Onnur atridi

o Ekkert sérstakt nema pessi Covid 19 setti mann eiginlega ur studi.

e Frabeert ad vera hja ykkur

o Ppakkleeti

o pakkir til ykkar fyrir umhyggju ykkar

e Keerar pakkir

e A medan ég & farveika eiginkonu held ég mig ens mikid til hlés og mogulegt er.

e Likar mjog vel og hefur gert svakalega mikid fyrir okkur hjonin eftir ad vid haettum ad vinna. Vonandi
verdur haldid afram med verkefnid eftir 24 manudi.

e Of margir timar sjalfbaerir fra byrjun covid i mars, pjalfaraleysi dregur ur ahuga.

e Teaeplega haegt ad merkja vid ad madur hafi lokid 1. prepi. Kom i orfa skipti i mars.



Vonandi tekst ad halda afram med petta frabzera verkefni

Mun bida med pjalfun i nalaegd vid adra par til boluefni er komid eda eitthvad annad sem tryggir oryggi
folks.

Finnst pid standa ykkur mjog vel pratt fyrir einkennilegar adstaedur.

Mjog anaegd med petta verkefni.

Ganga uti

pPad hefur verid frabzert ad vera med i pessu verkefni. Takk fyrir allt.

Held afram venjubundnum gonguturum og beeti einhverju vid.

Takk fyrir

Ja ég set spurningarmerki vid pjalfunarsalinn, mér fannst alls ekki hugsad um ad spritta og hreinsa teekin.
Og ég set svolitid spurningarmerki vid pau.

Er med aldrada foreldra @ minum snaerum pess vegna vil €g ekki fara i teekjasal



Spurningar




