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Efni: Ef upp kemur grunur um smit / stadfest smit i sértaeku hisnadi
fyrir fatlad félk (nr. 6)

Leidbeiningar til stjornenda @ herbergjasambylum/ibudakjérnum/pjonustukjérnum pegar kemur til
séttkviar/smitgatar/einangrunar i kjolfar gruns um smit eda stadfests smits af Covid-19. Allar leidir til
ad ldagmarka fjolda peirra sem purfa ad sinna einstaklingi i séttkvi og sérstaklega einangrun parf ad
skoda vel. Avallt skal vidhafa almenna varud gegn sykingum hja 6llum alls stadar.

Markmidid med sottkvi/smitgat er ad takmarka fjolda peirra sem ibdinn umgengst medan timinn leidir
i j6s hvort hann hafi smitast, p.e. fai einkenni um smit (medgdngutimi sykingarinnar er 2 til 12 dagar).
Einkennin eru t.d. hiti, hdlsseerindi, beinverkir eda slappleiki. Ef einkenna verdur vart parf laeknir eda
hjakrunarfraedingur ad taka syni fra nefkoki sem leidir i ljés hvort vidkomandi sé smitadur. Ef svo er fer
hann i einangrun sem er mun strangari en sottkvi.

Einstaklingar med stadfesta sykingu af Covid-19 skal vera i einangrun i 7 daga eftir ad jakvaett PCR-prof
er tekid. Nidurstodu heimaprofs eda hradprofs parf alltaf ad stadfesta med PCR-proéfi. Laeknar
gongudeildar Covid-19 geta alltaf lengt einangrun hja einstaklingum eftir laeknisfreedilegu mati.

ibui getur einnig hafa verid Utsettur an pess ad vitad sé af pvi og parf starfsfélk ad vera vakandi fyrir
einkennum sykingarinnar og hafa samband vid heilsugaeslu vidkomandi ef ibdar fa einkenni.

Covid-19 veiran sest i slimhud ondunarfaeranna hja peim sem sykjast og getur dreifst padan med
dropum vid hdsta til annarra, sem eru i innan vid tveggja metra fjarlaegd um stund og 3a yfirbord
umhverfis syktan einstakling.

Adal sykingavarnirnar eru: almenn grundvallarvarud gegn sykingum med sérstaka aherslu a ad pvo
hendur oft og vel og almennt gott hreinleeti. Nota videigandi hlifdarbunad rétt (hlifdargrimu,
hlifdargleraugu, hanska og slopp/svuntu) pegar vidkomandi er kominn i einangrun.

Upplysingar um einstaklinga 16 ara og yngri eiga einungis vid um heimili fyrir bérn og skammtimadvalir
i peim tilvikum sem forst6dumadur i samradi vié forradamenn telur ad porf sé a inngripi med smitgat
eda sottkvi.

Hvenaer er porf a sottkvi eda smitgat?
Herbergjasambyli

. Ef ibui i herbergjasambyli verdur Utsettur fyrir smiti af voldum Covid-19 af einstaklingi sem
hann deilir heimili med:

ibdinn er pri bélusettur eda med ségu um Covid-19 og tvaer bélusetningar: Fer i smitgat sem
lykur med synatoku a 5. degi.

ibdinn er ekki pri bélusettur eda undir 16 ara ad aldri: Fer i sottkvi sem lykur med synatoku &
5. degi.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item43366/Leidbeiningar-fyrir-almenning-vardandi-einangrun-i-heimahusi

Lengd sottkviar/smitgatar fer eftir hvort fullur adskilnadur sé & heimilinu.

4 Ef viohafdur er fullur adskilnadur er sottkvi/smitgat 5 dagar.
4 Ef adskilnadur er ekki @ heimilinu er séttkvi/smitgat 7+1 dagar.
4 Sé ekki haegt ad taka syni er séttkvi/smitgat 14 dagar.

Ef ibui i herbergjasambyli verdur Utsettur fyrir smiti af voldum Covid-19 af einstaklingi utan
heimilisins eda starfsmanni:

fbdinn er 16 ara eda eldri: Fer i smitgat i 5 daga sem lykur ekki med synatoku.

fbdinn er yngri en 16 ara: Ekki er porf & smitgat eda sottkvi.

[budakjarni

Ef ibdi i ibudakjarna, sem deilir ekki ibid med 6drum einstaklingum, verdur Utsettur fyrir smiti

af einstaklingi utan heimilsins eda starfsmanni:

ibdinn er 16 4ra eda eldri: Fer { smitgét i 5 daga sem lykur ekki med synatoku.

fbdinn er yngri en 16 ara: Ekki er porf & smitgat eda sottkvi.*
*A einungis vid um heimili fyrir born.
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Almenn varud pegar kemur ad pjonustu vid einstakling i sottkvi:

ibdinn & ad vera sem mest inni 4 sinu herbergi/ibud og hitta sem faesta.

Folk sem parf almennt adstod vid athafnir daglegs lifs parf hana lika i séttkvi. £skilegt er ad sama
starfsfélk pjonusti ibua i séttkvi til ad faekka peim sem gaetu ordid Utsettir ef ibdinn préar med sér
smit.

Starfsfolk sem annast ibua i séttkvi skal vidhafa almenna varud gegn sykingum, eins og alltaf ber
ad gera; pvo sér vel um hendur og spritta a0ur en ibuli er adstodadur og a eftir og geeta almenns

hreinlaetis.

Starfsfélk skal fordast snertingu vid likamssvessa (slim Ur dndunarvegi, uppkost, haegdir) ad mestu
getu.

prifa skal umhverfi vel med vatni og sapu.

Ekki porf & notkun hlifdarbanadar umfram hefdbundna notkun vid alla ndna snertingu, p.e. einnota
hanskar, hlifdarsloppur eda plastsvunta.

Pvo hendur eda nota handspritt eftir snertingu vid ibdann.

Mikilvaegt er ad fylgjast vel med hvort vidkomandi faer einkenni sem bent geta til smits og ad
pontud sé einkennasynataka ef einkenni koma fram.

Zskilegt ad einstaklingur i séttkvi hafi sér salerni og bad.
Ef ibui sem er i séttkvi notar bleiu eda parf adstod vid salernisnotkun parf ad geeta vel ad hreinleeti
og nota hanska og svuntu, jafnvel ermar eda hliféarslopp ef viskomandi er med nidurgang. Gaeta

vel ad handpvotti 4 eftir, baedi starfsmanns og ibldans.

Fjolskylda ibda i séttkvi & ekki ad heimsaekja viokomandi medan 4 sottkvi stendur.

Almenn varud pegar kemur ad pjonustu vid einstakling i einangrun:

Starfsfolk sem annast ibua skal:

1. spritta hendur

2. klaedast hlifdarbuningi
o finagnagrimu (FFP2)
o hlifdargleraugum
o sloppi
o honskum

Farid er i hlifdarbuninginn adur en farid er inn i ibud i peirri r6d sem hann er hér talinn upp.
Gott er ad skipta um hanska eftir porfum ef peir mengast i adhlynningunni.

Leidbeiningar myndband sem synir réttu handtokin pegar starfsfolk parf ad notast vid
hlifdarbdnad: https://vimeo.com/389353687



https://vimeo.com/389353687

Fylgjast vel med heilsu iblans med daglegum hitamaelingum og hjalpa honum eda annast fyrir hann
ad gefa upplysingar i sima i daglegu eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.

Ef heilsu vidkomandi hrakar ber ad hafa samband vid sima 1700 og tilkynna pad.
Reglulega skal prifa vel med vatni og sdpu allt umhverfi i ibudinni. Ad prifum loknum skal strjuka
yfir alla snertifleti med kldti vaettum sétthreinsandi lausn (umhverfisspritti, klérbléndu (t.d. blanda
Bleikiklér 5% (faest i almennum verslunum) 10 ml i 2,5 | vatns — ma nota sama dag og blandad er),

Virkon 1% eda oxivir). Nota hanska vid verkid.

Strjuka med sétthreinsunarefni x2 a dag af helstu snertiflotum i ibudinni s.s. rofum, hurdarhinum,
isskapshandfangi og af snertiflétum i wc herbergi.

begar farid er ur ibud fer starfsfélk ar hlifdarbdnadi i eftirfarandi r6d: hanskar, sloppur, grima,

gleraugu og sprittar hendur & milli.

e Notudum bunadi er hverft saman og komid fyrir i ruslapoka sem fer i almennt sorp

e Hendur eru pvegnar og purrkadar vel 4dur en farid er & sameiginleg svadi.

Hvernig skal hatta pjonustu vid einstaklinga i smitgat, séttkvi eda einangrun?

bai i
smitgat:

ibadarkjarna -

ibui i
Sottkvi:

ibudarkjarna -

(bui i
stadfest smit:

ibudarkjarna —

ibui geeti purft ad fara i smitgat
vegna smits 3 heimilinu eda
vegna utan ad komandi
Utsetningar.

P& smitgat sé veegari en sottkvi
er er maelst med pvi ad folk i
smitgat sleppi pvi ad hitta
viokveema einstaklinga.

e Einstaklingur i smitgadt ma
fara til vinnu og i skola.

e Skal bera grimu ef tok eru
4, 6had nandarreglu, ati
sem inni.

e Ma saxkja naudsynlega
heilbrigdispjonustu, fara i
matvorubud og
lyfjaverslanir.

ibdi 4 ad vera sem mest inni & sinni
ibud og hitta sem faesta.

e Einstaklingar i séttkvi mega ekki
fara til vinnu eda skdla, i
matvorubudir eda nota
almenningssamgongur.

e Einstaklingar i séttkvi mega
sekja sér leknispjonustu en
pburfa hafa samband fyrst og
upplysa um séttkvi.

ibui med stadfest covid-19 smit 4 ad vera
i einangrun, hitta sem allra faesta og fara
eftir leidbeiningum um einangrun.

Starfsmenn sem sinna ibdunum geta
verid inni i ibudinni i sama
hlifdarbunadinum i allt ad 4 kist -
skipta um ef eitthvad kemur upp a.

Starfsmenn sem sinna ibdum i
einangrun mega ekki umgangast
ibdana nema i hlifdarfatnadi og peir
purfa ad hafa hreinlaetisadst6du sem
bara peir nota og adstodu til ad geta
farid ur bunadinum og kastad
maedinni.

Askilegt er ad sama starfsfélki
pbjéonusti ibda i einangrun til ad faekka
peim sem utsettir eru.




e Ekki er leyfilegt ad
einstaklingur i smitgat fari
4 mannamét eda 4 stad
sem yfir 50 koma saman.

ibdi i herbergjasambyli —
smitgat:

ibdi i herbergjasambyli -
sottkvi:

ibdi i herbergjasambyli — stadfest
smit:

(bui geeti purft ad fara i smitgat
vegna smits & heimilinu eda
vegna utan ad komandi
utsetningar.

P& smitgat sé vaegari en sottkvi
er er maelst med pvi ad folk i
smitgdt sleppi pvi ad hitta
vidkvaema einstaklinga.

e Einstaklingur i smitgdt ma
fara til vinnu og i skola.

e Skal bera grimu ef tok eru
4, 6had nandarreglu, ati
sem inni.

e M3 saxzkja naudsynlega
heilbrigdispjonustu, fara i
matvorubud og
lyfjaverslanir.

o Ekki er leyfilegt ad
einstaklingur i smitgat fari
a mannamét eda 4 stad
sem yfir 50 koma saman.

ibdinn & ad vera sem mest inni a sinu
herbergi og hitta sem faesta.

Ef ibui sem er i herbergjasambyli &
erfitt med ad halda sig inni & sinu
herbergi geeti purft ad finna honum
annad urredi (t.d. i ibud). Ekki er
eskilegt ad hafa einstakling innan
um adra, sem parf einn ad vera i
sottkvi.

o /[Eskilegt ad vidkomandi hafi sér
salerni og bad.

e pad fer eftir adsteedum hvort
einstaklingar purfa ad fara i
sottkvi eda  smitgat, sja
skyringarmynd.

e Ef sa sem gaeti hafa smitad ibua
er starfsmadur eda einstaklingur
sem byr ekki inni & heimilinu
getu ibdar purft ad fara i
smitgat.

e Einstaklingar i sottkvi mega ekki
fara til vinnu eda skdla, i
matvorubudir eda nota
almenningssamgongur.

e Einstaklingar i soéttkvi mega
sekja sér laeknispjonustu en
pburfa hafa samband fyrst og
upplysa um séttkvi.

lbti med stadfest covid-19 smit & ad vera
i einangrun, hitta sem allra faesta og fara
eftir leidbeiningum um einangrun.

(bui fluttur Gr herbergjasambyli { ibud /
onnur Urrzedi.

e Ef allir ibdar herbergjasambylis
smitast er haegt ad hafa pa saman i
einangrun, svokallad cohort.
(bdarnir mega deila
hreinlaetisadstodu.

e Starfsmenn sem sinna ibUunum geta
verid inni i sliku sambyli i sama
hlifdarbinadinum i allt ad 4 klst —
skipta um ef eitthvad kemur upp a.

e [skilegt er ad sama starfsfolki
pbjonusti ibua i einangrun til ad feekka
peim sem utsettir eru.

e Starfsmenn sem sinna ibdum i
einangrun mega ekki umgangast
ibdana nema i hlifdarfatnadi og peir
purfa ad hafa hreinlaetisadstédu sem
bara peir nota og adstddu til ad geta
farid ur bunadinum og kastad
maedinni.

Starfsfoliblda i smitgat:

Starfsfolk ibua i sottkvi:

Starfsfélk parf ad vera vakandi
fyrir ef upp koma einkenni hja
adilanum i séttkvi og ad bokud
sé einkennasynataka.

Starfsfélk pjonustar ibda i séttkvi
heila vakt, eins fair og hesegt er.

Starfsfolk sem sinnir ibdum i sottkvi

Starfsfolk ibla med stadfest smit:

Starfsfélk pjénustar ibua i einangrun
heila vakt, eins fair og haegt er. £skilegt
ad sama starfsfélk sinni viokomandi sem




parf ad geeta vel ad hreinlaeti.
Starfsfélkid parf ekki ad fara i séttkvi
sjalft ef smit kemur upp i kjolfarid en
geeti purft ad fara i smitgat i 5 daga,
sem lykur ekki med pcr profi.

e Starfsfolk parf ad vera vakandi
fyrir ef upp koma einkenni hja
adilanum i séttkvi og ad bokud sé
einkennasynataka.

e Starfsmadur sem adstodar ibua i
sottkvi parf ad geeta vel ad
handhreinsun pegar hann fer
sjalfur i mat eda a salerni (fyrir og
eftir) og skipta um fot ef pau
mengast adur en starfsmadur
dvelur a sameiginlegum
svaedum.

e Starfsmadur 34 alls ekki ad nota
adstodu pess ibua sem er i
sottkvi.

mest til ad faekka peim sem utsettir eru.

Starfsfolk verdur ad nota
hlifdarfatnad vid umgengni vid pann
sem fer i einangrun i samraemi vid
lysingu hér ad ofan (grimu,
hlifdargleraugu, hanska og slopp).
Skipta um i skiptist6d fyrir utan ibud.

pegar farid er ur hlifdarbanadi verdur
ad geeta pess vandlega ad snerta ekki
ytra birdi hans. Hverfa honum af sér i
réttri r6d og setja hann i ruslapoka.
Vandleg handhreinsun & eftir,
handpvottur eda sprittun.

Starfsfdlk ¢ ad vera sem minnst inni
hjd peim sem er i einangrun en po
geeta pess ad sinna honum eins vel og
heegt er.

Fylgjast vel med ibluanum — ef heilsu
hans hrakar ber ad hafa samband vid
sima 1700.

Ef einkenni koma fram hja
starfsmanni skal hann tilkynna pad
yfirmanni. ba verdur tekid syni og ef
starfsmadurinn reynist med covid-19
pa fer hann i einangrun.




