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0 UTBOBSLYSING OG SAMNINGSSKILMALAR

0.1 ALMENN LYSING

Innkaupadeild Hafnarfjardarbaejar dskar eftir tilbodum i framleidslu a mat fyrir grunnskéla og
leikskdla i Hafnarfirdi.

pjénustuverkefnid felst i pvi ad framleida matinn og afhenda & tilteknum tima i vibkomandi leik-
og grunnskdla og framreida hann dsamt samantekt (uppvaski) ad maltidinni lokinni.

Rekstraradili mun taka ad sér framleidslu og frameidslu & mat fyrir valda skdéla og leikskodla.

Samningstimi er 4 ar med akvaedum um ad haegt verdi ad framlengja hann tvisvar sinnum um eitt
ar ef badir adilar dska pess.

0.2 VERKKAUPI OG UMSJON UTBODS

Verkkaupi er Beejarsjédur Hafnarfjarar en umsjon Utbodsins er i hondum innkaupastjéra
Hafnarfjardar, Gudmundar Ragnars Olafssonar.

Utbodsgogn verda eingdngu adgengileg & heimasidu Strendings ehf. verkfraedipjénustu,
www.strendingur.is/index.php/utbodsvefur, og eru par adgengileg 6llum an endurgjalds.

Fyrirspurnir 4 tilbodstima skulu vera skriflegar, skipulega fram settar, og skulu berast til Halfdanar
Pdris Markussonar hja Strendingi ehf. Spurningar skulu berast eigi seinna en 7 almanaksdégum
fyrir opnun tilbods.

Spurningum sem berast fyrir tilskilinn tima verdur svarad. Framkomnar spurningar asamt svérum
verda birt 6llum a vefsvaedi Utbodsins eigi seinna en 4 almanaksdégum fyrir opnun tilbods. Svor
vid spurningum verda ekki tilkynnt sérstaklega til bjodenda en verda adgengileg 6llum innskradum
notendum. Bjédendum ber sjalfum ad fylgjast med svorum a atbodsvef.

Haegt er ad koma fyrirspurnum a framfzeri til:

Halfdan Porir Markudsson
Netfang: halfdan@strendingur.is
Fjardargata 13-15

220 Hafnarfjordur

0.3 INNKAUPSFORM

Um er ad raeda ,,almennt ttbod” eins og lyst er i 2. gr. laga nr. 120/2016 um opinber innkaup.
0.4 UTBODSGOGN

Utbodsgogn vegna pessa Utbods samanstanda af:

l. Utbods- og verklysingu pessari
II.  Tilbodsbladi
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Il Fyrirspurnir og svor vid peim eins og lyst er i gr. 0.2.

V. Drog ad pjonustusamnings og deemi um rekstrartryggingu.

V.  R&dleggingar Landlaeknisembaettisins sem birtar eru @ http://www.landlaeknir.is/heilsa-
og-lidan/naering/. bar eru ,Handbdk fyrir leikskélaeldhus” fra 2018, ,Handbdk fyrir
skélamotuneyti” fra 2010, auk annarra baeklinga og itarefnis.

VI. IST 30 og 16g og reglugerdir sem visad er til i ofangreindum gégnum. Bjédandi skal Utvega
sér sjalfur pau gogn sem talid er upp i pessum lid.

0.5 KYNNINGARFUNDUR

Ekki verdur bodid uppd vettvangsskodun i métuneytum skélanna. Mogulegt er fyrir bjédendur ad
skoda adstaedur i skélunum i samradi vid viodkomandi skola.

0.6 AFHENDING OG OPNUN TILBODA

Tilbodum skal skila eigi sidar en 6. juni 2019, kl. 11:00, og skal tilbodum skilad i pjénustuver
Hafnarfjardar, Strandgotu 6, 220, Hafnarfirdi par sem pau verda opnud ad vidstdddum peim
bjodendum sem pess dska. Lesin verda upp af tilbodseydubl6dum nofn bjodenda og heildarverd.

Tilbodum skal skilad i lokudu umslagi og parf nafn og adsetur bjédanda ad koma fram 4 umslaginu
asamt heiti Utbods:

Innkaupadeild Hafnarfjardar

Utbod & mat
Framleidsla a mat fyrir leik- og grunnskéla Hafnarfjardarbajar
2019-2023

Tilbod
»,Nafn bjédanda“
,Adsetur”

0.7 GILDISTIMI TILBODA

Tilbod skulu gilda i 2 manudi fra opnun tilbods.

0.8 FRAVIKSTILBOD

Heimilt er ad gera fravikstilbod ef bjodandi gerir einnig tilbod i verkid skv. itbodsgdégnum pessum.
Med fravikstilbodi skal fylgja skyr og greinargdd lysing a@ pvi hvada atridum vikid sé fra teeknilegri
lysingu Utbodsgagna, enda fullnaegir slikt bod lagmarkskrofum Utbodsganga til eiginleika pess sem
Oskad er eftir.

0.9 SAMNINGSTIMI

Ef tilbodi verdur tekid verdur gerdur skriflegur samningur vid vidkomandi adila um pa pjonustu
sem Utbodid tekur til og er gildistimi hans fjogur ar frd undirritun. Verdi ahugi a8 aframhaldandi
samstarfi milli beggja adila er gert rad fyrir ad samningurinn verdi framlengdur um eitt ar i senn,
tvisvar sinnum. bPannig getur hamarkssamningstimi ordid 6 ar fra undirritun samnings.
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0.10GREIDSLUR

0.10.1

Rekstraradili skal sja um alla innheimtu a peim matarskdmmtum sem hann selur, og halda skra
yfir séluna. Rekstraradili akvedur form innheimtu i samvinnu vié verkkaupa. Rakstraradili getur
farid fram 4@ ad neytendur greidi allt ad 1 mdanud fram i timann. Verkkaupi veitir adgang ad
naudsynlegum upplysingum vegna innheimtu og skraningar @ matarskdmmtum. beir nemendur
sem kaupa mat i askrift greida fyrir hann fyrirfram samkvaemt formi rekstraradila.

Notendur pjénustunnar i askrift skulu eiga pann kost ad velja sér pa vikudaga sem peir éska eftir
maltid og greida pa adeins fyrir pa daga. Einnig skal rekstraradili bjoda notendum sem ekki er i
askrift ad kaupa sér stakar maltidir t.d. med s6lu 8 10 maltida matarkortum. Nanari Utfzersla a solu
stakra maltida verdur Utfaerd 4 sidari stigum i samradi vid rekstraradila.

Hafnarfjardarbeer nidurgreidir hluta hvers matarskammts, og skal rekstraradili leggja fram
reikninga manadarlega. Rekstraradili innheimtir hlut notandans eins og greint er fra hér ad ofan,
sendir svo reikning fyrir mismuninum til Hafnarfjardarbaejar. Nanari Utfaersla 4 pessu atridi sem
og framsetning & reikningum og fylgiskjélum med peim verdur dkvedin sidar. Reikningar sem
sendir eru Hafnarfjardarbae skulu sampykktir af fulltrda verkkaupa og verda greiddir eigi sidar en
20 dogum eftir framlagningu peirra.

Bjodendum er bent a ad i 4. tolul. 4. gr. virdisaukaskattslaga er kvedid & um ad skdélamotuneyti
séu undanpegin virdisaukaskattsskyldu, sem jafnframt felur i sér undanpdgu frd skraningarskyldu
a grunnskra virdisaukaskatts, sbr. 5. gr. laganna. Undanpagan tekur til faedissélu beint til
nemenda, baedi nemenda skoéla og leikskdla, 6had rekstrarformi seljanda. Undanpdgan tekur hins
vegar ekki til kaupa 4 adfongum skélamotuneytis. Rekstraradili skdlamoétuneytis skal pvi bera
virdisaukaskatt af mat og pjénustu sem hann kaupir.

Rafraenn reikningur

Allir reikningar sem berast HafnarfjarGarbae og notendum pjénustunnar skulu vera & rafraenu
formi. Rekstraradili skal senda notendum reikning a pappir samhlida rafreenum reikningi en skal
b6 bjéda notendum upp 4 ad afpakka pappirinn.

Rekstraradili skal ekki senda reikning & pappir til Hafnarfjar6arbajar samhlida rafraenum reikningi.
Hafnarfjardarbeer tekur ekki vid reikningum a .pdf formi eda sambeerilegu snidi.

0.11VERPBZATUR

Samningurinn er verdtryggdur en einingarverd skulu haldast fost fyrir hvern skdlavetur, fra dgust
til juni ar hvert. bannig skal arlega fara fram endurskodun & einingarverdum samningsins og taka
pa tillit til peirra breytinga a visitélu neysluverds sem ordid hafa a timabilinu. Endurskodun
einingarverds skal vera med 6llu lokid fyrir agust ar hvert og taka gildi vid upphaf skélavetrar.

Fyrsta endurskodun skal fara fram i jali 2020. Grunnvisitala samningsins er gildandi visitala
neysluverds a opnunardegi tilboda, p.e. mai 2019.
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0.12TRYGGINGAR

Rekstraradili skal leggja fram dafturkraefa rekstrartryggingu til tryggingar a efndum samningsins,
sja kafla: 3 Daemi um rekstrartyggingu. Tryggingin skal pannig oréud ad verkkaupi geti gengid ad
henni hvenaer sem er a samningstimanum an undangengis démsurskurdar. Drog ad ordalagi
tryggingar skal [6gd fram fyrir verkkaupa vel fyrir undirritun samnings og vera endanlega fragengin
fyrir undirritun samnings. Upphaed tryggingar skal vera kr. 20.000.000,- af pvi gefnu ad bjédandi
tryggi sér pjénustusamning fyrir alla skdlana. Ef verkkaupi éskar eftir ad semja vid bjédanda um
hluta verksins mun tryggingarupphaedin vera i hlutfalli vid pa notendur sem mogulega geta nytt
sér pjonustuna. Tryggingin ma vera sett sem handved, bankadbyrgd eda abyrgd tryggingarfélags.

Rekstraradili skal eetid hafa allar [6gbundnar tryggingar sem skylt er ad hafa i atvinnugreininni i
gildi. Rekstraradili skal sja til pess ad starfsmenn hans njoti slysa- og sjukratrygginga hér
innanlands og skal hann einnig greida pau logbodnu og samningsbundnu gjoéld sem fylgja pvi ad
hafa menn i vinnu og selja pjénustu.

Rekstraradili skal vera med abyrgdatryggingu er tryggir hann gegn tjonum sem hann kann ad valda
pridja adila vid framkvaemd pjénustuverkefnisins. Sama gildir um skadabdtadabyrgd vegna
starfsmanna hans.

Fari verkkaupi fram 4 ad rekstraradili feeri sonnur 4@ ad umreeddar tryggingar séu til stadar, ber
rekstraradila ad hlita pvi.

Verkkaupi leggur ekki fram sérstaka tryggingu vegna pjénustuverksins.

0.13UNDIRVERKTAKAR

Rekstraradila er dheimilt, an sampykkis verkkaupa, ad fela 6drum adila ad ganga inn i eda taka vid
skyldum i sinn stad, ad hluta eda ollu leyti. Ef rekstraradili felur undirverktaka ad taka ad sér
einstaka paetti skal tilkynna pad verkkaupa skriflega og breytast i engu skyldur rekstraradila
gagnvart verkkaupa.

Rekstraradila og undirverktaka er éheimilt ad gera samning um undirverktoku vid einstaka
starfsmenn eda starfshépa i peim tilvikum par sem um radningarsamband er ad raeda og pad a
vid samkvaemt venju og edli mals.

0.14VANEFNDIR OG UPPSOGN

Vanefndir 4 samningi gefa verkkaupa rétt til ad segja upp samningnum fyrirvaralaust, enda hafi
rekstraradili a.m.k. tvisvar verid skriflega advaradur um mogulega uppségn og honum gefinn
kostur & ad gera endurbzetur a8 framkvaemd samningsins. Einnig askilur verkkaupi sér rétt til ad
segja upp samningi vid rekstraradila um einstakar stofnanir ef samid hafi verid vid hann um
pjonustu vid fleiri en eina stofnun.

Hvor adili um sig getur sagt samningnum upp, ad hluta eda 6llu leiti, med 6 mdanada fyrirvara
hvenar sem er @ samningstimanum an sérstakrar dstaedu.
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Nyti verktaki vinnuafl sem tengist mansali hefur hann buid til skilyrdi til vanefnda @ samningi pog
mogulega uppsdgn samnings.

0.15GADAEFTIRLIT

Verkkaupi leggur dherslu @ ad rekstraradili hafi starfsleyfi og reki innra eftirlit skv.
gaedastjornunarkerfi HACCP. Rekstraradila ber ad skila inn vidurkenndum gégnum er stadfesta ad
fyrirteekid og flutningsbilar sem eiga ad flytja matinn séu med vottad og virkt HACCP kerfi. Einnig
telst pad dsaettanlegt ef bjédandi er sannarlega kominn af stad med vottunarferli og getur leitt
sterkum likum ad eda sannad ad vottun verdi komin & adur en samningstimi hefst.

0.16 FRAGANGUR TILBOBS

0.16.1

0.16.2

Almennt

Bjodandi skal gera tilbod i verkid eins og pvi er lyst i Utbodsgdgnum pessum og fylla ut tilbodsblad
skv. tilbodsformi 1 og eftir atvikum tilbodsformi 2. Sja nanar kafla um tilbodsformin hér a eftir
sem og tilbodsblad i pessum gégnum.

Telji bjodandi sig verda fyrir auknum kostnadi vegna einstakra krafna sem settar eru fram i pessum
goégnum, pa verdur rekstraradili ad innifela pann kostnadi i tilbodi sinu. Bjodendur skulu gera
tilbod i verkid & peim grundvelli, sem Utbodsgdgnin gefa upplysingar um og allt sem mali skiptir
vio gerd tilbodsins. Ef bjédendur eru i minnsta vafa med hvad peir eru ad bjéda i ber peim ad
koma fyrirspurnum a framfzeri vid verkkaupa.

Allt efni, vinna, ahold, sérhaefdur utbunadur, vélar, skattar og skyldur hverju nafni sem nefnast og
naudsynlegt er til ad framkvaema og ljuka verkinu ad fullu og 6llu skal vera innifalié i tilbodinu,
nema pad sem kann ad vera sérstaklega undanskilid i utbodsgégnum.

Fylgiskjol med tilbodi

Med tilbodinu skal fylgja greinargerd er lysir starfsemi fyrirtaekisins og stefnu. M.a. skal gera grein
fyrir og skila med tilbodi upplysingum um:

e Almennar upplysingar um fyrirtaekid

> Fyrirteeki rekstraradila, starfsemi pess og umfangi eins og hun er i dag.
Reynslu rekstraradila af svipudum verkefnum.
Starfsmanna- og umhverfisstefnu rekstraradila.

YV V V

Fjoldi starfsmanna hja fyrirtaeki, reynslu peirra og upplysingar um fagmenntun 4
matvaelasvidi.
e Innra eftirlit (HACCP)
Vidurkenndum gognum er stadfesta ad fyrirtaekid og flutningsbilar sem eiga ad flytja
matinn séu med vottad og virkt innra eftirlit byggt a HACCP, ellegar hvernig
rekstraradili hyggst 6dlast stadfestinguna, sé rekstraradili ekki med hana nu pegar.
e Matsedill og naeringargildi — ATH yfirferd Olafar ?
Synishorn af matsedli (1 manudi) og skal hann settur fram & pann hatt ad pad gefi
mynd af fjolbreytileika i feedutegundavali. Einnig skulu fylgja gégn er syna reiknad
naeringarinnihald eda maelinidurstddu um naeringarinnihald i vidmidunarskammti
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0.16.3

0.16.4

0.16.5

fyrir pa mismunandi neytandahdépa sem um raedir. Tilgreina skal naeringarinnihald
fyrir hvern matarskammt og fyrir hvern dag fyrir pad synishorns sem fylgja 3
tilbodsgdgnum og & pad ad vera lysandi fyrir pad sem verda vill i raunveruleikanum.

Logd er rik ahersla a ad bjodendur skili inn med tilbodum sinum umbednum gdégnum par sem pau
verda notud vid val 4 veentanlegum samningsadila. Geri peir pad ekki askilur verkkaupi sér rétt til
ad visa tilbodum peirra fra. Verkkaupi askilur sér rétt til ad lata sérfraedinga yfirfara matsedla
bjodenda til ad ganga ur skugga um ad peir uppfylli paer krofur sem gerdar eru til perra i
Utbodsgdgnum pessum.

Farid verdur med allar upplysingar fra patttakendum sem trinadarmal.

Gild tilbod
Gild tilbod bjédenda teljast pau:

e bar sem bjédandi hefur rétt og sannarlega fyllt Ut tilbodsbl6d.
e bar sem bjédandi uppfylli allar kvadir sem & hann leggjast med logum nr. 120/2016.
e par sem sannarlega er reynsla hja rekstraradila vid sambeerileg verkefni.

Tilbodsform 1

A tilbodsformi 1 skal bjédandi gefa einingarverd fyrir notendur i skrift og pa notendur sem éska
eftir ad kaupa stakar maltidir. Einnig skal bjédandi gefa einingarverd fyrir dvexti.

Fyrir notendur i askrift skal bjédandi gefa einingarverd i einn matarskammt, fyrir hadegismat, i
vidkomandi grunnskdla. [ leikskélum skal bjédandi gefa einingarverd i einn matarskammt fyrir
morgunmat, hadegismat og ndénhressingu i vidkomandi leikskdéla. Bjodendur skulu gefa
einingarverd fyrir baedi nemendur og starfsfélk. Bjédendur skulu jafnframt margfalda
einingarverd sin vid fjolda nemenda og starfsfélk i viokomandi stofnunum. Hafnarfjaréarbaer
hefur rétt 4 ad taka tilbodi bjédanda i einstakar stofnanir, gilda pa einingarverd fyrir vidkomandi
stofnun.

Bjodandi skal gefa einingarverd i eina maltid sem notendur greida med klippikorti. Bjédendur
skulu baedi gefa verd fyrir nemendur og starfsmenn.

Bjédandi gefur einingarverd fyrir einn avoxt eins og pvi i lyst i 1.4.3 Avextir.

Tilbodsform 2

Hér getur rekstraradili gefid afslatt fra peim einingarverdum sem gefin eru skv. "Tilbodsformi 1",
gegn pvi ad samid verdi vid hann um fleiri en eina stofnun. Rekstraradili skal pannig taka fram
hvada stofnanir eru saman i pakka, og gefa afslatt 8 matarskammta i peer.

Hér gildir ad Hafnarfjar8arbaer hefur rétt a ad taka tilbodi rekstraradila i matarskammta fyrir allar
pzer stofnanir sem rekstraradili hyggst bjoda i, eda hafna 6llum. Med 68rum ordum, rekstraradila
er gefinn kostur & ad bjéda i mat fyrir fleiri stofnanir med tryggingu fyrir ad rekstraradili fai allar
stofnanirnar sem rekstraradili bydur i.
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0.17FREKARI UPPLYSINGAR A SIDARI STIGUM

bPegar mat 4 gildi tilboda liggur fyrir, askilur HafnarfjarGarbaer sér rétt til ad déska eftirfarandi
upplysinga fra peim adilum sem skiludu inn gildum tilbodum:

1. Endurskodudum og aritudum drsreikningum sidustu priggja ara, hafi fyrirtaekid verid
starfandi 4 peim tima.

Yfirlysingu fra adalvidskiptabanka um skilvisi i vidskiptum.

Stadfestingu & ad bjodandi sé i skilum med opinber gjold og lifeyrisgreidslur.

Adrar upplysingar sem malid varda ad mati Hafnarfjar6arbajar.

vk W

O8rum upplysingum ef verda vill og i samraemi vid kafla VI i I6gum nr. 120/2016, L6g um
opinber innkaup.

Farid verdur med allar framlagdar upplysingar sem trdnadarmal.

0.18FORSENDA FYRIR VALI A TILBOD!I

Til ad unnt verdi ad meta heefi bjédenda, er 6skad eftir itarlegum upplysingum um fyrirtaeki
bjédenda og reynslu hans af sambaerilegri pjonustu. Eftirfarandi atridi verda hofa til hlidsjonar vid
mat 34 tilbodum, enda eru lagmarkskrofur dtbodsgagna uppfylltar:

o Verd.
e Reynsla rekstraradila og starfsmanna hans 8 sambeerilegum verkefnum.

Ef um bjédenda gildir eitt eda fleiri af eftirtéldu atridum, pegar ad undirritun samnings kemur,
verdur ekki gengid til samninga vid hann:

e Bjodandi er i vanskilum med opinber gjold.
e Bjodandi er i vanskilum med lifeyrissjodsidgjold starfsmanna.
e Bjodandi er i naudasamningum eda gjaldprotaskiptum.

Ef eitt eda fleiri af eftirtdldu atridum koma i ljos vié skodun gagna fra bjodanda askilur kaupandi
sér rétt til pess ad hafna tilbodi hans:

e Bjddandi er ekki med almenn rekstrarleyfi:
Gerd er krafa ad bjédandi reki matvaelaframleidslu samkveemt islenskum logum og
hafi oll tilskilin leyfi og vottord til slikrar starfsemi.

e  Bjodandi uppfyllir ekki krofur um haefni og reynslu:
Til ad koma til dlita sem rekstraradili er gerd su krafa ad bjédandi hafi a.m.k. priggja
ara samfellda reynslu a sidastlionum fimm arum af sambaerilegri pjonustu og hér um
reedir i tengslum vid leyfisbundna matveaelaframleidslu, sbr. kréfur laga nr. 93/1995
um l6g um matveeli. Einnig parf rekstraradili ad hafa innra eftirlit (HACCP), og
stadfestingu 4 ad fagleg pekking sé fyrir hendi.

Vid mat kaupanda a reynslu bjédanda samkvaemt pessu akvaedi er kaupanda heimilt ad taka tillit
til reynslu eigenda, stjérnenda, lykilstarfsmanna, undirverktaka og sérstakra radgjafa bjédanda
af sambaerilegum pjonustuverkefnum og leggja slika reynslu ad jofnu vid reynslu bjédandans
sjalfs, pott reynsla vidkomandi adila hafi dunnist i 6dru fyrirtaeki en hja bjédanda.
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Verkkaupi kannar hzfi bjédenda med tilliti til ofangreindra upplysinga. Ef bjédandi hefur, ad mati
verkkaupa, ekki teeknilega, fjdrhagslega eda faglega getu til ad framkvaema pjénustuverkid er
verkkaupa askilinn réttur til ad hafna tilbodi hans.

Bjodendum verdum metid til tekna:

e Ef peir geta synt fram & virka skraningu gagnvart uppruna-, innihaldslysingu- og
framleidsluhatta voru.
e Lyst a raunhaefan hatt hvernig markmidum sem sett eru fram i kafla 1.4 verdur nad.

Heildarahrif pess ad framantalid er uppfyllt geta vegid allt ad 20%.

0.19SAMSKIPTI STARFSMANNA REKSTRARADILA OG VERKKAUPA

Tengilidar adila annast o6ll samskipti. Rekstraradili ber abyrgd & skrdningu og geymslu
athugasemda sem upp kunna aé koma.

Ekki er gert rdd fyrir pvi ad umferd eda vidvera starfsmanna verkkaupa hindri starfsmenn
rekstraradila vid storf par sem allt starf verkkaupa hefur forgang. Telji rekstraradili svo vera
einhverra hluta vegna, skal hann tilkynna verkkaupa pad skriflega i samskiptabdk.

Rekstraradili skal & engan hatt trufla vinnu eda adra starfsemi verkkaupa.

0.19.1 Starfsmenn rekstraradila

Verkkaupi leggur rika aherslu a ad starfsmenn rekstraradila gaeti fyllsta trdnadar gagnvart
verkkaupa. Pannig er ljést ad rekstraradili og starfsmenn hans eru bundnir algjérri pagnarskyldu
um allt er peir kunna ad verda dskynja i starfi sinu. Brot rekstraradila 4 trunadi gagnvart verkkaupa
getur vardad uppsogn a samning fyrirvaralaust. Jafnframt geta slik brot valdid skadabdétakrofu a
hendur rekstraradila.

Allir starfsmenn rekstraradila sem vinna vid verkid skulu hafa reynslu til sambaerilegra verka
og/eda hafa hlotid videigandi pjalfun til pess. Rekstraradili skal med sannanlegum haetti syna fram
a hvernig pjalfun starfsmanna hans er hattad. Sama gildir um undirverktaka.

Mansalsyfirlysing: ,,Bjodandi mun tryggja ad allir starfsmenn sem koma munu ad verkinu, hvort
sem er sem starfsmenn bjédanda eda undirverktaka, fai laun og starfskjor i samraemi vid gildandi
kjarasamninga hverju sinni og adstaedur peirra séu i samraemi vid 16ggjof a svidi vinnuverndar.
Hvenzer sem er @ samningstima mun bjédandi geta synt verkkaupa fram & ad oll réttindi og skyldur
gagnvart pessum starfsmonnum séu uppfyllt. Bjédandi sampykkir ad ef hann getur ekki framvisad
gognum eda synt eftirlitsmanni verksins fram & ad samningsskyldur séu uppfylltar innan 5 daga
fra pvi sk um slikt er borin fram af verkkaupa getur verkkaupi rift verksamningi an frekari fyrirvara
eda akvedid ad beita dagsektum sem nemur 0,1% af samningsupphaed fyrir hvern dag sem
umbednar upplysingar skortir. Beiting pessara vanefndadrreda hefur ekki ahrif a gildi
verktryggingar.”
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0.19.2 Agreiningsmal

Risi mal vegna samnings, sem gerdur er i kjolfar pessa utbods, skal pad rekid fyrir Héradsdomi
Reykjanes.
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1 VERKLYSINGAR

1.1 ALMENN ATRIDI

GRUNNSKOLI

Morgunverdur

Dagleg rutina hefst med morgunmat, hafragraut, sem er i bodi fyrir starfsfolk og nemendur skéla
adur en kennsla hefst, eda um 10-15 min. adur en fyrsta kennslustund hefst. i bodi er porskalysi
eda krakkalysi. Engar skraningar eru fyrir patttékunni og maeting frjals en baerinn kaupir akvedid
magn & hverjum degi fyrir starfsfélk og nemendur eftir pérfum.

Avaxta- og greenmetishressing

[ morgunfriminGtum (4 bilinu 9.15-10.10 (um 20 min. & hdp, hja sumum afhent i stofur (1.-7. bk.)
og 60rum i matsal (8.-10. bk.)) er bodid upp 4 dvaxta- og greenmetishressingu i askrift til nemenda
eftir vikudogum. Rekstraradili annast skraningu og innheimtu gagnvart foreldrum. Starfsfélk skéla
faer sdmu avexti a starfsmanna-/kennarastofu (og moégulega einnig inni i bekkjum par sem
nemendur borda i kennslustund undir eftirliti kennara/starfsmanna) i sému frimindtum &an
skraningar en barinn kaupir akvedinn fjélda skammta i hverjum skdla & hverjum degi fyrir
starfsfolk.

Hadegisverdur

[ hadegi geta nemendur keypt askrift ad hadegismat eftir vikudégum eda stakar maltidirt.d. med
s6lu & 10 mida korti. Hadegisverdur nemenda skal framreiddur i matsal skdlans par sem starfsfolk
rekstraradila framleidir, framreidir, dreifir matnum, prifur ahold, teeki og eldhds og gengur fra
matarafgéngum (en starfsfolk verkkaupa annast gaeslu i matsal eins og hann metur porf 4 og prifur
matsal eftir maltidir). Hadegissverdurinn skal samanstanda af ,adalrétti“ og , hlidarrétti“ dsamt
videigandi medlaeti i samraemi vid ly6heilsumarkmid par sem foreldrar eru rukkadir og baerinn
somuleidis ad pvi leyti sem hann nidurgreidir matinn & hverjum tima. Nemendum er skipt i hépa
i matsalnum (allt ad prir hépar) a bilinu fra kl. 11.00-13.30. Verksali leggur til skraningar- og
adgengiskerfi ad mat til nemenda par sem foreldrar kaupa maltidirnar beint af verkkaupa.

Starfsfélk skoéla feer apekkan hadegismat (,,adalrétt” og ,hlidarrétt”) framreiddan fyrir sig en samt
framborinn med itarlegra medleti og kryddi en nemendur. Starfsmannamatur er skradur
jafnédum an fyrirfram pantana og er greiddur af baenum sem endurrukkar starfsfolk i samraemi
vid kjarasamninga hverju sinni. Maturinn skal afgreiddur i starfsmannaadsté6u og skradur,
jafnddum og bordad er, rafraent 4 télvu sem verkkaupi leggur til.

Siddegishressing

Siddegis geta nemendur skdla keypt siddegishressingu i askrift eftir vikudégum. Hun skal afgreidd
i heild til fristundaheimilis (1.-4. bk.), hvort heldur er i matsal eda annars stadar i skdla eftir
samkomulagi par um, og til annarra nemenda einstaklingslega sem fa hana afhenta beint fra
eldhusi/matsal merkta sér.
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Timabil og frambod pjonustu

Nemendur fa mat afgreiddan i 180 daga a ari auk sérstakra atburda (t.d. leikjanamskeid 1.
bekkinga i tveer vikur i upphafi dgustmanadar adur en skélastarf hefst) en starfsfolk fast fra 15.
agust til 15. juni arlega utan pd daga sem eru i jélafrii, vetrarfrii og paskafri og annarra daga sem
gaetu verid 6druvisi. Dagar starfsmanna umfram nemendadagana 180 eru i kringum 15-20 &
hverju skélaari. Hver skoli skal skila verksala daetlun um vinnudaga og fri, beedi nemenda og
starfsmanna.

Athugid a0 breytileiki getur komid hér til svo adeins hluti hdps er ad f4 umraeddar maltidir. pad a
t.d. vid pegar starfsmenn fara ar husi a skipulagsdégum, akvednir nemendahdpar purfa 6druvisi
nesti suma daga (t.d. i tengslum vid ferdalog, ipréttadaga, skélabudir o.p.h.) eda pegar fair
nemendur kaupa maltidir utan daganna 180 (t.d. 4 leikjandmskeid i agust fyrir verdandi nemendur
i 1. bekk).

Allar itarskraningar i verklysingu Utbods taka mid af ofangreindri framkvaemd. Hver skéli og
verksali semur sidan um nanara skipulag a pessari framkveemd og pa breytileika sem geta komid
til. Skdlastjérnendur hvers skola bera abyrgd a réttri upplysingagjof til verksala @ hverjum tima.
Midad er vid ad verksali sé upplystur manadarlega um fravik fra hefdbundinni Gtfeerslu, p.e. fyrir
lok manadar a6ur en nyr manudur tekur vid.

LEIKSKOLI

Morgunverdur

Dagurinn hefst 8 morgunverdi. Bjoda skal upp 4 hafragraut alla daga asamt mjolk (léttmjolk,
laktosafri 1éttmjolk og haframjoélk) og moéguleiki & sirmjoélk/morgunkorn tvisvar i viku. Einnig eru
avextir (Ut 4 graut) i bodi dsamt porskalysi eda krakkalysi.

Avaxta- og greenmetishressing
A midjum morgni er bodid upp & avexti og graeenmeti.

Hadegisverdur

Bodid er upp 4 hadegisverd sem skal samanstanda af ,adalrétti“ dsamt ,hlidarrétti“ sem
framreiddur er af vidkomandi fyrirtaeki i eldhusi skdlans og settur & par til gerda matarvagna.
Starfsfélk leikskélans sér um ad sakja og skila matnum & @ vognunum i eldhusid. Pad 4 vid um
allar maltidir a degi hverjum.

Nonhressing (siddegishressing)
Nénhressing innifelur treefjarikt braud, hollt alegg, dvexti, greenmeti og drykkur (mjolk/vatn).
Visad i leidbeiningar/radleggingar Laendlaknisembaettisins.
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Timabil og frambod pjonustu

Leikskolar eru starfreektir 11 manudi 4 ari og er einn manud i sumarfri (mégulega opid i 12 manudi
en hvert barn i 11 manudi). P6 getur verid um ad rada styttingu (milli j6la og aramadta) og/eda
lengingu (inn i 12. manudinn).

Ef leikskdli er ad fara i vettvangsferdir pa parf hann ad geta dskad eftir nesti medferdis.

Leikskéli parf ad geta d6skad eftir breytingu & matsedli pad er pad helst 4 t.d 6skudegi,
afmeelisdogum leikskdla og i kringum sérstaka almanaksdaga ss. Porrann.

A skipulagsdégum leikskéla sem eru 5 & hverju skélaari parf leikskéli ad geta éskad eftir
annarskonar faedi en bodid er allajafna upp a a leikskéladogum.

Avallt skal taka mid af Naeringarsattmala leikskdla Hafnarfjardar. Sja vidauka 1.

Allar itarskraningar i verklysingu Utbods taka mid af ofangreindri framkvaemd. Hver skdli og
verksali semur sidan um nanara skipulag a pessari framkveemd og pa breytileika sem geta komid
til. Skdlastjérnendur hvers skola bera abyrgd a réttri upplysingagjof til verksala & hverjum tima.
Midad er vid ad verksali sé upplystur manadarlega um fravik fra hefdbundinni utfaerslu.

Heildarverkefnio

Verkefnid er ad framleida og framreida mat fyrir grunnskéla og leikskéla Hafnarfjardar (sja skélana
tilgreinda hér sidar). Rekstraradili skilar matnum af sérinn 4 méttokustad hverrar stofnunnar fyrir
sig i einangrudum ilatum og fjarlaegir pau dsamt matarleifum ad maltié lokinni. Rekstraradili skal
sja um dreifingu, skémmtun og uppvask.

Adstada rekstraradila skal vera vidurkennd af Heilbrigdiseftirliti vidkomandi sveitarfélags og hafa
starfsleyfi Utgefid af somu stofnun. Rekstraradili skal fara eftir og uppfylla 6ll 16g og reglugerdir
um matvaeli sem i gildi eru hverju sinni auk peirra krafna sem verkkaupi getur um i Utbodsgégnum
pessum.

Rekstraradili skal vera tilbdinn ad starfa med verkkaupa ad préun matarmala i leik- og
grunnskélum a samningstimanum.

Rekstraradili skal alltaf nota fersk matvaeli. i 6llum stofnunum skal vera salatbar sem innheldur
fiolbreytt greenmeti og avexti i adskildum hélfum.

Innra eftirlit (HACCP) og hreinlaeti

Rekstraradili skal vera med vidurkennt innra eftirlit sem byggir 4 HACCP kerfinu. [ pvi er folgid
fleedirit sem synir alla verkpeetti allt frda mottoku hraefna til afhendingar & tilbdnum mat.
Rekstraradili skal geta synt fram a ad oll hraefni hafi verid haettumetin m.t.t. sjukdédmsvaldandi
Orvera og ofneemisvalda. Allar forvarnir og maelingar vegna hitastigs og hreinlaetis skulu vera virkar
og adgengilegar fyrir verkkaupa hvenaer sem er.
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Eftirlitsadilar verkkaupa og heilbrigdisfulltrdar skulu hafa adgang ad vinnustad rekstraradila par
sem unnid er fyrir kaupanda eftir pvi sem vid 3.

Eftirlit, synatdkur og tjén sem hlyst af vanefndum rekstraradila er kostnadarfzert a rekstraradila
ef nidurstada vinnunnar synir ad framkvaemd og vinnu rekstraradila vid ad uppfylla umsamda
samning er dbdtavant.

Eftirlit kaupanda firrir rekstraradila ekki abyrgd 4@ geedum vorunnar. Eftirlitsmenn geta krafist pess
ad rekstraradili 1ati peim i té upplysingar og naegjanleg gogn dsamt skammtastaerdum og innihaldi
einstakra rétta sem framreiddir eru til verkkaupa.

Vorur sem fullnaegja ekki krofum sem gerdar eru, skal rekstraradili flytja a brott 4 sinn kostnad.

Pad sem hér er talid kemur ekki i stad opinbers eftirlits med framleidslu matveela.

1.2 AFHENDING, SKOMMTUN OG SAMANTEKT

Starfsmenn rekstraradila skulu sja um og styra allri framreidslu & mat i stofnunum i samradi og
samvinnu vid starfsmenn vidkomandi stofnunar, sja nanari lysingu a hverri stofnun i kaflanum 1.3
Umfang.

Rekstraradila ber ad gera verklagsreglur sem lysa hvernig rekstraradili hyggst standa ad
afhendingu, skdmmtun og samantekt. Rekstraradili skal vinna verklagsreglurnar i samvinnu vid
tengilid vidkomandi stofnanna. Verkferlarnir skulu vera undirritadir af rekstraradila og tengilid
vidkomandi stofnunnar, adur en hann hefur storf i vidkomandi stofnun.

[ grunnskoéla skal hafragrautur afgreiddur um kl. 7.50/8.10 - 8.10/8.30 ad morgni. Avaxta- og
greenmetishressing skal afgreidd um kl. 9.30/9.50 - 9.50/10.10 ad morgni. Hadegisverdur skal vera
afgreiddur fra um kl. 11:00 og ljuka ekki seinna en 13:30, eda skv. ndnara samkomulagi vid
viokomandi grunnskdla. Nemendum er skipt nidur i hépa og hleypt inn i matsal i hollum. Staerd
hopa er mismunandi milli skéla, sja 1.3 Umfang. Siddegishressing skal borin fram fra kl. 14.20-
14.40, ymist dreift til fristundaheimilis eda afhent i matsal, allt eftir akvordunum skélastjornenda
hvers skéla.

[ leikskélum er morgunverdur alla jafna i bodi milli kl. 8:30 og 9, dvaxta- og greenmetishressing kI.
10-10.30, hadegisverdur milli kl. 11:00 - 12:00 og nénhressing um kl. 14:30. eda skv. nanara
samkomulagi vid vidkomandi leikskdla. Nemendur borda yfirleitt allir 8 sama tima nema um sé ad
raeda nanara samkomulag vid skolastjornendur.

Starfsmenn rekstraradila skulu sja um ad framleida og framreida matinn & matarvagna eda i
matsal, dsamt fragangi eldhuss i lok maltida. prif & matsal eru 4 vegum vidkomandi stofnunar.
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1.3.2

1.3 UMFANG

Almennt

GRUNNSKOLI

Skéladagar nemenda i grunnskélum eru um 180 & timabilinu um 20. agust til 10. juni hvern
skélavetur samkvaemt kjarasamningi sveitafélaganna vid Kennarasamband islands. Innan pess
tima eru skipulagsdagar, undirbuningsdagar, vetrarfri og jéla- og paskafri par sem engin kennsla
fer fram i skélunum. Starfsmannamatur er framreiddur fra 15. agust til um 15. juni ad fradregnu
jolafrii, paskafrii og vetrarfrii. A ,skertum“ dégum skilgreinir hver skéli hvort gert sé rad fyrir
hadegisverdi fyrir nemendur (t.d. skélasetningardagur, skdlaslitadagur og foreldravidtalsdagar) og
getur einnig fengid hadegismaltidir fyrir fristundaheimili sérstaklega ef pad er eitt ad stérfum. bPad
a einnig vid dagana adur en fullt skdlastarf hefst ad hausti, p.e. fra verslunarmannahelgi ad
skélasetningardegi (setlad 1. bekkingum sérstaklega). Akvardanir um dagsetningar sérstakra-
/skertra daga verda teknar af skdlastjorum vidkomandi grunnskdla og gefnar Ut med skdladagatali
ar hvert. Auk pess skal geta &8 um petta i samskiptabok verktaka og skdlastjora hvers skéla, t.d.
umfram pad sem kemur fram i skéladagatali.

LEIKSKOLI

Leikskolar eru starfraektir i 11 manudi a ari og eru einn manud i sumarfrii. P6 getur verid um ad
raeda styttingu (t.d. milli j6la og draméta) og/eda lengingu (inn i 12. manudinn).

[ lysingum hér 4 eftir eru gefin helstu atridi er varda einstaka stofnanir sem eru med i pessu Utbodi.
Lysingarnar eru ekki teemandi en aettu ad vera naegjanlegar svo rekstraradili geti gefid tilbod a
forsendum peirra.

Nuverandi adstada og leigukostur

Rekstraradila er heimilt ad nyta pa adstodu, med leigugjaldi sbr. hér nedar, sem er fyrir hendi til
ad matreida mat fyrir vidkomandi stofnun. Ahersla er 16gd 4 ad rekstraradili gangi vel um
adstoduna. Rekstraradili skal sja um prif & hisnaedi og peim taekjum og télum sem hann notar.
Auk pess skal rekstraradili tryggja ad allir stadlar og reglugerdir sem settir eru fram i pessum
gognum séu uppfylltir vid framleidslu 4 mat.

Rekstraradili greidir fyrir afnot af adstodu i eldhisum 60.000,- kr. & manudi fyrir grunnskdla og
leik- og grunnskéla saman. Annad gjald er fyrir leikskéla sér eda kr. 40.000,- & manudi.
Rekstraradili veitir adgang ad eldhusi vegna sérstakra uppakoma. Rafmagn, vatn og hiti er innifalid
i leigunni, en rekstraradili skal @ sinn kostnad vidhalda taekjum og bunadi og sja um 6ll prif og losun
arusli.

Rekstraradila greidir fulla greidslu fyrir afnot af eldhusi fra og med september til og med mai fyrir
grunnskéla og fra og med agust til og med juni fyrir leikskdla. Par sem motuneyti pjénar baedi
leikskdla og grunnskala gildir grunnskélagjald fra og med september til og med mai en
leikskolagjald fyrir agust og juni.
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1.3.4.3
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1.3.45

1346

1.3.4.7

1.3.4.8

1.3.5

Bordbunadur i motuneytum og taeki i eldhusi

Hafnarfjardarbaer leggur ekki til teeki i eldhis eda bordbunad i motuneyti i pessu Utbodi.
Rekstraradila verdur p6 heimilt ad leita samninga vid Hafnarfjardarbae um notkun a peim bunadi
sem fyrir er en um pad verdur samid 4 sidari stigum.

Grunnskolar

Engidalsstarfsstod — hluti af Vidistadaskdla

Engidalsskéli er stadsettur vid Breidvang 42, 220 Hafnarfirdi og er hann, og leikskdlinn Alfaberg
(sja sidar), med sameiginlegt motuneyti. | Engidalsskola er starfraektur 1. til 4. bekkur undir stjorn
Vidistadaskdla. | skélanum eru um 120 nemendur og um 20 starfsmenn.

Hraunvallaskéli

Hraunvallaskéli er stadsettur vid Drekavelli 9, 221 Hafnarfirdi og er hann, og leikskéli samnefndur
innan skélahudsnadis (sja sidar), med sameiginlegt métuneyti. Hraunvallaskéli er ni med um 800
nemendur vid skdlann og hatt i 100 starfsmenn.

Hvaleyrarskoli
Hvaleyrarskdli er stadsettur vid Akurholt 1, 220 Hafnarfirdi. Grunnskélinn er ni med um 415
nemendur fra 1. til 10. bekk og um 60 starfsmenn.

Laekjarskoli
Laekjaskoli er stadsettur vid Sélvangsveg 4, 220 Hafnarfirdi. Skélinn er med um 490 nemendur fra
1. til 10. bekk og um 90 starfsmenn.

Setbergsskali
Setbergsskoli er stadsettur vid Hlidarberg 2, 220 Hafnarfirdi. | skélanum eru um 420 nemendur
fra 1. til 10. bekk og um 50 starfsmenn.

Skardshlidarskoli

Skardshlidarskdli er stadsettur vid Hadegisskard 1, 221 Hafnarfirdi. i skélanum eru um 200
nemendur fra 1. til 10. bekk og um 20 starfsmenn. Skdlinn fer staekkandi @ samningstimabilinu og
geeti nad allt ad 400-450 nemendum og um 60 starfsménnum undir lok samningstimans.

Oldutunsskali
Olduttnsskdli er stadsettur vid Oldutin 9, 220 Hafnarfirdi. i skélanum eru um 550 nemendur fra
1. til 10. bekk og um 80 starfsmenn.

Vidistadatunsstarfsstod — hluti af Vidistadaskdla
Vidistadatunsstarfsstod Vidistadaskdlaer stadsett vid Hrauntungu 7, 220 Hafnarfirdi. [ skélanum
eru um 580 nemendur vid 1. til 10. bekk og um 80 starfsmenn.

Leikskolar

[ leikskélum er nemendum og starfsfélki bodid upp 4 heitan mat i hddeginu dsamt morgunverdi,
avaxta- og graenmetishressingu ad morgni og nonhressingu siddegis. Rekstraradili skammtar
matinn & bakka og setur & par til gerda matarvagna sem starfsmenn leikskélans sakja i eldhusid
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1.3.5.2

1353

1354

1.3.55

og koma honum & bord barnanna. Vid lok hverrar maltidar fara starfsmenn leikskdlans med leirtau
og matarafganga i eldhus par sem starfsmenn rekstraradila vaska upp og ganga fra.

Leikskolinn Alfaberg
Leikskolinn Alfaberg eru stadsettur vid Breidvang 42, 220 Hafnarfirdi. i leikskélanum eru um 85
born og um 25 starfsmenn.

Starfsmenn rekstraradila skulu einnig sja um kaffiadstodu starfsmanna Alfabergs dsamt pvi ad
hella uppa kaffi tvisvar yfir daginn, sem fer eftir samkomulagi vid starfsmenn leikskdlans.
Rekstraradili sér einnig um pvott a smekkjum, [6kum, tuskum, handklaedum og lansfotum.

Leikskolinn Bjarkalundur
Leikskélinn Bjarkalundur eru stadsettur vid Bjarkavelli 3 221 Hafnarfirdi. [ leikskélanum eru um 80
born og 25 starfsmenn.

Starfsmenn rekstraradila skulu einnig sja um kaffiadstodu starfsmanna Bjarkalundar dsamt pvi ad
hella uppa kaffi tvisvar yfir daginn, sem fer eftir samkomulagi vid starfsmenn leikskdlans.
Rekstraradili sér einnig um pvott 8 smekkjum, 16kum, tuskum, handklaedum og lansfétum.

Leikskoélinn i Hraunvallaskdla
Hraunvallaskdli er stadsettur vid Drekavelli 9, 221 Hafnarfirdi. [ leikskélanum eru um 95 bérn og
um 30 starfsmenn.

Starfsmenn rekstraradila skulu einnig sja um kaffiadstédu starfsmanna Leikskdla Hraunvallaskéla
asamt pvi ad hella uppa kaffi tvisvar yfir daginn, sem fer eftir samkomulagi vid starfsmenn
leikskdlans. Rekstraradili sér einnig um pvott 4 smekkjum, I6kum, tuskum, handklaedum og
[ansfétum.

Leikskolinn Skardshlidarskola

Leikskolinn Skardshlidarskola eru stadsettur vid Hadegisskard 1, 221 Hafnarfirdi. | leikskélanum
byrja um 25 boérn haustid 2018 sem heldur afram ad steekka uns fjoldinn verdur naleegt 90 born
og starfsmenn i upphafi 10 en verda nalegt 30. Motuneyti skdlans er samrekid med
grunnskélanum i Skardshlidarskola.

Starfsmenn rekstraradila skulu einnig sja um kaffiadstodu starfsmanna Skardshlidar asamt pvi ad
hella uppa kaffi tvisvar yfir daginn, sem fer eftir samkomulagi vid starfsmenn leikskdlans.
Rekstraradili sér einnig um pvott @ smekkjum, 16kum, tuskum, handklaedum og lansfétum.

Leikskolinn Vidivellir
Leikskolinn Vidivellir eru stadsettur vid Midvangi 39, 220 Hafnarfirdi. | leikskélanum eru um 115
born og 30 starfsmenn.

Starfsmenn rekstraradila skulu einnig sja um kaffiadstodu starfsmanna leikskélans dsamt pvi ad
hella uppa kaffi tvisvar yfir daginn, sem fer eftir samkomulagi vid starfsmenn leikskdlans.
Rekstraradili sér einnig um pvott @ smekkjum, 16kum, tuskum, handklaedum og lansfétum.

Moguleiki er 8 ad sidar komi fleiri leikskdlar 8 vegum Hafnarfjardarbaejar inn i pennan verksamning a

samningstimabilinu, med sampykki beggja adila. SOmu verd munu gilda fyrir pa leikskola og gildir i
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Verklysing

pbessu Utbodi. Sé pjonustan nytt timabundid af einstaka leikskélum, sem skal vera moguleiki a

,

samningstimanum, er gerdur sér samningur vardandi timabundna pjénustu & sama verdi og gildir i

pessum samningi. Haegt er ad gera samning um takmarkadri pjénustu i hvert sinn og pa leekkun &

gjaldi i samraemi vid pad, p.e. an fullrar pjonustu um framreidslu.

1.3.6

Yfirlit yfir stofnanir

Hér ad nedan er tafla sem veitir ymsar upplysingar um paer stofnanir sem eru i Utbodinu. bessar

upplysingar segja til um hvernig malum er hattad nd. Taka skal fram ad fjoldi notenda, i to6flunni

hér ad nedan, gefur til kynna hdmark peirra sem geta nytt sér pjonustuna eins og stadan er i dag.

Alla jafna eru ekki allir sem nyta sér pjénustuna sem bodid er uppa. Algengt hlutfall patttoku

notenda i grunnskélum er & bilinu 75 — 85%. [ leikskélum er almennt 90 — 100% batttaka.

< . . . Fjoldi Fjoldi Adstada til
Nr GRUNNSKOLAR Stadsetning Stutt lysing e | s | emrnay
. . Skoli fyrir nemendur fra 6 til 10 ara, 1- 4
1 E?gldalsstarfsstod Breidvangi42  bekk. Almenn kennsla er fra 8:00-14:00 ~120 ~20 Ja
Vidistadaskdla , Lo
og fristundaheimili
Skoli fyrir nemendur i 1. til 10. bekk.
2 Hraunvallaskdli Drekavellir 9 Almenn kennsla er fra 8:00-16:00 og ~800 ~100 Ja
fristundaheimili
Skali fyrir nemendur i 1. til 10. bekk.
3 Hvaleyrarskoli Akurholti 1 Almenn kennsla er fra 8:00-16:00 og ~ 415 ~ 60 Ja
fristundaheimili
Skoli fyrir nemendur i 1. til 10. bekk.
4 Lzekjarskoli Sélvangsvegi4  Almenn kennsla er fra 8:00-16:00 og ~ 490 ~90 Ja
fristundaheimili
Skoli fyrir nemendur i 1. til 10. bekk.
5 Setbergsskoli Hlidarbergi 2 Almenn kennsla er fra 8:00-16:00 og ~ 420 ~50 Ja
fristundaheimili
Skoli fyrir nemendur i 1. til 5. bekk og
6  Skardshlidarskoli Hadegisskard 1 staekkar a timabilinu. Almenn kennsla er ~ 200 ~20 Ja
fra 8:00-14:00 og fristundaheimili
= . - . - Skali fyrir nemendur i 1. til 10. bekk. - - ,
7 Oldutunskali Oldutuni 9 Almenn kennsla er fr4 8:00-16:00. 550 80 Ja
xe . .. Skli fyrir nemendur i 1. til 10. bekk.
8 Vllii!stadatur,\sstarfsstoa Hrauntungu 7  Almenn kennsla er fra 8:00-16:00 og ~ 580 ~ 80 Ja
Vidistadaskoéla , L
fristundaheimili
< . . . Fjoldi Fjoldi Adstada til
Nr LEIKSKOLAR Stadsetning Stutt lysing e Y [ P —a
9 Leikskdlinn Alfaberg Breidvangi 42 I;;l.lgs(l)(ollnn B SR S )= 85 25 Ja
10 Leikskdlinn Bjarkalundur Bjarkavellir Ii(;l.l;s(l;olmn RN i 7D = 80 25 Ja
Leikskélinn . Leikskdlinn er starfraektur fra 7:30 — .
11 Hraunvallasksli Drekavellir 9 17:00 95 30 Ja
Leikskélinn . Leikskdlinn er starfraektur fra 7:30 — .
12 sxardshliarsksli Hadegisskar8 1 17,00 25 10 fa
13 Leikskolinn Vidivellir  Midvangur 39 ;‘3'.';550"”” er starfraektur frd 7:30 = 115 30 14
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1.4 LYSING A MALTIDUM

141

1411

14.1.2

1413

Almenn krafa til skdlamaltida er su ad leggja skuli sérstaka dherslu a verslun med islensk matvaeli
pbar sem pvi verdur vid komid hverju sinni; sérstaklega verslun med islenskt gr&enmeti og
kjotafurdir. Auk pess er gerd krafa a vaeentanlegan rekstaradila um skyra upplysingagjof er vardar
uppruna, innihaldslysingar og framleidsluhaetti peirra vara sem bodid verdur upp a. bar ma horfa
til ymissa opinberra gaeda- og hollustumerkinga, svo sem Skraargatsins og fleira. Aherslan skal
vera a matveeli sem framleidd eru sem naest neytandanum, svokallada stadbundna framleidslu,
sem skal koma til méts vid auknar kréfur um geedi, hreinleika og umhverfisvernd.

Innihald maltida

Tilbdnar maltidir skulu vera naeringarlega samsettar samkvaemt nyjustu radleggingum um mat og
naeringu sem eru i gildi i landinu hverju sinni, p.e. frd Landlaeknisembeettinu. Pess utan skal einnig
taka mid af neeringarsattmala leikskodla Hafnarfjardar (sja vidauka). betta gildir um allar maltidar,
b.e. morgunhressingu, hadegismat og siddegishressingu

Innihald og naeringargildi maltida
Rekstraradili skal tryggja ad matsedilinn sé pannig samsettur ad samspil hollustu (naeringargildi,
innihald og skammtastaerdir), bragds, utlits og 6ryggis sé alltaf geett.

[ upphafi veentanlegra samninga eru i gildi radleggingar Landlaeknisembaettisins sem birtar eru &
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/naering/ og byggja & norreenum naeringarradlegg-

ingum frd darinu 2012. par eru ,Handbdk fyrir leikskélaeldhus” fra 2018, ,Handbdk fyrir
skélamotuneyti” frd 2010 og ,,Handbok fyrir leikskélaeldhus” frd 2018auk baeklinga og itarefnis.

Athuga skal sérstaklega ad hadegisverdur innihaldi um 30% af heildarorku dagsins. P4 skulu
einstaka maltidir taka mid af ,,DISKINUM“ pannig ad pridjungur disksins sé greenmeti og/eda
avextir, pridjungur heilkornapasta, hydishrisgrjon, bygg, kartoflur eda gréft braud og pridjungur
proteinrik matveeli svo sem fiskur, kjot, egg, baunir, linsur og skyr

Sérfxedi

Rekstraradili skal geta framreitt pad sérfaedi sem d6skad er eftir & hverjum stad fyrir sig. Sérfeedi
parf ad uppfylla alla skilgreinda stadla og reglugerdir sem eiga vid um pad asamt peim kréfum er
getid er um i Utbodinu. Rekstraradili skal taka tillit til innihalds og nazeringarinnihalds vid
framleidslu sérfaedis allt eftir pvi um hvada sérfaedi raedir hverju sinni. Avallt skal leitast vid ad
bjoda upp 4 feedi med svipada naeringarsamsetningu og pad faedi sem taka parf ut. Sérfaedi skal
merkt sérstaklega vidkomandi einstaklingum og hvert ofnaemi/épol er sem tryggi skyra dreifingu
og medhondlun fyrir neyslu.

Morgunverdur
Grunnskoli

Baerinn kaupir akvedinn fjdlda skammta af hafragraut i grunnskéla. | bodi skal vera mjélk ut &
grautinn, p.e. léttmjolk, laktésafrirri léttmjdlk og haframjdlk. bad haframjol sem notad er skal bera
merki Skraargatsins. | bodi er porskalysi eda krakkalysi fyrir pa sem pad vilja. Méguleiki alla daga
ad fa kanil, rdsinur og kdékosflogur eda apekkt sem bragdbaetandi med grautnum.
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1415

Leikskoli

Dagurinn hefst 8 morgunverdi. Bjoda skal upp a hafragraut alla daga asamt mjélk (léttmjdlk,
laktdsafri 1éttmjolk og haframjélk) og moguleiki & sirmjélk/morgunkorn tvisvar i viku. Einnig eru
avextir (Ut 4 graut) i bodi asamt porskalysi eda krakkalysi. Hreinn Ceylon kanill i bodi. pad
haframjol sem notad er skal bera merki Skraargatsins.

Avaxta-/graenmetisaskrift (G) — dvaxta- og greenmetishressing (L)
GRUNNSKOLI

Nemendum og starfsfélki skdéla skal bodid upp 4 dvaxta- og graenmetishressingu i
morgunfrimindtum. Nemendur kaupa i askrift en baerinn kaupir akvedinn fjolda fyrir starfsfélk
skdlans. Avaxta- og greenmetishressing stendur starfsfolki til boda umfram nemendadaga lika.

Alltaf skal ad lagmarki vera prennt i bodi hverju sinni og avallt blanda af dvoxtum og graenmeti.
Midad er vid ad heildarmagn i hvern bekk sé sett saman i skalar og dreift i bekki fra 1.-7. bekk
medan a kennslu stendur en nemendur i 8.-10. bekk fai einstaklingslega i matsal i frimindtum.
Hver skoli og verksali skipuleggja nanar pessa utfaerslu.

Sja vidauka 1 — Radleggingar vardandi siddegishressingu.

LEIKSKOLI

Bodid er upp a avaxta- og greenmetishressingu um midjan morgun og i lok dags. Alltaf skal bjéda
upp a mismunandi dvexti og graeenmeti og ad lagmarki prjar tegundir i bodi i hvert sinn. Midad vid
ad heildarmagn a hverja deild sé midad vio fjolda barna sem par dvelja.

Hadegisverdur

GRUNN- OG LEIKSKOLI

Hadegisverdur skal samanstanda af , adalrétti“ og ,hlidarrétti“. Gott er ad horfa til pess ad annar
hvor rétturinn sé grenmetis- og/eda baunaréttur.

Athuga skal sérstaklega ad hdadegisverdur innihaldi um 30% af heildarorku dagsins. Pa skulu
einstaka maltidir taka mid af ,,DISKINUM* pannig ad pridjungur disksins sé greenmeti og/eda
avextir, pridjungur heilkornapasta, hydishrisgriéon, bygg, kartoflur eda trefjarikt braud og
pridjungur préteinrik matveeli svo sem fiskur, kjot, egg, baunir, linsur og skyr.

Skv. opinberum radleggingum skal 16gd ahersla a:

e Graenmeti og/eda dvexti med matnum daglega

e Trefjarikar vorur, s.s. medlati og braud

e  Fisk a.m.k. tvisvar i viku (bjoda lika upp a feitan fisk s.s. lax/silung)
o Kjot i hofi (sérstaklega rautt kjot)
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1.4.2

1.4.3

1.4.4

o Mykri og hollari fitu

e Minnasalt

e Vidbaettan sykur i lagmarki

e Fersk islensk matvaeli (eins og kostur er)

Skammtastaerdir skulu midast vid ,Handbdk fyrir skélamotuneyti“ og ,Handbdk fyrir
leikskolaeldhds”. Matur fyrir leikskéla skal avallt taka mid af Naeringarsattmadla leikskdla
Hafnarfjardar.

Siddegishressing/nénhressing
GRUNN- og LEIKSKOLI

Siddegis-/ndnhressing skal vera fjolbreytt og breytileg milli daga. Hun skal innihalda blondu af
trefjariku braudi (bakad & stadnum) /heilkorna flatkbkum/heilhveitiskonsum, hollu aleggi,
avoxtum/ greenmeti og einstaka sinnum saetabraud til hatidarbrigda. Bodid skal upp a vatn til
drykkjar auk u.p.b. eins glass af mjélk alla daga, p.e. léttmjolk, haframjélk og laktdsafria [éttmjdlk.
Sjd leidbeiningar fra Lydheilsust6d (Landlaeknisembaettinu) i vidauka 1 vardandi frekari utfaerslu
siddegis-/ndnhressingu sem taka skal mid af.

Abot
Gera verdur rad fyrir ad neytendur purfi misstdra skammtasteerdir allt eftir aldri, staerd, pyngd,

likamsastandi og hreyfingu hvers og eins. Gera parf rad fyrir ad abétin sé innan edlilegra marka
eda pess sem er kvedid 4 um i ,,Handbdk fyrir skdlamotuneyti” og ,,Handbok fyrir leikskdlaeldhas”.

Umfram matur i lok maltida

Rekstraradili skal ekki endurnyta (til manneldis) mat sem verdur umfram af maltiGum. Afgangar
af dvoxtum/graenmeti eftir morgunhressingu skulu pé vera til rdadstéfunar fyrir starfsfék skéla ut
vinnudaginn i skélanum.

Varabirgdir

Rekstraradili er abyrgur fyrir pvi ad rétt magn komi a réttum tima en til ad koma i veg fyrir ad
maltid falli nidur, vegna évidradanlegra orsaka, skal rekstraradili hafa til stadar i hverri stofnun
varabirgdir sem duga a.m.k. i einn dag midad vid hamarks fjélda i mat. Rekstraradili er abyrgur
fyrir pvi ad pessar birgdir séu alltaf i lagi og endurnyjadar reglulega. Geymslu-, kzeli- og frystiskapar
verda til rddstofunar fyrir rekstraradila til geymslu & varabirgdum i samradi vid forsvarsmenn
viokomandi stofnunnar. Ef ekki er naegjanleg adstada fyrir hendi skal rekstraradili gera radstafanir
i samvinnu vid tengilid vidkomandi stofnunnar sem leysa malid.
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1453

1.4.6
146.1

146.2

1.4.7

1.4.8

1.4.9

1.4.10

Hitastig @ matvaelum

Hitastig a heitum matvaelum

Hitastig @ heitum réttum skal vera >60°C vid afhendingu og a@ skdmmtunartimabilinu. Ef notadir
eru keeldir réttir sem hitadir eru upp pa verdur ad hita matinn upp i a.m.k 72°C, nema visindaleg
rok syni fram & annad, a6ur en hann fer i hitabord/hitaskap.

Hitastig a koldum matvaelum
Allir kaldir réttir og kaldur matur skal vera a hitastigsbilinu 0 til 4°C vid afhendingu og &
skdmmtunartimabilinu.

Hitastig & frystum matvaelum
Ef varan er fryst skal hidn vera < -18 °C.

Merking og matarilat

Matarilat og merkingar
Adsendur matur i skdlana skal vera i par til gerdum ilatum og i végnum/kdssum sem heldur
matnum vid pad hitastig sem um er getid hér ad ofan, eftir pvi hvada voru er um ad raeda.

Merking a sérfeedi
Merkja skal greinilega matarilat sem innihalda sérfaedi med nafni einstaklingsins og tegund
sérfadis sem um raedir.

Bilar i matarflutningum

Bilar eiga ad vera utbunir til flutninga & matvaelum/tilbinum réttum sem farid er fram a i Gtbodi
pessu. Bilarnir sem rekstraradili er med i flutningum skulu uppfylla kréfur sem gerdar eru i innra
eftirliti rekstraradila.

Fatnadur starfsmanna rekstraradila

Fatnadur starfsmanns rekstraradila skal vera ljésar buxur, ljos jakki, ljosir skér og hofudfat sem
hylur har og hlifdarsvunta eftir porfum. Fatnadurinn skal vera snyrtilegur og lysandi fyrir pa
starfsemi sem unnin er af vidkomandi starfsmanni. Starfsmadur rekstraradila skal skipta um
fatnad i vidkomandi hidsnaedi verkaupa.

Fraedsla starfsmanna rekstraradila

Allir starfsmenn rekstraradila sem vinna vid matvaeli skulu hafa fengid fraedslu i atridum er vardar
medhondlun matvaela og persdnulegt hreinlzeti. Starfsmenn skulu hafa pekkingu & sérfaedi og
skammtanir a peim. Starfsmenn rekstraradila skulu einnig hafa pekkingu a innihaldi maltida par
sem einstaka notendur kunna ad hafa matarépol eda bradaofnaemi fyrir akvednum
faedutegundum.

Fragangur eftir maltidir

Rekstraradili skal sja um fragang og prif a 6llum bordbunadi og peirri adstodu sem maturinn er
skammtadur i eftir hverja maltid, i samradi og samvinnu vid starfsmenn viokomandi stofnunar,
eftir verklagsreglu eins og minnst var 4 i kaflanum 1.2 Afhending skmmtun og samantekt.
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1.4.11 Uppvask

Rekstraradili skal sja um allan upppvott a 6llum ilatum er notud eru vid maltidirnar. Rekstraradila
er heimilt ad nota pa upppvottaradst6du sem er 4 stadnum. Rekstraradili sér um allan fragang og
hreingerningar @ upppvottarymi i lok upppvottar.

1.5 HLUTVERK OG SKYLDUR REKSTRARAPILA, SAMRADSFUNDUR

Rekstraradila ber ad tilnefna tengilid sem sér um oOll samskipti vid verkkaupa. Tengilidur
rekstraradila skal sitja samradsfundi skipulagda af verkkaupa. Fundirnir eru haldnir & fjégurra
vikna fresti samhlida yfirferd reikninga eda skv. nanara samkomulagi vid verkkaupa.

1.5.1 Tengilidur verkkaupa

Innkaupastjori Hafnarfjaréarbaejar og forstédumenn hverrar stofnunnar koma fram sem tengilidir
verkkaupa. Tengilidur sér um 6ll samskipti og eftirlit med storfum rekstraradila.

1.5.2 Tengilidur rekstraradila

Rekstraradili tilnefnir einn tengilid sem sér um 61l samskipti vid verkkaupa. Tengilidur rekstraradila
skal i 6llum efnum geta komid fram fyrir hond rekstraradila um framkvaeemd samningsins.
Tengilidur rekstraradila skal geta gefid Ut og veitt vidtoku upplysinga vardandi samninginn og &
annan hatt haft milligdngu um samskipti vid verkkaupa.

1.5.3  Eftirlit med taeekjum og pjénustu

Allar bifreidar sem rekstraradili atlar ad nota i akstur @ matnum skulu fa skodun hja
vidurkenndum adila sem verkkaupi tilnefnir. Kostnadur vegna skodunarinnar skal rekstraradili
greida. Eftirlitsadilinn yfirfer bunad okutasekja til ad tryggja ad hann uppfylli 6l skilyrdi
samningsins.

Verkkaupi mun gera sina eigin kannanir med vidreedum vid notendur pjonustunnar, sem og
stikkprufum & 6dru formi. Ber rekstraradila ad lagfaera pjonustu sina séu agallar 4 henni ad mati
verkkaupa. Jafnframt getur verkkaupi gert kréfu & sameiginlega kénnun & geedum og framsetningu
matar.

Verkkaupi askilur sér rétt til ad gera allar paer geedakannanir a voru og pjonustu rekstaradila og
ad pzer uppfylli pa stadla sem Embzetti Landlaeknis setur fram og er hluti af pessum gégnum og
er stefna Hafnarfjardarbaejar ad fara eftir og uppfylla.

1.5.4 Skraning notenda pjénustunnar
Rekstraradili skal veita Hafnarfjar6arbae og vidkomandi stofnun eftirfarandi upplysingar vegna

kaupa @ matarskdmmtum:

e Fjoldi seldra maltida i viokomandi stofnun
e Aldur og kyn pess sem kaupir

Rekstraradili skal skila gognunum & tolvutaeku formi 8 manadar fresti til verkkaupa. Gognin skulu
afhendast 4 excel formi og a textaskra, nema samningsadilar komi sér saman um annad form.
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2 DROG AD PJONUSTUSAMNING]

Verkkaupi: Rekstraradili:
Heimilisfang: Heimilisfang:
Netfang: Netfang:
Kennitala: Kennitala:
Simi: Simi:

1. gr. Lysing og umfang

Samningur pessi tekur til verkefnisins “Framleidsla @ mat fyrir leik- og grunnskéla Hafnarfjardarbaejar
2019-2023,” eins og pad er sett fram i Utbodsgdgnum dags. april 2019 og tilbodi rekstraradila, dags.
dd/mm/4aaa. Eftirtaldar stofnanir heyra undir pennan samning:

1. ..skoli

2. gr. Samningsgogn
Framkvaemd verkefnis skal vera i samraemi vid eftirtalin gogn sem eru hluti pessa samnings:

Samningur pessi.

Verktrygging

Skrifleg samskipti @ milli rekstraradila og verkkaupa fram ad undirritun samnings
Fyrirspurnir og svar sent 4 tilbodstimanum dagsett (dd/mm/4aaa).

m o o T o

Utbodsgdgn er bera nafnid: “Framleidsla & mat fyrir leik- og grunnskdla
Hafnarfjardarbaejar 2019-2023,” dagsett april 2019.
f. Tilbod bjodanda og fylgigbgn dagsett (dd/mm/4aaa).

3. gr. Samningstimi

e Upphaf samningstima: 1. 4gust 2019

e Lok samningstima: 31.juli 2023

e Lengd samningstima: 4 ar

e Framlengingarakvadi: 2 ar, eitt ar i senn.

4. gr. Vanefndir

Vanefndir @ samningi gefa verkkaupa rétt til ad segja upp samningnum fyrirvaralaust, enda hafi
rekstraradili a.m.k. tvisvar verid skriflega advaradur um mogulega uppsogn og honum gefinn kostur
a ad gera endurbaetur a framkvaemd samningsins. Einnig askilur verkkaupi sér rétt til ad segja upp
samningi vid rekstraradila um einstakar stofnanir ef samid hafi verid vid hann um pjénustu vid fleiri
en eina stofnun.
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Hvor adili um sig getur sagt samningnum upp, ad hluta eda 6llu leiti, med 6 manada fyrirvara hvenaer
sem er a@ samningstimanum an sérstakrar astaedu.

5. gr. Samningsfjarhaed
Sjd tilbodsblad.
6. gr. Greidslur og verdbatur
Sja utbodslysingu.
8. gr. Abyrgd og tryggingar

Verksala er 6heimilt, an sampykkis verkkaupa, ad fela 66rum adila ad ganga inn i eda taka vid skyldum
i sinn stad, ad hluta eda o6llu leyti. Ef verksali felur undirverktaka ad taka ad sér einstaka paetti skal
tilkynna pad verkkaupa skriflega og breytast i engu skyldur verksala gagnvart verkkaupa. Sja einnig
Utbodsgogn.

9. gr. Framsal réttinda

Rekstraradila er 6heimilt ad framselja eda vedsetja rétt sinn samkvaemt samningi pessum, nema med
skriflegu sampykki verkkaupa.

10. gr. Skuldskeyting - undirverktakar

Verksala er 6heimilt, an sampykkis verkkaupa, ad fela 66rum adila ad ganga inn i eda taka vid skyldum
i sinn stad, ad hluta eda oOllu leyti. Ef verksali felur undirverktaka ad taka ad sér einstaka paetti skal
tilkynna pad verkkaupa skriflega og breytast i engu skyldur verksala gagnvart verkkaupa. Sja einnig
Utbodsgogn.

11. gr. Agreiningsmal
Risi dgreiningur 4 milli adila ut af samningi pessum skal hann rekinn fyrir Héradsdémi Reykjaness.
12. gr. Frumrit samnings

Samningur pessi er geréur i 2 samhljéda eintokum, eitt handa hvorum samningsadila

Stadur og dags.
F.h. verkkaupa F.h. rekstraradila
Vitundarvottar:
kt.
kt.
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3 DAMI UM REKSTRARTRYGGINGU

Nafn rekstraradila:

Kennitala

Heimilisfang:

Gjorir kunnugt: ad til tryggingar 4 skilvisum og skadlausum skyldum og skuldbindingum
rekstraradila samkvaemt abyrgdaryfirlysingu pessarar, sem sett er fram til tryggingar fyrir pvi ad
félagid inni af hendi samningsskyldur sinar sem rekstraradili pjénustuverksins ,Utbod & mat —
Framleidsla @ mat fyrir leik- og grunnskéla Hafnarfjardar 2019-2023“ i samraemi vid Utbodsgdgn
og samningsskilmala, pjonustusamning og pau gégn sem par eru talin sem samningsgogn allt ad
kr. 20.000.000 til Hafnarfjardarkaupsstad, kt. 590169-7579, Strandgotu 6, 220 Hafnarfirdi hér
med sett ad handvedi nedangreindur bankareikningur:

Bankareikningur numer: XXXX-XX-XXXXXX
Innistada kr. 20.000.000,-

Vedsetningin tekur einnig til dunninna vaxta og hvers konar ards sem kann ad verda greiddur af
hinu vedsetta og er HafnarfjarGarkaupsstad heimilt ad rddstafa voxtum og hvers konar ardi komi
til greidslu.

Verdi vanskil efa adrar vanefndir & skuldbindingum Utgefanda/vedsala gagnvart
Hafnarfjardarkaupsstad er Hafnarfjardarkaupsstad heimilt ad radstafa innistaedu
bankareikningsins til greidslu & peim, allt eftir vali Hafnarfjardarkaupstadar.

Hafnarfjardarkaupstadur ma neyta alls pess réttar, sem uUtgefandi/vedsali hefur sjalfur yfir hinu
vedsetta og ad framkvaema allt pad sem med parf og hann dlitur sér hagkvaemt til pess ad
handvedid geti komid honum ad fullum notum, allt fyrirvaralaust og an advorunar.

Vedsali ber aheaettuna 4 breytingum a innistaedu bankareikningsins s.s. vegna neikvaedra vaxta og
gengismunar.

Risi mal ut af vedsetningu pessari skal reka pad fyrir Héradsdémi Reykjaness.
Til stadfestingu framanritudu er yfirlysing pessi undirritud i vidurvist vitundarvotta.

Hafnarfirdi, dags. man. 2019

F.h. rekstraradila
Vitundarvottar ad réttri dags.,undirritun og fjarraedi adila:

kt.

kt.
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Tilbodsblad

TILBODSBLAD

Almennar upplysingar um bjédanda:

Nafn fyrirtaekis :
Kennitala fyrirtaekis :
Heimilisfang :

Simi :

Netfang :

Abyrgdarmadur :

TILBODSFORM 1

Bjodandi skal gefa verd i einn matarskammt i viokomandi stofnun. Rekstraradili skal skilgreina pann hluta

sem fer i ,framleidslu, afhendingu, skdmmtun og samantekt” og gildir si tala sem einingarverd i

viokomandi stofnun. Jafnframt skal margfalda einingarverd vid moégulegan fjolda notenda og gildir su

tala sem heildarverd i viskomandi stofnun. | leikskdlum skal gefa einingarverd fyrir morgunmat,

hadegismat og nénhressingu og margfalda hana vié moégulegan fjélda notenda. Verkkaupi askilur sér rétt

til ad taka tilbodi bjéodanda i einstakar stofnun. Gildir pa einingarverd fyrir vibkomandi stofnun. Lesin

verda upp heildarverd fyrir nemendur og starfsfélk. Til samanburdar a tilbodum verdur notad aaetlud

patttaka, a eins ars grunnvelli, eins og pvi er lyst i kafla 1.3. Umfang.

Framleidsla, afhending, skommtun og

AL . T Samtals
GRUNNSKOLI samantek Maogulegur fjoldi
NEMANDI nemenda (u.p.b.) B 2t
Kr./skammt an VSK Kr. an VSK Sto’k ELES
An vsk.
Hafragrautur skammtur 3.575 =
Avaxta-/graenmetissk. 3.575 =
Hadegisverdur 3.575 =
Siddegishressing 3.575 =
Heildarverd an VSK:
Framleidsla, afhending, skommtun og samtal
LEIKSKOLi samantek Mogulegur fjoldi amtals
BARN nemenda
Kr./skammt an VSK Kr. 4n VSK
Morgunverdur 400 =
I\Illorgu.nhrssmg ) 400 -
(avextir/graenmeti)
Hadegisverdur 400 =
Nénhressing 400 =
Heildarverd an VSK:
|.Strendingurehf. > 29

verkfradipjonusta



-

L HAFNARFJORDUR Tilbodsblad

Hér skal bjodandi gefa verd i matarskammta fyrir starfsmenn fyrir viokomandi stofnun. Tekid er
sérstaklega fram ad starfsmenn stofnanna eru ekki undanskildir virdisaukaskatti fyrir mat i
motuneytum. Bjédandi skal pvi tilgreina hluta virdisaukaskatts i heildarverdi.

Framleidsla, afhending, skommtun og

Nr Grunnskoli samantek Mogulegur fjoldi samtals
starfsmadur starfsmanna
Kr./skammt an VSK Kr. an VSK
1 Hafragrautur X 500 =
2 Avextir/grenmeti X 500 =
3 Hadegisverdur X 500 =
Heildarverd an VSK:
VSK:
Heildarverd med VSK:
Nr Leikskoli Framleidsla, afhending, skommtun og Mogulegur fjoldi samtals
starfsmadur samantek starfsmanna
4  Morgunverdur X 120 =
5 Hadegisverdur X 120 =
6 Avextir/greenmeti X 120 =
7 Nonhressing X 120 =
Heildarverd an VSK:
VSK:
Heildarverd med VSK:
Undirskrift:

Undirritadur stadfestir med undirskrift sinni ad tilbodid er byggt & upplysingum sem fram koma i Gtbodsgdgnum pessum.

Stadur og dagsetning Undirskrift abyrdarmanns
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TILBODSFORM 2

Hér getur rekstraradili gefid afslatt frd peim einingarverdum sem gefin eru i tilbodsformi 1, gegn pvi ad
samid verdi vid hann i fleiri en eina stofnun. Bjédandi skal pannig taka fram hvada stofnanir eru saman {
pakka og gefa afslatt 4 matarskammta i peer.

Hér gildir ad Hafnarfjardarbaer hefur rétt 4 ad taka tilbodi rekstraradila i raestingu fyrir hvorn innkaupshluta
sem rekstraradili hyggst bjéda i, eda hafna peim 6llum. Med 68rum ordum, rekstraradila er gefinn kostur
a a0 bjoda i mat fyrir fleiri stofnanir med tryggingu fyrir ad rekstraradili fai allar stofnanirnar sem
rekstraradili bydur i.

Rekstraradili bydur % aflatt af einingarverdum gefin upp i, tilbodsformi 1“ gegn pvi ad samid
verdi vid undirritadan i stofnanir nr.

Rekstraradili bydur % aflatt af einingarverdum gefin upp i, tilbodsformi 1“ gegn pvi ad samid
verdi vid undirritadan i stofnanir nr.

Rekstraradili bydur % aflatt af einingarverdum gefin upp i, tilbodsformi 1“ gegn pvi ad samid
verdi vid undirritadan i stofnanir nr.

Rekstraradili bydur % aflatt af einingarverdum gefin upp i, tilbodsformi 1“ gegn pvi ad samid
verdi vid undirritadan i stofnanir nr.

Undirskrift:

Undirritadur stadfestir med undirskrift sinni ad tilbodid er byggt 4 upplysingum sem fram koma i Utbodsgégnum pessum.

Stadur og dagsetning Undirskrift abyrdarmanns
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VIDAUKI 1 —RADLEGGINGAR VARDANDI SIDDEGISHRESSINGU

LS
‘?‘%{7 Siddegishressing

LYDHEILSUSTOD

1 heilsdagsskolum, fristunda- og tomstundaheimilum
—radleggingar fyrir starfsfolk —

Naudsynlegt er fyrir bom ad fa siddegishressingu og par parf ad hafa heilsu bam-
anna i huga, b2di til skamms og langs tima litid. Eskilegt er ad siddegishressingin
sé 1 samremi vid radleggingar Lydheilsustodvar um matare6i og neringarefni og ef
vel er ad stadid getur hiin bzt mikilvegum nzringarefium vid daglega f=did og
studlad ad betri tannheilsu. Jafnframt er mikilvaegt ad huga vel ad hreinl=t vid
framleidslu og geymslupoli matvzla.

Hvad hentar bornum best ad borda i siddegishressingu?

Tilvalid er ad bjoda upp 4 braudmaltid med hollu og n=ringarriku aleggi:
Trefjarikt braud smurt med punnu lagi af mjiku vidbiti — velja braud sem inni-
heldur am k. 5-6 g trefjar i 100 g braudi. Heér getur purft ad lesa utan a umbnidir en
fjolmargar tegundir brauda og hrokkbrauda uppfylla bessa skilgreiningu.

Hollt alegg getur verid t.d. eplabitar, bananar, braudostur (17% fita), kotaszla,
kjuklingadlegg. himmus (baunakzfa), lifrarkzfa. tinfiskur. sardinur eda makrill i
tomatsosu, paprika. agirka, tomatar, salat og avokado, svo eitthvad sé nefnt.

Nidurskornir dvextir og grenmeti henta vel til ad gripa i med braudmaltidinni.

Hvad hentar bornum best ad drekka i siddegishressingu?

X\ Gott er ad bjoda upp 4 léttmjolk med braudmaltidinni. Bémin purfa 2-3
skammta af mjolk 4 dag og pvi er mikilvegt ad bomin fai eitt glas af 1éttmjolk i
. eftirskola til ad uppfylla parf fyrir kalk yfir daginn.

| Kalt vatn hentar bsrmum best til a8 svala porsta. Reynum ad hafa pad fyrir
1R reglu ad alltaf sé audvelt fynir bomin ad fa sér vatn, hvort sem er med maltidum

| eda a milli mala.
Hreinn avaxtasafi getur verid i bodi 68ru hverju en er p6 ekki naudsynlegur hluti
af hollu matar=di.
(e
?‘?‘ﬁg — _ Adrr drykkir, s.s. gos-, svala-, orku- og ipréttadrykkir, ®ttu alls ekki ad vera 4

bodstélum par sem peir henta bormum ekki.
Hvad er EKKIT askilegt ad sé i bodi fyrir bornin?

o Kex, kokur og adrar bakarisvorur 2ttu einungis ad vera a
bordum stoku sinnum til tilbreytingar en hvorki daglega né a
akvedmum vikuddgum.

o  Gosdrykkir, svaladrykkir, mikid sykradir mjolkur-
drykkir, ipréttadrykkir og orkudrykkir @ttu ekki ad vera &
bodstélum.

o Kartofluflogur og szlg=ti 2ttu ekki ad vera i bodi.

o Fitu- og saltmikid dlegg, t.d. spagipylsa og pepperoni,
hentar bérmum ekki — veljid frekar hollara alegg.
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Naeringarsattmali leikskdla Hafnarfjardar

Holl og g6d neering er 6llum mikilveeg, ekki sist bornum sem eru ad vaxa og proskast og syna
rannséknir ad mataraedi barna hefur ahrif a vellidan peirra og heilsu. Leikskdlar Hafnarfjardar, sem
mikilvaegir patttakendur i uppbyggingu heilsueflandi samfélags, kappkosta pvi ad fylgja opinberum
radleggingum um mataraedi og bjéda bornum upp a fjolbreytt hrdefni sem eru rik af naeringarefnum
fra nattarunnar hendi. [ pvi skyni hafa skélarnir gert sameiginlegan matsedil par sem horft er til
hollustu, fjolbreytni og geeda pess matar sem bodid er upp a. Slikt fyrirkomulag studlar ekki eingdngu
ad hollu mataraedi og heilbrigdum matarvenjum heldur hjalpar pad til vid ad draga ur matarséun og
verndar pannig umhverfi okkar.

Graenmeti og dvextir daglega

Graenmeti og dvextir eru mikilveegur hluti af heilbrigdu mataraedi par sem peir innihalda rikulegt
magn af vitaminum, steinefnum, trefjum og 68rum hollum efnum. bvi er bodid upp a greenmeti
og/eda avexti i tengslum vid allar maltidir leikskdlanna m.a. med og i mat, sem alegg og millibita.

Trefjarikar vorur

Ahersla er 16gd & ad nota trefjarikar og heilkorna vérur, s.s. braud og medlaeti med maltidum,
enda eru slikar vorur naudsynlegar fyrir heilbrigda meltingu. Leitast er vid ad bjoda upp 4 braud sem
innihalda ad lagmarki 5-6 g af trefjum i hverjum 100 g en slik braud eru uppspretta E-vitamins, B-
vitamina og magnesiums. Heilkorna medleeti er t.d. hydishrisgrjon og heilhveitipasta.

Fiskur ad minnsta kosti tvisvar i viku

Fiskur er gédur préteingjafi og inniheldur ymis 6nnur naeringarefni, svo sem selen og jod, sem
minna finnst af { 3drum faedutegundum. Feitur fiskur, svo sem 1133, lax og bleikja, inniheldur auk pess
mikid af D vitaminum og omega 3 fitusyrum sem finnst i faum 68rum feedutegundum. bvi er fiskur &
bodstélum ad lagmarki tvisvar sinnum i viku i leikskélum Hafnarfjardar.

Fituminni mjdlkurvérur fyrir bérn tveggia ara og eldri

Mjolk og mjélkurvorur innihalda mikilvaeg naeringarefni eins og kalk og prétein auk annarra efna.
Haefilegt magn af mjdlkurvérum er um tveir skammtar (tvo glos, diskar eda ddsir) a dag sem
samsvarar um pad bil 500 ml. Of mikil neysla mjolkurvara er ekki seskileg pvi pa getur feedid ordid
einhaeft og skort 4 trefjar og 6nnur holl naeringarefni.

Born, tveggja ara og eldri, fa fituminni mjélkurvorur og er helsta dstaedan su ad fitan i mjolkinni
er hord eda mettud. Slik fita getur gefid bornum of stéran hluta peirra orku sem pau purfa yfir daginn.

Yngri born purfa nokkud meiri fitu en eldri bérn og pvi fa pau fiturikari mjélkurvoérur.

Mykri og hollari fita

Fita veitir okkur lifsnaudsynlegar fitusyrur og vitamin. Med pvi ad auka hlut mjukrar fitu 4 kostnad
hardrar fitu i mat og vid matargerd ma draga ur hzettu 4 hjarta- og adasjukdémum og pvi velja
leikskolar Hafnarfjardar hollari kostinn.
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Minna salt

Rannsdknir syna ad born & islandi borda meira af salti en radlagt er. Salt getur medal annars ert
slimhdd barnanna, haekkad blédprysting og valdid peim vanlidan. bvi leggjum vid dherslu a ad nota
salt i hofi og nyta saltlaus krydd og kryddjurtir i meira meaeli.

Vidbaettur sykur i lagmarki

Allan sykur ber ad lagmarka i matargerd og bakstri fyrir leikskdlabdrn og skiptir pa ekki mali um
hvada tegund af sykri er ad raeda, hvitan sykur, hrasykur, agavesirdp o.s.frv. Vid sykurneyslu haekkar
blédsykur okkar hratt og fellur svo langt nidur 3 tiltélulega skémmum tima. Slikt getur framkallad
baedi preytu og vanlidan auk neikvaedra hegdunarbreytinga hja bérnunum.

Lysi og D-vitamin

Likaminn myndar D-vitamin Ur geislum sdlarinnar en vegna legu landsins & nordurhveli jardar
skortir okkur sél til slikrar framleidslu stéran hluta arsins. Af pessum sékum er D-vitaminskortur pvi
midur landleegur & islandi en slikur skortur getur m.a. baelt dnaemiskerfid og leitt af sér slema
beinheilsu seinna meir. bvi er mikilvaegt ad born sem eru ad stakka, proskast og byggja upp
Onaemiskerfi sitt fai radlagdan skammt af D-vitamini. bar af leidandi bjoda allir leikskdlar Hafnafjardar
upp a porskalysi.

Vatn er besti svaladrykkurinn

Likaminn er ad storum hluta vatn og til ad vidhalda vokvajafnveegi er mikilvaegt ad drekka vatn.
Vokvaporf flestra er nokkud mikil og vatn pvi akjésanlegur kostur til ad svala porstanum. Leikskélar
Hafnarfjardar leggja sig fram um ad gera vatn adgengilegt fyrir bornin yfir daginn auk pess sem pad
er drukkid samhlida morgun- og hadegisverdi auk siddegishressingar.

Ofnaemi og dpol

Born geta purft 4 sérdrraedum ad halda ef likami peirra polir ekki akvednar feedutegundir. Er pa
avallt leitast vid ad bjéda peim upp a faedi med svipada naeringarsamsetningu og pad faedi sem taka
parf ut. Mikilvaegt er ad fa laeknisvottord fyrir barnid svo ekki sé verid ad snidganga faedu ad oporfu.

Skrdargatid
Skraargatid er samnorraen hollustumerking og er tilgangur pess ad audvelda neytendum ad velja

hollar matvorur. baer vérur sem bera merkid eru hollari en adrar vorur i sama flokki. Pessar vorur
verda ad uppfylla dkvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna svo sem minni og hollari fitu,
minni sykur, minna salt og meira af trefjum og heilkorni. Leikskdlar Hafnarfjardar leitast vid ad nota
vorur sem merktar eru Skraargatinu.

Hraefni og nyting

Logd er dhersla @ ad nota islenska framleidslu eins og kostur er og jafnframt leitast vid ad auka
hlut lifreenna matveela hja leikskélum Hafnarfjardar. Slikt dregur Ur vistspori matvaelanna og par hefur
sameiginlegur matsedill einnig mikid ad segja vegna hagraedis vid sendingar fra birgjum.
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Matveeli eru ver6meeti og par skiptir nyting hrdefnisins miklu mali. bvi sporna leikskdlar
Hafnarfjardar vid hvers kyns matarséoun medal annars med pvi ad kenna bérnunum ad skammta sér
skynsamlega, fa sér minni skammta og pa frekar abét ef porf er a.

Afmeeli

Afmalisdagar eru hatidisdagar i lifi hvers barns og leggja leikskélar Hafnarfjardar sig fram um ad
gera barninu dagamun & einhvern hatt. Ef um mat er ad reeda er allajafna bodid upp a fjolbreytta
avexti @ einhverju formi.

Matarhefdir

Holl og naeringarrik faeda er mikilveeg i skélastarfinu en matur hefur einnig félagslegt gildi og
honum fylgja dkvednar matarhefdir. Leikskdlar Hafnarfjardar standa vord um islenska matarhefd og
fyrir vikio getur t.d. verid bodid upp 4 porramat & borranum, salkjot og baunir 4 sprengidag og reykt
og/eda saltad kjot og smakokur fyrir jolin.

Matmalstimar og matarvenjur

Afslappad andrumsloft vid matarbordid og naegur timi til ad matast par sem bornin hafa gédar
fyrirmyndir af kennurum sinum eru grundvollur heilbrigdra matarvenja til framtidar. bvi leggur
starfsfélk leikskéla Hafnarfjardar sig fram um ad bua til jakveett umhverfi sem hvetur bornin til
heilsusamlegra dkvardana er kemur ad mat.

Rammi maltida

A sameiginlegum matsedli er lagt upp med ad hafa fisk tvisvar sinnum { viku, kjétrétti 1-2 sinnum
i viku og spénamat og/eda greenmetisrétt 1-2 sinnum i viku. Morgun- og hadegisverdur asamt
siddegishressingu og millibita eiga ad sja bérnunum fyrir um 70% af orku- og naeringargildi dagsins.

Sambpykkt i Hafnarfirdi pann 1. mars 2018

Jepny D. Gﬁ%arsdo%ﬁ,‘brounarfu litrdi leikskéla Hafnarfjardrar
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