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Hvad er BUILD?

“Building Resilience and Brighter Futures” (BUILD) er 19 manada Erasmus+ verkefni
sem er eetlad ao veita 13-14 ara ungmennum, sem morg upplifa sjalfsvigshugsanir eda
sjalfsskada, verkfeeri til ad takast a vid olikar askoranir i lifinu, byggja upp prautsegju og
seiglu, efla sjalfstraust og tilfinningafaerni.

Sex vikna forvarnarnamskeid, proad af Pieta & Irlandi og kennt & irlandi med gédum
arangri fra 2017, verdur pytt og stadfeert ad islenskum og lithaiskum adsteedum, og
nyir ndamspaettir proadir sem taka mid af ahyggjuefnum ungmenna i pessum I6ndum.

BUILD namskeid verdur prufukeyrt med nemendum i 8. bekk i 6llum grunnskélum
Hafnarfjardar og i Kaunas i Lithaen vor og haust 2021.

Verkefni lykur med radstefnu i Hafnarfirdi i mars 2022.



Hverjir standa ado BUILD?

BUILD er styrkt af Erasmus+ aaetlun Evropusambandsins med styrk ad
upphaed 159.118 evrur (par af 56.939 evrur til Hafnarfjardar)

Build er samstarfsverkefni fjogurra stofnana i premur |6ndum:

Pieta Island (Iceland) — leidir verkefnid

Hafnarfjérour municipality (Iceland)
Academy for mental health & well being Ltd. (Ireland)

Socialiniu Inovaciju Fondas (Lithuania)



Af hverju forvarnarnam vio sjalfsskaoa og
sjalfsvigum?

Sjalfsvig og sjalfsskadi ungmenna er flokid vidfangsefni.

Alpjéda heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur skilgreint sjalfsvig og sjalfsskada ungmenna
sem alpjodlegt heilbrigdisvandamal.

| nylegri skyrslu* WHO kemur fram ad sjalfsvig eru pridja algengasta orsok daudsfalla
medal 15-19 ara ungmenna og rumlega helmingur peirra sem glima vid andleg
vandamal byrja ad finna fyrir peim um 14 ara aldur.

Sjalfsvig medal ungmenna 15-19 ara er haest i Lithaen og & Islandi medal adildarrikja
OECD.** Hlutfalli® er 13 & hverja 100000 ibta (2017) i Lithaen en & islandi létust &
arunum 2015-2019 15 ungmenni 15-19 ara lifid i sjalfsvigum, eda 13,6 a hverja 100000
ibha.***

* Adolecent Mental Health
**QECD — Health at a Glance: Europe 2020: State of Health in the EU Cycle
***|_andlaeknir.is



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/c98d92af-en/index.html?itemId=/content/component/c98d92af-en
https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/tolfraedi/danarorsakir/sjalfsvig/

Markhopar BUILD

Adal markhopur verkefnis eru 13-14 ara ungmenni.

Gert er rad fyrir ad yfir 90% allra 8. bekkinga i Hafnarfirdi muni sitja namskeidid
(+/- 350 nemendur)

| Kaunas verdur namskeidid prufukeyrt i 3 grunnskélum og samtals 100-150
nemendur munu sitja pad.

Annar markhopur verkefnis eru tomstundaleidobeinendur og kennarar
nemenda a unglingastigi

Kennarar og tomstundaleidbeinendur munu fa fraeedslu um tilgang, markmio og
aeetlada utkomu forvarnarnamskeidsins og mikilvaegi pess.

bridji markhopurinn eru foreldrar.

Skodad verdur ad veita foreldrum 8. bekkinga somu freedslu og
kennurum/tomstundaleidbeinendum.



BUILD namskeid og namsefni

BUILD er 6 vikna samtalsnamskeid, pytt og stadfeert yfir a islensku
40-60 minutna freedsla og samtalsstund i hverri viku
Salfraedingur Skolapjonustu og deildarstjori tomstundamidstodvar i hverjum skoéla
leida nAmskeid
Nemendur sem syna vanlidan eda kvidaeinkenni verdur bodinn studningur

Fyrir upphaf namskeids velja nemendur 6 namspeetti af 11 til ad reeda i

hverri samtalsstund, s.s.. skdlatengt stress, einelti, fjolskylduvandi, vinattuvandi,
kynhneigd/sambond, andleg heilsa, likamsimynd og neysla, einelti a neti o.s.frv.

brdadir verda 3 nyir namspaettir sem taka mid af skilgreindum porfum

ungmenna i Hafnarfirdi (byggt & nidurstodum fékushépa og kannana medal
kennara og tomstundaleidbeinenda)

broud verour handbok fyrir leidbeinendur BUILD og tomstunda-
leidbeinendur, salfreedingar og annad starfsfolk feer pjalfun (vor 2021)



Hvers vegna skilar BUILD arangri?

Nemendur eru i 6kuseetinu fra upphafi
Taka patt i ad mota namsefni fra grunni (fékushopar)

Fa sjalfir ad velja hvad er til umraedu hverju sinni (velja a milli 11
umraeduefna)

Taka jafnan patt i umraedum
BUILD hefur forvarnargildi pvi namskeioid dypkar pekkingu a akvednum

viofangsefnum i daglegu lifi ungmenna. Til pess ad efla pessa pekkingu er
studst vio HAM-nalgun sem snyr ad hugsun-hegoun-tilfinningu.

Mat & pekkingu og getu til ad takast & vid umraeduefni namskeids verour
framkvaemt fyrir og eftir namskeio.

Skolakerfid vantar verkfeeri til ad vinna med a unglingastigi sem snyr ad
forvornum. BUILD namsefnid getur nyst fleiri aldurshopum en 8. bekkingum



Timalina BUILD

oktober 2020 Verkefni hefst

oktéber — jantar 2021 Undirbaningur einstakra verkpatta, fokusvidtala og spurningakannana

januar/febraar 2021 Fokusviotdl med nemendum/spurningakannanir til kennara/tbmstundaleidbeinenda

jandar — mars 2021 Endurskodun og pyding og stadfeering & BUILD namsefni; préun nyrra nAmspatta; gero
Handbokar fyrir leidbeinendur

mars 2021 Namskeid fyrir salfreedinga, tdmstundaleidbeinendur og adra sérfraedinga & Irlandi (eda & vef) —
gert er raod fyrir patttoku 17 adila fra Hafnarfirdi

april-mai 2021 Préfun BUILD namsefnis (6 vikna namskeid) i Hafnarfirdi (4 grunnskélar) og Kaunas

mai-agust 2021 Endurskodun namsefnis undirbaningur profunar 2

sept-névember 2021 Préfun BUILD namsefnis i Hafnarfirdi (4 grunnskoélar) og Kaunas

névember — jandar 2022 Endurskodun namsefnis eftir profun 2.

jantdar — mars 2020 Undirbuningur og framkveemd lokaradstefnu i Hafnarfirdi fyrir helstu hagsmunaadila i malefnum

barna og ungmenna & islandi (100 patttakendur)
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